


Utgitt av:

ISBN:

Foto:

Grafisk produksjon:

Trykk:

Direktoratet for samfunnssikkerhet og beredskap (DSB) 2008
978-82-92723-06-7
Paal-André Schwital

Capella Media A.S y}/a‘/@
/i

GROSET™ S

TRYKKER



Sikkerhetsbestemmelser for Sivilforsvaret

(Sikkerhetsbestemmelsene)






Innhold

1 Sikkerhet i Sivilforsvaret....... . . . . . . . . reereeneennrenne 7
L2 INNIEANING ottt ettt a ettt a etk a et et s AR R st s e Attt ee e ne s st snaen 7
1.2 Hvem Sikkerhetsbestemmelsene gjelder fOr. ...t 7
1.3 ANSVArSTOPRNOIA ...ttt ettt ettt 7
1.4 Samvirke med andre redniNgSEEATE ...ttt en 8
1.5 Bruk av SikkerhetsbestemMMEISENE. ...ttt 8
1.6 Generelle krav til materiell 0g UL SEY M. s en 8

2 Rutiner ved ulykke og nestenulykke under opplzaring, gvelse og innsats ..... reereeeneenens 9
2.1 UIYKKE 0Q NESTENUIYKKE ...ttt ettt bt a s s st sansssesesessnnen 9
2.1.1 Varsling av ulykke 0g NESEENUIYKKE ........ccouviieiieece ettt sssses 9

2.1.2 «Reell ulykke» under opplaaring 0g BVEISE...... ettt 9

2.1.3 Rapportering etter ulykke 0g NESTENUIYKKE ......coveurieieiicee et 9

2.2 Avlastningssamtale (defusing) 0 AEDIIET ... sse s saesses s 9

3 Seerlig om opplaering og gvelse. ..........
3.1 ANSVAr Og OPPGAVET ... cuiiiiiiririiriieieieietsisestassesetstststsssssesesssststsssssesesesststsssssesssesssststsssesesssesstsssssesesssssssesssesesssssssnssssesss
3.1.1 Pvingsleders anSVar 0Q OPPGAVEN ... ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssens
3.1.2 Sikkerhetsansvarliges ansvar 0g OPPGAVET ...ttt sessesesssesesessssssssssssns
3.1.3 KraVv til dOKUMENEAS ON.....oeeee ettt st b b aesne
3.1.4 Markgransvarliges ansSvar 0Q OPPOaVET ... essssssssssssesessssssssssssesesssssssssesesessssssssssesess
3.1.5 Befal 0og instrukt@rs ansvar 0g OPPOAVEN ...t s st naes
3.1.6 AVSIUENING @Y BVEISE ...ttt bbb b s aesne

32 IMAIKDI ettt ettt st s et et e et eeaet
3.2.1 MaArK@rOPPIYSNINGEN ...ttt s e s s s s s s s s s s s s s s st ssssessssesenanes
3.2.2 Tiltak som skal gjennomfgres overfor marker
3.2.3 OPPFOIGING @V MANKBI ...ttt bbbt s e b naee

3.3 SIKriNG @V @VINGSOMEAAE ...ttt sttt se s s s s ssssesssssssssessssssessssesansnsas
3.3.1 Merking @V @VINGSOMEPAE. .......cccerrreeeireeir ettt s s s s easssesssssseasseennes
3.3.2 SEEIig OM BVEISE P8 VEI ettt ettt sttt s st et sesensenssnsesans

3.4 Sikring og kontroll av gvingsobjekt
3.4.1 BYQGNINGEE OQ FUINMEBT ....ucuiiiiieteteeeteeeieeeeestssssessassesesssesessstesesssesesasasesssssssssesesesesessssssnsssssssssesesesessnssssssnsesases
342 TOGSEEL ettt etttk et etk s et s e ettt e et eteten
3.4.3 Bil= 0Qg DUSSVIAK ...ttt bbb s bbbt bbb b s s anaesne

3.5 Bruk @av markeringSMIAAE] ...ttt st st s st seses s ansesens
3.5.1 Innendgrs reyk
3.5.2 KNAHSKUAD ...ttt sttt
3.5.3 TENNVEESKE ..ottt ettt e et e s et aeaeseaeteeaeee




4 Brannverntjeneste...... . . . . . . .
4.1 GENEIEIE .ttt ettt bttt
.11 LRARISE ettt ettt
A.0.2 VB NEBUESEY M ettt ettt et b e ese et et et et sesesene e e e s
4.1.3 Forstehjelpsutstyr
4.2 Forholdsregler ved brann i bygning eller annet obhjekt
4.3 Forholdsregler ved SKOGDIFaNN ...ttt s et nsenene
4.4 Forholdsregler ved bruk av motorbrannsproyte......... e seeseseeneenens
4.5 Forholdsregler ved bruk av brannkum
4.6 Forholdsregler ved slangeutlegg.......ccooevvveveeennnnccceinnes
4.7 Seerlig om opplaering og @velse pé brannobjekt
4.7.1 Verneutstyr ved bruk av pulverapparat ...
4.7.2 Klargjering og tenning av brannobjeKE ...t
4.7.3 BilDPANN oot bbbt
4.7.4 Brannibygning

5 Bruk av redningsutstyr veereenesneneenens 21
5.1 REANINGSTENESEE ...ttt ettt neee 21
BLLLL LBARISE ettt et aen 21
5.1.2 Tilgjengelig SANILEESULSEY ...ttt enas 21
LT |V o) o e Y =7 o [OOSR 21
B.2.1 VI NEULSEY Mttt sttt bttt et st b bttt et et beneaenene 21
5.2.2 SIKKEINEE VB BIUK ...ttt s s nsaes 21
LTRC T [N o 1 o= oSO 21
B.3.L VI NBULESEY Mttt bttt skttt et et b s nenene 21
5.3.2 SIKKEINEE VB BIUK ...ttt 22
5.4 Wiretalje, Wire 0g FUNASIYNGE ..ottt sttt bt sa b s s s snaens 22
D41 VEINEBUESEY ettt etttk a et b st ea e nens 22
5.4.2 SIKKEINEE VB BIUK ...ttt 22
5.5 Aggregater og baerbare belySningSSEEEL ... s 22
B.5.1 VI NBUESEY ettt ettt ettt ettt ettt e a e 22
5.5.2 SIKKEINEE VB BIUK ...ttt 22
B8 VINKEISIIPEI ottt ettt ettt s bbbt s e s et s e e e e s e se s et st e sssase b s et s renens 23
BB, L VI NMBUL ST Y .ttt bbbttt s et et se s s s s bbb ebesesasesnanaes 23
5.6.2 SIKKEIPNET VEA DIUK ...ttt ettt s s 23
5.7 Elektrisk sag (DaJONEEESAG) ..o eees e sss s sssss s ss s es s senns 23
5.7.1 Verneutstyr..... e
5.7.2 Sikkerhet ved bruk
5.8 WAChEr BOPMASKIN ...ttt
D81 VI NMBUL ST Y .ttt bbbt b st st s bbb e s e s e s e se s s bt esesesasesnsnans

5.8.2 Sikkerhet ved bruk

6 Forstehjelp.......... .
B. L F OISt EN BIP ettt ettt ettt s R et b s s a s s et st s nananaeaas
B.1.1 LBABISE ettt

6.1.2 Hygiene........u.....
6.2 Heatpac personvarmer

6.3 BE&riNg @V PASIEBNT PO DAIE ...ttt ettt enes 25




7 Massegdeleggelsesmidler....... . . . . . . . . reeereeneeeeeen 27

7.1 Generelt om massepdeleggelSESMIAIET ...t ns 27
7.1.1 Definisjon av masse@deleggelSESMIdIBr. ... nanas 27
A = BV o 1= =T g 1= o T o OO P O TTT R RRTROURURTRR
7.1.3 LedelSe. e

7.2 Radioaktiv forurensing
T.2. 1 VI NBUESEY M ettt ettt ettt ettt b et e s e se s e e et et et esetenenenens
7.2.2 FOPSTENIEID et bbb
7.2.3 Opplaering og @velse med radioaktive Kilder...........ree s 28
7.2.4 Seerlige forholdsregler ved innsats
7.2.5 Tillatt dOSEDEIASENING ..o
7.2.6 Seerlig om sikkerhet for personell i radiacmalepatrulje.......ccoooeeeeneeeiccceeeeeeee e 29
7.2.7 Oppbevaring av radioaktive KildEI ...ttt 29
7.2.8 Transport av radio@ktiVe KA ...t bbb 30
7.2.9 Forsvunnet kilde

7.3 BiolOQiSK FOPUMBNSING ..ottt s s b s st santessnsesnens
7.3 L VB NBUESEY ettt ettt et b bt sa sttt et et e s e saseanas et s es et esasesannaen
7.3.2 FOPSEENJBIP ettt ettt ettt a bt a ettt en e
7.3.3 Seerlige forholdsregler Ved iINNSAELS ...t sees 30

7.4 Kjemisk forurensing
T4 L VI NBUESEY M ettt ettt b ettt s et et e s e b e s e ae e et et esesetesenenens
74,2 FOPSERNJEIP vttt bbb bbbt st a s et
7.4.3 Seerlige forholdsregler ved iINNSAES ... 31

7.5 Seerlig om oppleering 0g @VEISE MEA CS=gaSS ...ttt ssss st sessssanns 32
7.5.1 Verneutstyr......vvvveveenne
7.5.2 SIKKEINET ...ttt ettt ettt a bbbt s s st et s s s st et s s nanas
7.5.3 Konsentrasjoner

7.6 Seerlig om oppleering og pvelse med stridsgassimulanter...........reeenccneseee e 32
7.8. 1 VB NBUESEY ettt ettt a et se et a et et e sese e e et et es et esnsesennnn
7.6.2 Oppbevaring av simulanter....

7.6.3 Transport @V SIMUIGNTEEE ...ttt b e
7.7 SEEIIQ OM FENSING vttt ettt et ettt s sttt s s s se s et e s et e se s sssesesesssssssssseses et s ssssssatesesssnanns
T.7. L VEINBUESEY M ettt b ettt sttt bbbttt ettt ebebesenean
7.7.2 FOPSEENJEIP ettt ettt bbb bbb et bbb et et s b ananas
7.7.3 Forholdsregler VEA iINNSAtS...... ettt s s
7.7.4 Vedrgrende radioaktiv fOrUr@NSING ...ttt sses 34
7.7.5 Begrensninger i iINNSAESTId ..ottt 34
7.7.8 EVAKUBTING .ottt ettt ettt ettt a et s st et ee e sssese s s es s seassnsatesessannnns 34

Trafikk- og transporttjeneste m.v...
8.1 TrafiKKEJENESTE ettt bbbttt bt s s et st s s se b s s et e e s anaenas
8.1.1 Trafikkposter
8.1.2 Oppleering og gvelse i trafikktjeneste
LS T o= T g E=] o o] o v of (=1 == of OO OO OO OO OPSRSTOTRRRRPTO
8.3 TEITENGKJBIING ettt sea bbbttt
8.4 SNESCOOLEr (DEILEMOLORSYKKEI] ...t sa e snsenns
8.4.1 Sikkerhetsutstyr........ccuu......
8.4.2 Forholdsregler ved kjering
8.5 ATV (Al TEPTAIN VENICIE)...eo oot es s s e es s sassses s sssssesessesaens
B.5.1 SIKKEINEESUELSEY N .ttt b b sesne
8.5.2 FOrholdsregler VB Kj@riNg ...t ss s sssssssssssssssssssssesses




9 Annen tjeneste.. . . . . . . . . . . ceereeenneenens 39

9.1 BB b bbb bbbttt 39
9.1.1 Forholdsregler ved bruk @V D8t......... ettt 39
9.1.2 Kontroll ved Bruk @V DAt......... ettt 40

LS = 8 == o o PP P TP PTTTPTTTRTN 41
LS T R VY o 1= Tk o =] Y OO T TR ETOTURR 41
9.2.2 FOrSEEN I P SUESEYI ettt nne 41
9.2.3 Forholdsregler VEA iNNSAES ...ttt bbb ane 41

9.3 ELE OIS BKING .ottt ettt bbbttt s st et s s n R sttt s s s anaeaas 42

9.4 Seerlig vedrarende BrUK @V PriMUS ...ttt se s enssssenes 42




1.4

1.5

1.6

Samvirke med andre redningsetater
Nar personell som omfattes av Sikkerhetsbestemmelsene deltar i opplearing, gvelse og innsats som
ledes av andre enn Sivilforsvaret, skal Sikkerhetsbestemmelsene fglges.

Lokal redningssentral, skadestedsleder og/eller fagledere gir Sivilforsvaret oppdrag, og har den
overordnede ledelse av innsatsen. Befal i Sivilforsvaret leder egne mannskaper, og ma overfor
redningsledelsen vare tydelig pa de sikkerhetsmessige rammene for Sivilforsvarets bistand.

Beslutning om Sivilforsvarets innsats, og vurdering av sikkerhetstiltak, skal alltid skje i direkte
samrad med skadestedsledelse og/eller fagmyndighet.

Ved konflikt mellom Sikkerhetshestemmelsene og annet lovverk gjelder den strengeste
sikkerhetsbestemmelse.

Bruk av Sikkerhetsbestemmelsene

Sikkerhetsbestemmelsene legger premisser for planlegging og gjennomfgring av opplaring
og evelse i Sivilforsvaret. Sikkerhetsbestemmelsene legger ogsa premisser for Sivilforsvarets
deltakelse under innsats.

Alt personell skal veere kjent med Sikkerhetsbestemmelsene, og ha tilstekkelig kunnskap om
sikkerheten som gjelder for de sivilforsvarsoppgaver vedkommende skal utfare.

Generelle krav til materiell og utstyr
Alt materiell som benyttes skal veere i henhold til gjeldende standarder, og godt vedlikeholdt.

Verneutstyr skal vaere i henhold til gjeldende standarder, og ikke brukes utover holdbarhetsdato og
angitt bruksomrade.

Relevant farstehjelpsutstyr skal alltid veere tilgjengelig i forbindelse med oppleering, gvelse og
innsats. Utstyret skal ikke brukes utover holdbarhetsdato. Der det er krav til sterilitet skal dette
etterfalges.




Rutiner ved ulykke og nestenulykke under
oppleering, gvelse og innsats

2.1

Ulykke og nestenulykke

2.1.1 Varsling av ulykke og nestenulykke
Ved personskade skal deltagende personell raskt vurdere om AMK/113 skal varsles.

Ved ulykke eller nestenulykke skal nsermeste overordnede leder varsles om:
> navn pa personell som er rammet
» skadens omfang
» hvilke tiltak som er iverksatt
> nar og hvor ulykken skjedde.

2.1.2 «Reell ulykke» under oppleering og gvelse
Med «Reell ulykke» menes en faktisk skade som ikke inngar i opplarings- eller gvingsscenarioet.

Personell skal i forkant av opplaering eller gvelse informeres om begrepet ”Reell ulykke”, samt
rutiner for bruk.

Varsling av ulykke som skjer under opplaering og gvelse gjares over sambandsmiddel eller ved
rop, og ved a benytte begrepet "Reell ulykke”. Bruk av samband i forbindelse med opplering eller
gvelse stanses. Dette gjelder ikke ngdvendig samband i forbindelse med ulykken.

Opplering og gvelse hvor personell blir pafart skade skal avbrytes inntil skadens omfang er
avdekket. @vingsleder og sikkerhetsansvarlig beslutter om gvelsen skal avbrytes. @vingsleder
vurderer om gvelsen skal avsluttes, eller om gvelsen kan startes opp igjen etter avbruddet.

2.1.3 Rapportering etter ulykke og nestenulykke
Rapportering etter ulykke og nestenulykke, jf. PSF kap. 8 ”Legetjeneste”.

2.2 Avlastningssamtale (defusing) og debrief

Etter innsats skal det gjennomfares avlastningssamtale (defusing) for eget befal og mannskap.
Samtalen gjennomfgres av befal eller leder av avdeling.

Etter saerlig krevende innsats skal sivilforsvarsdistriktet/eget befal vurdere behov for ytterligere
debrief.

| forbindelse med oppleering og gvelse gjennomfgres avlastningssamtale etter behov.







Saerlig om opplaering og gvelse

3.1

Ansvar og oppgaver

3.1.1 Qvingsleders ansvar og oppgaver
Ved all gvelsesaktivitet skal det veere en gvingsleder som er ansvarlig for at sikkerheten ivaretas,
bade ved planlegging og gjennomfgring av gvelser.

@vingsleder skal:

» foreta en vurdering av aktuelle risikomomenter
> beslutte tiltak for & gjere sikkerheten optimal, herunder sgrge for sperrings-, varslings-
og sikringstiltak.
@vingsleder skal ved behov utpeke:

» sikkerhetsansvarlig

» markgransvarlig.

@vingsleder skal etter behov ha kontakt med sikkerhetsansvarlig og markgransvarlig.

@vingsleder skal veere tilstede under hele gvelsen.

3.1.2 Sikkerhetsansvarliges ansvar og oppgaver
Sikkerhetsansvarlig skal pase at:

» kontakt med gvingslederen opprettes
» Sikkerhetsbestemmelsene overholdes
> gvingen avbrytes nar dette er ngdvendig av sikkerhetsmessige grunner
> uvedkommende ikke befinner seg inne pa gvingsomradet.
3.1.3 Krav til dokumentasjon
@vingsleder skal sgrge for skriftlig dokumentasjon som viser hvordan sikkerhetsmessige forhold

ivaretas. @vingsleder kan palegge sikkerhetsansvarlig a ivareta oppgaven. Dokumentasjonsbehov
vurderes opp mot risikoniva.

Far en gvelse tar til skal gvingsleder eller sikkerhetsansvarlig vurdere:

» hvilken sikkerhetsrisiko gvelsen inneberer
» hvilke tiltak som skal sikre gvelsen mot kjente risiKki
» informasjon til deltakende personell.
3.1.4 Markgransvarliges ansvar og oppgaver

Ved bruk av markgrer skal det utpekes en markgransvarlig. Markgransvarlig skal pase at
Sikkerhetsbestemmelsene som omhandler markgrtjenesten falges.

Markgransvarlig skal far start av gvelse sarge for informasjon til markgrer om gvelsens innhold og
omfang.
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3.2

3.1.5 Befal oginstruktegrs ansvar og oppgaver
Under gvelse hvor gvingsstab med gvingsleder, sikkerhetsansvarlig og markgransvarlig er etablert,
har befal/instrukter fortsatt sitt ansvar knyttet til de spesifikke aktiviteter de leder.

Under opplering har instrukter hovedansvaret for at sikkerheten ivaretas. Palagte oppgaver som er
knyttet til gvingsleder/sikkerhetsansvarlig ivaretas av befal eller instruktar.

3.1.6 Avslutning av gvelse
Deltakere i gvelsen skal vaere kjent med brytetidspunktet (nar gvelsen avsluttes) for gvelsen.

Markar

Nedre aldersgrense for marker er 15 ar. Med skriftlig godkjenning fra foresatte kan marker under
denne alder unntaksvis benyttes.

Det skal ikke benyttes markar som synes helsemessig, eller av andre arsaker synes uegnet til
markgroppgaven.

3.2.1 Markgropplysninger

Far gvelsen skal det utarbeides en oversikt over markgrer med:
> navn, telefonnummer og nermeste pargrende
» skole/organisasjon med telefonnummer.

3.2.2 Tiltak som skal gjennomfgres overfor markor
Falgende tiltak skal gjennomfares:

» markgr skal informeres om eventuelle risikomomenter, og gis klare retningslinjer med hensyn
til opptreden under gvelsen

> det skal benyttes liggeunderlag for & unnga skade eller nedkjgling

Y

ved gvelse som innebaerer hgyt stayniva skal marker benytte harselsvern

> det skal utarbeides en oversikt som viser hvor de forskjellige markgarer befinner seg pa
gvingsstedet. Under ettersgkingsgvelser skal markarens posisjon veere markert pa kart,
og utstyres med signalflgyte, eventuelt annet kommunikasjonsmiddel.

3.2.3 Oppfolging av markor
Falgende skal kontrolleres:

> at markgr oppholder seg pa tildelt plass, sa fremt innsatspersonellet ikke har tatt
hand om vedkommende

» om marker fryser eller har andre plager som fglge av tjenesten. Ved temperatur
under + 5 °C, skal markar sjekkes hvert 10 minutt. Ved temperaturer over dette skal markgr
sjekkes hvert 20 minutt

> etter at gvelsen er avsluttet skal det kontrolleres at markar ikke har blitt skadet, eller pa annen
mate har blitt utsatt for noe som gir grunnlag for senere skader.
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3.3 Sikring av gvingsomrade

3.3.1 Merking av gvingsomrade
@vingsomrade skal merkes som gvingsomrade, og sikres slik at ungdvendige forstyrrelser pa
naerliggende omrader og objekter i starst mulig grad unngas.

3.3.2 Saerlig om gvelse pa vei
Ved gvelse pa offentlig eller privat vei, gate eller plass, skal tillatelse til gvelse innhentes hos eier.
Politi og vegmeldingssentral skal varsles.

Trafikkskilt «<Annen fare — gvelse pagar» skal settes ut ca. 300 meter i hver retning fra gvingsstedet
hvor det er vei som leder inn til gvingsomradet.

3.4 Sikring og kontroll av gvingsobjekt
@vingsleder er ansvarlig for at objekter sikres slik at de ikke kan forarsake skade pa personell,
materiell, miljg eller eiendom.

3.4.1 Bygninger og ruiner
@vingsleder skal kort tid far gvelsen igangsettes kontrollere bygninger og ruiner.

Folgende skal kontrolleres:

> stedet skal vaere sikret mot gdelagte gulv, fallende himling, lgse vegger, darlige trapper,
defekte konstruksjoner, utstaende spiker, glassplinter, armeringsjern og lignende

> trapper og trappeavsatser uten rekkverk skal merkes med sperreband. Ved gvelse i marke,
eller nar rayk benyttes, skal det veere fysisk sperring

> omrader i bygninger og ruiner som ikke lar seg sikre, skal merkes slik at ingen beveger seg
inn i disse omradene.

Eventuelle andre forhold kontrolleres etter behov.

3.4.2 Togsett

Ved gvelse med tog pa operativt nett skal sikkerheten vurderes i samarbeid med Jernbaneverket.
Det skal veere minimum to ramningsveier i hver vogn. Disse skal om ngdvendig utstyres med trapp
dersom hgyden ned til bakken er over to meter.

3.4.3 Bil- og bussvrak
Falgende skal kontrolleres:

> drivstofftank skal vare tamt og fylt opp med vann, eller tatt hull pa. Eventuelt kan tanken
veere fjernet

> kjgretgy ma plasseres og sikres slik at det ikke kan skli, rulle eller velte
» det skal veere minimum en rgmningsvei i personbilvrak, og to reamningsveier i bussvrak

> bussvrak skal ikke legges pa taket.

Eventuelle andre forhold kontrolleres etter behov.
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3.5 Bruk av markeringsmiddel

3.5.1 Innendgrs royk
Ved innendgrs bruk av rgyk skal kun raykmaskiner som produserer giftfri rayk benyttes.

Rom hvor rgykmaskiner benyttes skal veere godt ventilert. Det skal kun benyttes rgykveaeske som
bestemt for den aktuelle reykmaskin.

3.5.2 Knallskudd
Knallskudd kan brukes for @ markere eksplosjoner under gvelser. Nar knallskudd brukes gjelder
falgende:

> knallskudd ma ikke kastes nzrmere personell enn 20 meter
> det er forbudt & bruke knallskudd i lukket rom

» beskyttelsesdekslet skal bare tas av ripeflaten umiddelbart far bruk. Lokk over fyrstikkhodet
skal alltid sitte pa knallskuddet nar det ikke er i bruk

> ved mistanke om at knallskudd ikke har eksplodert skal knallskuddet bli liggende pa bakken
i minimum 15 minutter for det rgres. Om ngdvendig skal det merkes slik at det kan
gjenfinnes. Slike knallskudd skal tas hand om, og tilintetgjares av personell med kompetanse
for dette.

3.5.3 Tennvaeske
Tennvaske bar vaere forbrenningsalkohol eller vanlig tennvaeske.
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4 Brannverntjeneste

4.1 Generelt

4.1.1 Ledelse
Fagleder Brann, eller personell delegert ansvar av skadestedsleder, leder brannbekjempelse.

4.1.2 Verneutstyr
Som hovedregel skal feltuniform og hjelm benyttes.

Dersom det i tillegg til brann er kjemisk, biologisk eller radiologisk forurensing, eller er fare for
slik forurensing, skal vernemaske brukes. Type forurensing skal veere verifisert av skadestedsleder,
og riktig filter skal benyttes, jf. kap. 7 "Massegdeleggelsesmidler”.

4.1.3 Forstehjelpsutstyr
Ved brannbekjempelse skal falgende vere tilgjengelig:

» farstehjelpsveske
> bare eller beereduk med ullteppe

> vann.

Volum beregnes ut i fra antall personer og oppdragets art. Bandasje waterjel vurderes.

4.2 Forholdsregler ved brann i bygning eller annet objekt
Falgende gjelder:

> det skal fgres oversikt over alt sivilforsvarspersonell i det aktuelle omradet

» sivilforsvarspersonell skal ikke utfare slokkeinnsats innvendig i bygning

» utvendig slokkeinnsats skal skje i forsvarlig avstand, og tilpasset det verneutstyr som brukes
>

ved stor rgykutvikling, eller mistanke om giftige gasser, trekkes sivilforsvarspersonell ut av
omradet. Vernemaske kan imidlertid benyttes dersom type forurensing er verifisert, jf. pkt.
4.1.2 «\erneutstyr»

A\ 4

ved eksplosjonsfare trekkes sivilforsvarspersonell ut av omradet

\4

veer oppmerksom pa elektriske anlegg under spenning

> det skal vere tilstrekkelig samband for varsling av alt sivilforsvarspersonell i omradet. Det
skal veere samband til ansvarlig myndighet for mottak av meldinger om brannutvikling.
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4.3 Forholdsregler ved skogbrann
Falgende gjelder:

> det skal fares oversikt over alt sivilforsvarspersonell i det aktuelle omradet

» slokkeinnsats skal skje i forsvarlig avstand, og tilpasset det verneutstyr som brukes
» alt sivilforsvarspersonell skal ha gyekontakt med annet deltagende personell
>

ved stor rgykutvikling, eller mistanke om giftige gasser, trekkes sivilforsvarspersonell ut av
omradet

Y

det skal vaere tilstrekkelig samband for varsling av alt personell i omradet. Det skal vaere
samband til ansvarlig myndighet for mottak av meldinger om brannutviklingen

» bruk av stevmaske vurderes
» ved etterslokking kan lettelse i antrekk vurderes.

4.4 Forholdsregler ved bruk av motorbrannsprgyte
Falgende gjelder under forberedelse, start og kjgring av motorbrannsprayte:

» feltuniform og hjelm vurderes benyttet

godkjent handslokkeapparat pa minimum seks kg skal veere tilgjengelig under drift
godkjent harselsvern skal benyttes

motorbrannsprgyten plasseres sikkert ut i fra forholdene rundt pumpa

alle fingre ma veere pa samme side av sveiva ved start av motorbrannsprgyte

YV V V V VYV

motor stanses ved fylling av drivstoff. Dersom en person star klar med godkjent
handslokkeapparat pd minimum seks kg, kan drivstoff unntaksvis fylles under drift.

4.5 Forholdsregler ved bruk av brannkum
Falgende gjelder:

» bruk av brannkum klareres med brannvesenet med hensyn til farlige gasser og mangel
pa oksygen

kumlokk dpnes med kumkrok

brannkum sikres ved bruk av sperrebukker eller kjegler

stige skal benyttes dersom det ikke er stigetrinn i kummen

det skal alltid veere to personer tilstede, hvorav en person er sikringsperson
Sikringspersonen skal sta i friluft, og ha gyekontakt med den som er i kummen
den som gar ned i brannkummen skal benytte hjelm og sikres med tau
vanntilfarsel apnes forsiktig

kummen forlates nar brannstender er satt pa plass, slangen tilkoblet og vannet satt pa

YV V V V V V V V VY

kummen ma holdes under oppsikt, eller sikres forsvarlig.




4.6 Forholdsregler ved slangeutlegg
Slanger legges mest mulig rettlinjet mellom vannkilde og brannsted, men i bukter der plassen

tillater det. Alle hjarner passeres i stor bue. Bak stralergret skal slangen alltid legges i en passende
bukt.

Falgende gjelder:
» feltuniform og hjelm vurderes benyttet.

Ved utlegg av slanger skal:

> slangebruer benyttes nar slangeutlegget krysser vei
» det kontrolleres at slangene ikke ligger vridd

» fritthengende slanger, og slanger i trapp og stige, sikres med slangefeste eller med tau for hver
10 til 15 m, og for gvrig der det anses ngdvendig

» slange ved overgang fra loddrett til vannrett faring alltid festes slik at slangen ikke blir
liggende i skarp knekk.

Ved temperaturer under 0 °C:

» skal minst ett av slangeutleggene legges som reserveutlegg. Det skal veere et komplett utlegg
fra vannkilde til stralerar med vannfaring frem til stralergr, og som kun skal benyttes ved
problemer med hovedutlegget

» kan reserveutlegg erstattes med annen sikker vannkilde, for eksempel brannkum, hydrant eller
brannvesenets tankbil

> skal det vare konstant vanngjennomstrgmming i alle utlegg, og tilstrekkelig nok for & unnga
pakking av is.

4.7 Seerlig om oppleering og gvelse pa brannobjekt
4.7.1 Verneutstyr ved bruk av pulverapparat

Ved opplering og gvelse med pulverapparat skal feltuniform, hjelm og arbeidshansker benyttes.
Stgvmaske vurderes. Instrukter skal benytte egen brannbekledning.

4.7.2 Klargjoring og tenning av brannobjekt
Falgende gjelder:

» far bruk skal brannobjekt kontrolleres for lekkasje

» det bar benyttes tennstav til tenning av brannobjekt. Tennstavens lengde skal veere
minimum en meter

> brannobjekt skal sta pa et underlag som sikrer at objektet ikke beveger seg under slokking.
Underlaget skal ikke vaere av brennbart materiale

> brannobjektet skal tilpasses slokkemiddelets kapasitet og mannskapets ferdighetsniva.
4.7.3 Bilbrann
@velse pa bilbrann gjennomfares normalt ikke. Dersom slik gvelse likevel foretas, bar det skje i

samarbeid med brannvesenet. Den som instruerer skal baere fullstendig andedrettsbeskyttelse for &
kunne gripe inn ved behov.

Jf. pkt. 3.4.3 «Bil- og bussvrak».
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4.7.4 Brannibygning

4.7.4a Forberedelse for nedbrenning

@velse bgr gjennomfgres i samarbeid med brannvesen. | tilfeller der brannvesenet ikke deltar, er
det viktig at brannvesenet varsles, og gjares kjent med gvelsen.

Ngdvendige tillatelser skal veere gitt.

@vingsleder skal i god tid far gvelsen sgrge for at:

>

>
>

brannsjefen i kommunen kontaktes, og at det er gitt tilsagn om at objektet kan brennes dersom
rivningstillatelse gis

avtale med det stedlige vannverk gjgres ved behov for slokkevann

eier av objektet foretar nedkobling av narliggende el- eller telelinjer.

@vingsleder skal umiddelbart far nedbrenning sgrge for at det foretas en befaring av brannobjektet,
herunder kontrollere:

>
>

vV V V V

tilgang pa slokkevann

fare for spredning av brann til narliggende bygning eller vegetasjon (serlig viktig i den tarre
arstiden)

hvordan rgykutvikling kan pavirke naboeiendommer
bygningens generelle beskaffenhet (fare for ras og lgs takstein)
hvilke type materialer som bygningen bestar av

at objektet ikke omfatter veesker eller materialer som under forbrenning, eller i kontakt med
slokkevann, medfarer utslipp av helsefarlige eller miljgskadelige gasser (impregnerte
materialer), eller fare for eksplosjon eller annen kraftig reaksjon (dynamitt, fenghetter,
gammel ammunisjon, gassbeholdere, TV, kjaleskap).

Eier av bygning skal i god tid for gvelsen sgrge for:

>
>

rivningstillatelse fra bygningsradet

utskrift av grunnboka eller erklering fra Statens kartverk, Tinglysningen, Hanefoss, som viser
at det ikke finnes heftelser pa eiendommen, eventuelt erkleering fra panthavere i eiendom som
omfatter objektet om at heftelse ikke omfatter dette

dokumentasjon pa at gvrig eiendom er brannforsikret, og at denne dekker eventuelle skader
som oppstar som fglge av nedbrenningen

at brannvesen og politi dagen far oppdraget varsles om gvelsen med ngyaktig stedsangivelse
og tidspunkt for patenning. I tillegg skal stedlig brannvakt umiddelbart fgr patenning ha
beskjed om at gvelsen iverksettes.

4.7.4b Avstand til neermeste bygning
Narmeste hus til objektet skal ikke vaere neermere enn 20 meter.
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4.7.4c Narmere om klargjoring av brannobjekt
Brannobjektet skal klargjares slik at branngasser ikke kan samle seg og forarsake ukontrollert
kraftig overtenning. Dette gjares ved at:

> det lages hull pd minimum 50 cm x 50 cm i bygningens tak

> vinduer apnes eller slas hull pa

» innvendige dgrer tas av hengslene

> eventuell pipe svekkes ved a sla hull pa to sider av pipen pa pipens nedre del.

4.7.4d Vannforsyning
Falgende gjelder:

> det skal vaere minimum to pumper ved apen vannkilde (forutsatt at vannkilden leverer
tilstrekkelig mengde vann)

> ved bruk av brannkum og hydrant ma det innhentes tillatelse fra det stedlige vannverk, det
ma undersgkes om trykket i hydranten er avhengig av elektrisk trykkforsterkning, om
hgydebasseng har stor nok kapasitet, og om ledningen fram til hydranten har stor nok
kapasitet. Ved denne kombinasjonen ma det undersgkes om vannverket og vanningsanlegget
kan ha samme strgmkilde for sine pumper. | sa fall kan vannforsyningen opphgre ved
strgmbrudd.

Ved temperaturer under 0 °C, jf. pkt. 4.6 "Forholdsregler ved slangeutlegg”.

4.7.4e Veerforhold og temperatur
@vingsleder skal sgrge for & innhente vearvarsel for gvingsdagen, og vurdere vearforholdets
innvirkning pa brannforlgp, og mannskapets og materiellets yteevne.

@velsen skal avlyses ved verforhold som kan medfare fare for spredning av brannen.

4.7.4f Elektrisitet
Falgende gjelder:

» Dbrannobjekt skal frakobles elektrisitetsnettet

> hgyspentanlegg som ligger sa nzr objektet at det er fare for kontakt mellom strale og anlegg
skal nedkobles

> stolper som star sa naer at sikringsstrale ikke er tilstrekkelig for & unnga skader skal
tildekkes/fjernes

> isolerte ledninger som kan ta skade av stralevarme, eller kabler som kan ta skade av
ledningsvarme i bakken, skal frakoples og fjernes.

4.7.4g Tenning av objekt
Den som tenner objektet skal vere ifgrt brannbekledning, og sikret med en person ifgrt
brannbekledning og som har slange tilkoblet vann.

Tennvasken bgr veere forbrenningsalkohol eller vanlig tennveaeske.

19




4.7.4h Forholdsregler under nedbrenning

Ved nedbrenning ma antall mannskaper tilpasses forholdene, herunder objektets starrelse. Det skal
fares oppdatert navneliste over hvem som er i gvelsesomradet. Denne oppbevares av gvingslederen
safremt ikke annet bestemmes.

Det skal veere tilstrekkelig samband for varsling av personell som aktivt deltar i slokkingen. Det
skal vaere samband til stedlig brannvakt for eventuell varsling om ukontrollert utvikling av brannen.

@vingsleder skal sgrge for sikkerhetsposter til & overvake eventuelt gnistregn som kan forarsake
ukontrollert spredning av brannen til nzrliggende omrader og bygninger. Sikkerhetspostene skal
utstyres med ngdvendig samband for & kunne varsle gvingsleder, og veere utrustet med seks kg
ABC pulverapparat, eller annet hensiktsmessig slokkemiddel.

Personell som gves skal ikke bevege seg, eller drive slokkearbeid inn i, eller n&ermere enn 15 meter
fra overtent bygning. Er bygningen hgyere enn 15 meter skal avstanden til bygningen vare minst
like stor som hgyden pa bygningen.

4.7.4i Etterslokking og vakthold
Etterslokking kan gjennomfares pa to mater:

» slokking og etterslokking utfgres av Sivilforsvarets personell

» objektet brennes ned til grunnmur. Objekteier overtar ansvaret for etterslokking.
Objekteier skal ha tilgang pa varslingsutstyr (telefon, radiosamband) og slange med
vannfgring som nar hele branntomta.
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5 Bruk av redningsutstyr

5.1 Redningstjeneste

5.1.1 Ledelse
Skadestedsleder/aktuell fagleder leder redningstjenesten.

5.1.2 Tilgjengelig sanitetsutstyr
Ved bruk av redningsutstyr skal fglgende veere tilgjengelig:

» farstehjelpsutstyr
> en bare eller baeereduk med ullteppe.

5.2 Motorsag

5.2.1 Verneutstyr
Folgende skal benyttes:

» arbeidshansker

» godkjent hjelm med visir og hgrselsvern
» vernebukse

» vernestgvler.

5.2.2 Sikkerhet ved bruk
Ved felling av traer gjelder fglgende:

» sikkerhetsavstand skal vaere minst to trelengder
» det skal ryddes rundt stammen og sgrges for retrettveier

> fallretning skal vurderes for & unnga farlige situasjoner.

Vindfallhogst kan ved serskilt beredskapsmessig behov utfares, men det skal da stilles serlige krav
til aktsomhet og mannskapets kompetanse.

5.3 Heveputer

5.3.1 Verneutstyr
Falgende skal benyttes:

> arbeidshansker

» hjelm med visir.
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5.3.2 Sikkerhet ved bruk

Far bruk skal puter og tilbehgr kontrolleres, spesielt putenipler og slanger. Forgvrig gjelder
folgende:

> for et objekt loftes skal last og hgyde vurderes

> ved lgft skal det alltid sikres med skolingsutstyr. Til dette skal det brukes treklosser og
treplater. Det skal etterskoles hele tiden

> det skal ikke arbeides under et lgft som kun er stattet opp av selve lgfteputen

» ved lgft skal det holdes en slangelengdes avstand til puten. Det skal alltid benyttes en
avstengings- og sikkerhetsventil

> alt personell skal vere i sikker avstand nar en pute fylles med luft og selve lgftet starter.

5.4 Wiretalje, wire og rundslynge

5.4.1 Verneutstyr
Folgende skal benyttes:

> arbeidshansker
> hjelm.

5.4.2 Sikkerhet ved bruk
Falgende gjelder:

> far bruk skal bolter som holder taljens deksler sammen vere pa plass og fastskrudd

> skal taljen brukes til & heve, skal lasten sikres forsvarlig, og det skal ikke befinne seg noen
under hengende last. Unntak dersom taljen brukes som redskap i en frigjgringsoperasjon hvor
en forulykket er klemt under en gjenstand. Laftet sikres da med skolinger (slik at gjenstanden
ikke faller ned igjen)

> dersom taljen brukes til & trekke eller rette ut en gjenstand, skal forankringspunkt og
wirestropp veere forsvarlig sikret. Ved bruk som et frigjaringsverktay skal den forulykkede
beskyttes.

5.5 Aggregater og baerbare belysningssett
Det finnes ulike typer aggregater og belysningssett. Fglgende bestemmelser er av generell karakter,
og gjelder ved bruk av alle aggregater og barbare belysningssett i Sivilforsvaret.

5.5.1 Verneutstyr
Det skal veere minimum ett godkjent handslokkeapparat pa minst seks kg tilgjengelig.

5.5.2 Sikkerhet ved bruk
Falgende gjelder:

» aggregat skal aldri benyttes i lukket rom

> det skal ikke arbeides med vate hender pa aggregat.
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5.6 Vinkelsliper

5.7

5.6.1 Verneutstyr
Folgende skal benyttes:

» arbeidshansker

» hjelm med visir

» hgrselvern

» stavmaske ved arbeid i stein og betong.

5.6.2 Sikkerhet ved bruk
Falgende gjelder:

» slokkeutstyr (vann eller brannslokningsapparat) skal veere tilgjengelig
» flensmutter skal veere dratt til far vinkelsliper tas i bruk

» det skal kontrolleres at riktig skive er valgt i forhold til objekt

» vinkelsliper skal ikke brukes i neerheten av brennbare vasker eller gasser.

Elektrisk sag (bajonettsag)

5.7.1 Verneutstyr
Folgende skal benyttes:

> arbeidshansker
» hjelm med visir

> harselvern.

5.7.2 Sikkerhet ved bruk
Falgende gjelder:

» sag skal ikke brukes i neerhet av brennbare vaesker eller gasser

» det skal kontrolleres at riktig sagblad er valgt i forhold til objekt.

5.8 Wacher bormaskin

5.8.1 Verneutstyr
Falgende skal benyttes:

> arbeidshansker
» hjelm med visir
> harselvern

> stgvmaske ved innendars bruk eller ved behov.
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5.8.2 Sikkerhet ved bruk
Folgende gjelder:

>
>
>

A\

far bruk skal maskinens slurekobling kontrolleres
lasebgylen skal alltid veare i lasestilling under bruk

ved brytearbeid gjennom vegger, hvelv og lignende, skal det vises serlig aktsomhet med
hensyn til andre personers opphold i omradet

far skifte av redskap skal slagboremaskinen kobles fra stramkilde
tilbakeslag forebygges ved & anvende verktay med uskadet verktgynakke

laseknapp skal ikke brukes ved boring.
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6 Fgrstehjelp

6.1 Fagrstehjelp

6.1.1 Ledelse
Fagleder Helse, eller personell delegert ansvar av skadestedsleder, leder akuttmedisinsk behandling

pa skadested.

6.1.2 Hygiene
Folgende gjelder:

» engangshansker skal benyttes under all behandling som medfarer risiko for kontakt med
kroppsvasker og avfaring

» blodforurenset forbruksmateriell skal kastes i egne beholdere og sekker, og destrueres ved
forbrenning

> personell med sar/rifter pa hendene skal plastre slike skader. Plasteret skal ikke tas av far
vask/desinfeksjon har funnet sted.

6.2 Heatpac personvarmer
Falgende gjelder:

> Heatpac personvarmer skal ikke fyres opp innendgrs. Personvarmer ma veere i drift i
minimum 10 minutter fgr den tas med innendars eller legges pa pasient.

» Heatpac personvarmer klargjeres og brennelementer antennes minimum 10 meter fra
brennbar veeske eller oksygenutstyr

» ved bruk av lgse kullstaver skal brennkammerforing brukes

> avgasslange skal brukes nar Heatpac personvarmer anvendes til varming av person.
Avgass skal ledes ut av sovepose eller lignende, og vekk fra pasient

> Heatpac personvarmer skal ikke legges direkte pa bar hud.
6.3 Beering av pasient pa bare
Falgende gjelder:
> beresele skal som hovedregel brukes ved baring av pasient pa bare over lengre avstander
» pasient skal festes med minimum to festestropper
» pasient bgr pakkes inn i ulltepper eller lignende.
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Massegdeleggelsesmidler

7.1

1.2

Generelt om massegdeleggelsesmidler

7.1.1 Definisjon av massegpdeleggelsesmidler
I Nasjonal rammeplan for beredskap mot massegdeleggelsesmidler defineres
massegdeleggelsesmidler som:

Massegdeleggelsesmidler er en samlebetegnelse som refererer til kjemiske (C), biologiske (B) og
radiologisk (R) trusselstoffer, eller kjernefysiske (nukleare, N) ladninger, som har et potensial for &
forarsake skade, sykdom eller dgd for mennesker, dyr eller planter i stort omfang, store materielle
gdeleggelser, samt gdeleggelse av infrastruktur, dersom det brukes i et vapen eller spres pa annen
mate. Videre er massegdeleggelsesmidler pa grunn av sin karakter ved trussel om bruk, sa vel som
anvendelse av slike midler, egnet til & skape stor frykt og uro blant befolkningen.

Under definisjonen inngar ogsa Toxic Industrial Material (TIC).

7.1.2 Type tjenester
Sivilforsvaret utgver falgende type tjenester innen fagomradet massegdeleggelsesmidler:

> radiacmaletjeneste, hvis primearoppgave er a detektere radioaktivitet (RN)
> rensetjeneste, hvis primaeroppgave er a rense forurensede personer
> ordiner sivilforsvarstjeneste, hvis oppgave er a yte statte i forurenset miljg (CBRN).

Beslutning om Sivilforsvarets innsats, og vurdering av sikkerhetstiltak, skal alltid skje i direkte
samrad med skadestedsledelse og/eller fagmyndighet.

7.1.3 Ledelse
Skadestedsleder/aktuell fagleder leder redningstjeneste knyttet til massegdeleggelsesmidler.

Sivilforsvarets befal har ansvar for at filter til vernemaske har riktig kapasitet i forhold til type
tjeneste. Befalet skal avklare dette med skadestedsledelse/fagmyndighet.

Radioaktiv forurensing

7.2.1 Verneutstyr
Folgende skal benyttes:

» regntgy med hette, gummihansker og gummistavler

» vernemaske med filtertype NM 179, NM 21 og NBC 20, eller annet godkjent filter for aktuell
forurensing

» dosimeter.
Regntay og vernemaske er ikke pakrevd i de tilfeller hvor radioaktiv straling kommer fra faste

objekter, og hvor det er minimalt med partikler i luften. | slike tilfeller ma regntay og vernemaske
vurderes.

217




7.2.2 Forstehjelp
Folgende skal veere tilgjengelig:

> farstehjelpsveske
» gyeskyllesett (flasker).

Volum beregnes ut i fra antall personer og oppdragets art.

Etter beslutning i Kriseutvalget for atomberedskap kan jodtabletter inntas fer innsats.

7.2.3 Oppleering og ovelse med radioaktive kilder
Opplering og gvelse med radioaktive kilder skal forega under ledelse av instrukter/gvingsansvarlig.

Radioaktive kilder skal normalt ikke legges ut tidligere enn to timer fgr opplaering og gving tar
til, og de bar veere innsamlet senest to timer etter at opplaering og gving er avsluttet. Omradet skal
bevoktes. Skisse over gvingsomradet skal tegnes, og vise hvor kildene er plassert.

Folgende kalibreringskilder kan anvendes i opplaerings- og gvingssammenheng:

> cesium

> koboltisotop (Co60). Denne skal ikke utplasseres i miljg grunnet sterk straling.

7.2.4 Seerlige forholdsregler ved innsats
Innsats i omrader hvor det er mistanke om radioaktiv forurensning skal ikke iverksettes far
forurensningsniva er verifisert. Unntak er radiacmaletjeneste som har som oppgave a detektere.

Falgende gjelder:

> befalet er ansvarlig for nar avdeling skal ifgre seg vernebekledning. Befalet skal avklare dette
med skadestedsledelse/fagmyndighet.

> den enkelte skal sgrge for at sar og skrammer i huden er dekket til med plaster

» den enkelte skal regelmessig kontrollere eget dosimeter for mottatt dose. Befal farer
dosekontrollskjema

» ved avsluttet innsats skal personell og materiell kontrolleres med hensyn til radioaktiv
forurensing. Dersom det registreres forurensing, skal ngdvendig rens og kontrollprosedyrer
gjennomfares, jf. "Bestemmelser for Sivilforsvarets radiacmalepatruljer” vedlegg 7 og 14
og «Veileder for Sivilforsvarets renseenheter»

» brukt filter tilhgrende vernemaske behandles som spesialavfall. Brukt vernemaske vurderes
vasket og/eller desinfisert, eller destruert som spesialavfall.

7.2.5 Tillatt dosebelastning
Vedrgrende tillatt dosebelastning for sivilforsvarets mannskaper vises det til forskrift om stralevern
og bruk av straling 21.11.2003 nr. 1362 § 21.

§ 21. Dosegrenser m.m.
All straleeksponering skal holdes sa lavt som praktisk mulig, og falgende dosegrenser skal
ikke overskrides:

a) Dosegrensen for arbeidstakere over 18 ar er 20 mSv per kalenderar. Statens stralevern kan gi
dispensasjon for enkeltpersoner, der det av hensyn til arbeidets art ikke er praktisk mulig &
fastsette en arlig grense pa 20 mSv. Det kan i slike tilfeller gis tillatelse til & praktisere en
grense pa 100 mSv over en sammenhengende 5-arsperiode, under forutsetning av at effektiv
dose ikke overstiger 50 mSv i noe enkelt ar.

28




b) Straledosen til gyelinsen skal ikke overstige 150 mSv per ar.
c¢) Straledosen til hud, hender og fatter skal ikke overstige 500 mSv per ar.

d) For lerlinger mellom 16 og 18 ar som bruker stralekilder som ledd i sin utdannelse, gjelder i
stedet for dosene angitt under a-c dosegrenser pa henholdsvis 5, 50 og 150 mSv per ar.

e) For gravide kvinner gjelder at dosen til fosteret ikke skal overstige 1 mSv for den resterende
delen av svangerskapet, dvs. etter at graviditet er kjent.

Redningsarbeide i ngdsituasjoner skal sa langt som mulig drives innenfor de generelle dose-
grenser som nevnt i a-c. Dersom arbeidet kan medfere doser som overstiger 50 mSy, skal arbeidet
bare utfgres av frivillige som ngye er informert om den aktuelle risikoen og de faremomenter dette
innebaerer. Kvinner i fertil alder kan delta dersom de ikke er gravide. Overskridelse av denne
grensen kan bare aksepteres for & redde liv, unnga alvorlig helseskade eller forhindre en dramatisk
oppskalering av ulykken. Straledoser over 500 mSv skal sa langt mulig unngas og kan bare aksep-
teres i livreddende innsats, og kun etter ngye vurdering og erkjennelse av at gevinsten ved innsat-
sen er klart starre enn kostnadene i form av helserisiko for innsatspersonalet.

Der det er grunn til & tro at en arbeidstaker har overskredet dosegrensen, skal arbeidsgiver
straks foreta en undersgkelse for a kartlegge arsakene til overskridelsen, og iverksette tiltak for &
unnga gjentakelser.

Ved innsats hvor det er mistanke om, eller fare for, eksponering av ioniserende straling, skal
persondosimeter benyttes. Det vises til forskrift om stralevern og bruk av straling 21.11.2003
nr. 1362 § 22 om arbeidsgivers plikter i forbindelse med eksponering.

§ 22. Persondosimetri m.m.

Arbeidstakere som arbeider innen kontrollert eller overvaket omrade, skal bare persondosi-
meter eller pa annen mate fa fastlagt den personlige straleeksponering.

Arbeidsgiver skal sgrge for at arbeidstakerne informeres om doseavlesningene og plikter &
oppbevare persondoserapportene.

Resultatene fra doseovervakingen skal arlig rapporteres til Statens stralevern.

7.2.6 Seaerlig om sikkerhet for personell i radiacmalepatrulje
For at malepersonell skal kunne utfare tjenesten pa en betryggende mate er det gitt forholdsregler
som skal sikre deres helse, jf. "Bestemmelser for Sivilforsvarets radiacmalepatruljer” kap. 9.

Standard beskyttelse ved radioaktive partikler i luft er regntey med hette, gummistgvler, hansker
0g vernemaske.

7.2.7 Oppbevaring av radioaktive kilder

Radioaktive kilder skal oppbevares pa anvist sted. Stedet skal vere bygget slik at omliggende
omrade blir skjermet mot straling. Kildene skal oppbevares i beholder. Beholder skal vaere merket
med fareseddel.

Kildene bar lagres i enetasjes bygninger. Hvis ikke dette er mulig, ber 1. etasje benyttes. Rommet
skal veere last. Flere kilder kan lagres sammen. Dersom mer enn to kilder lagres pa samme sted,
skal grensen for omrade med stgrre intensitet enn 0,01 cGy/h (10 mrad/h) avmerkes. Intensitet
bestemmes ved hjelp av maleinstrument.
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7.3

Alle innganger til lagerrom skal merkes med varselskilt. Varselskilt skal ha hvit bunnfarge med sort
skrift.

7.2.8 Transport av radioaktive kilder
Informasjon finnes i Stralevernhefte 26 " Transport av radioaktivt materiale som unntakskolli”,
utgitt av Statens stralevern.

7.2.9 Forsvunnet kilde
Dersom kilde forsvinner gjelder fglgende:

> treff nadvendige sikkerhetstiltak pa stedet for & hindre at mennesker og dyr utsettes for
straling

» sok med maleinstrument

> dersom kilde ikke blir funnet skal dette rapporteres til Statens stralevern og DSB.

Biologisk forurensing

7.3.1 Verneutstyr
Falgende skal benyttes:

» vernedrakt, gummihansker og gummistavler
» vernemaske med filter NM 179, NM 21 og NBC 20, eller annet godkjent filter for aktuell
forurensing.

All bar hud skal tildekkes.

7.3.2 Forstehjelp
Folgende skal veere tilgjengelig:

» farstehjelpsveske
> gyeskyllesett (flasker).

Volum beregnes ut i fra antall personer og oppdragets art.

7.3.3 Seerlige forholdsregler ved innsats
Innsats i omrader hvor det er mistanke om biologisk forurensning skal ikke iverksettes far omradet
er klarert av ngdetatene/helsetjenesten.

Falgende gjelder:

> befalet er ansvarlig for nar avdeling skal ifgre seg vernebekledning. Befalet skal avklare dette
med skadestedsledelse/fagmyndighet.

> den enkelte skal sgrge for at sar og skrammer i huden er dekket til med plaster

> ved pa- og avkledning av vernedrakt med tilbehgr skal personellet alltid jobbe i par, og
kontrollere hverandres pakledning far innsats

> ved skade pa egen vernebekledning skal rense- og kontrollprosess gjennomfares umiddelbart,
jf. «Veileder for Sivilforsvarets renseenheter»

» vernemaske skal ikke tas av for rensing av bekledning er foretatt og kontrollert
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» brukt filter tilhgrende vernemaske behandles som spesialavfall
» ved innsats over tid skal utskifting av personell vurderes.

7.4 Kjemisk forurensing

7.4.1 Verneutstyr
Folgende skal benyttes:

» vernedrakt, godkjente hansker og stevler (butyl)

» vernemaske benyttes. Filter tilpasses forurensingstype, jf. siste avsnitt.

All bar hud skal tildekkes.

Sivilforsvaret har filtre som beskytter mot:

> stridsmidler —= NM 179, NM 21 eller NBC 20

» industrikjemikalier — kombinasjonsfilter som beskytter mot ammoniakk, klor,
hydrogensulfid, hydrogencyanid, hydrogenklorid, svoveldioksid, kvikksglvdamp, samt
partikler. Alternativt benyttes spesialfilter som beskytter mot spesifikke kjemikalier.

7.4.2 Forstehjelp
Folgende skal veere tilgjengelig:

» farstehjelpsveske

» flasker Fullers jord

» puter Fullers jord

» gyeskyllesett (flasker).

Volum beregnes ut i fra antall personer og oppdragets art.

Atropinoxim-injektorer skal deles ut ved innsatser knyttet til nervegasser. Der
Atropinoxim-injektorer ikke er tilgjengelig skal personell ikke settes i innsats.

7.4.3 Seerlige forholdsregler ved innsats
Innsats i omrader hvor det er mistanke om kjemisk forurensning skal ikke iverksettes far
kjemikalietype er detektert/verifisert, og brannvesenet har klarert omradet for innsats.

Falgende gjelder:

> befalet er ansvarlig for nar avdeling skal ifare seg vernebekledning. Befalet skal avklare dette
med skadestedsledelse/fagmyndighet.

> den enkelte skal sgrge for at sar og skrammer i huden er dekket til med plaster eller lignende

> ved pa- og avkledning av vernedrakt med tilbehgr skal personellet alltid jobbe i par,
og kontrollere hverandres pakledning fer innsats

> mannskaper skal ikke veare i omrader hvor det er industrigasser som fortrenger oksygen

> ved skade pa egen vernebekledning skal rense- og kontrollprosess gjennomfares umiddelbart,
jf. «Veileder for Sivilforsvarets renseenheter»
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7.5

1.6

» brukt filter tilhgrende vernemaske behandles som spesialavfall

» ved innsats over tid skal utskifting av personell vurderes.

Seerlig om opplaering og gvelse med CS-gass
@vinger med stridsgasser gjennomfares under ledelse av fagkyndig personell. Sivilforsvaret driver
kun opplaring og gvelse med stridsgassen Orto-Chlorbenzalmalonitril (CS).

7.5.1 Verneutstyr
Falgende skal benyttes:

» vernedrakt, hansker og stevler
» vernemaske med filter NM 179, NM 21 og NBC 20, eller annet godkjent filter for aktuell
forurensing.

7.5.2 Sikkerhet
Det skal tas hensyn til vindretning og bebyggelse.

@vingsleder skal kontrollere at personellet er:

» orientert om at gassen kan bli brukt, og hvilken spredningsmetode som vil bli nyttet

» Kkjent med gassens virkninger

> trenet i bruken av vernemaske, og at masken er tilpasset og kontrollert i tetthetskontroll.
7.5.3 Konsentrasjoner

Personell skal ikke utsettes for starre konsentrasjoner enn 5 mg/ms3 i lengre tid.
Antall tabletter blir da:

» lokalets volum (m3)/30 (m3).

For & oppdage sma perifere lekkasjer ma konsentrasjonen vere betydelig hayere, minst 40 mg/ms,
Da beregnes antall tabletter slik:

> lokalets volum (m3)/4 (m3).

Seerlig om oppleering og gvelse med stridsgassimulanter
@vinger med stridsgassimulantene SIFON, SIFOS og SIFOX skal gjennomfares under ledelse av
fagkyndig personell.

7.6.1 Verneutstyr
Folgende skal benyttes:

» vernedrakt, gummihansker og gummistgvler

> vernemaske med filter NM 179, NM 21 og NBC 20, eller annet godkjent filter for aktuell
forurensing.
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7.7

7.6.2 Oppbevaring av simulanter
Simulanter oppbevares i godkjent emballasje og oppbevares pa pavisningspapir, slik at lekkasje
hurtig oppdages. Emballasje for simulanter merkes med fareseddel.

Tilsyn med lagring av simulanter skal foretas av kvalifisert personell.

Simulanter skal ikke lagres sammen med eksplosiver, brannfarlige stoffer, elektronisk utstyr,
optiske instrumenter eller neeringsmidler. Krav til lagerlokalet er at:

> lokalet kan lases forsvarlig
> lokalet ikke er i bygninger hvor personell har permanent tilhold
» lokalet kan utluftes
» lokalet skal merkes med fareseddel
» brannslukningsutstyr er til stede.
7.6.3 Transport av simulanter

Simulanter skal fortrinnsvis transporteres i original emballasje. Annen emballasje kan benyttes
etter tillatelse fra DSB. Emballasje skal merkes med fareseddel.

Simulanter kan bare sendes med jernbane, sivile fly og skip i den utstrekning norske eller
internasjonale bestemmelser hjemler det. Simulanter tillates ikke sendt som post.

Seerlig om rensing
Se ogsa «Veileder for Sivilforsvarets renseenheter».

7.71 Verneutstyr
Falgende skal benyttes:

» vernedrakt, gummihansker og gummistavler
» vernemaske med riktig filtertype (C-, B- eller RN-forurensing)

» dosimeter (ved radiologisk forurensing).

All bar hud tildekkes.

Nar Splashdrakt brukes i forbindelse med kjemiske stridsmidler skal C-undertgy (kulldrakt) bares

under.
7.7.2 Forstehjelp
Folgende skal som et minimum veere tilgjengelig:
» farstehjelpsveske
» flasker Fullers jord
» puter Fullers jord
» gyeskyllesett (flasker).

Volum beregnes ut i fra antall personer og oppdragets art.

Atropinoxim-injektorer skal deles ut ved innsatser knyttet til nervegasser. Der Atropinoxim-
injektorer ikke er tilgjengelig skal personell ikke settes i innsats.
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7.7.3 Forholdsregler ved innsats
Innsats i omrader hvor det er mistanke om forurensning skal ikke iverksettes far type forurensing
er detektert, og skadestedsleder/fagleder har klarert omradet for innsats.

Falgende retningslinjer gjelder:

> ved eksplosjonsfare, eller dersom det ikke er tilstrekkelig med oksygen i omradet, skal ikke
personellet i innsats

> befalet beslutter nar avdeling skal ifgre seg vernebekledning

> den enkelte skal sgrge for at alle sar og skrammer i huden er dekket til med plaster eller
lignende

> ved pa- og avkledning av vernedrakt med tilbehgr skal personellet alltid jobbe i par,
og kontrollere hverandres pakledning fer innsats

> ved bruk av vernedrakt pa urent omrade skal tilhgrende gummihansker brukes
> ved skade pa egen vernebekledning skal rense- og kontrollprosess gjennomfares umiddelbart
» brukt filter tilhgrende vernemaske behandles som spesialavfall.

7.7.4 Vedrorende radioaktiv forurensing

Det skal ikke etableres rensenhet i omrade med hgyere stralingsintensitet enn det som er naturlig

bakgrunnstraling for omradet. Unntak fra denne bestemmelsen kan besluttes i samrad med
skadestedsleder.

7.7.5 Begrensninger iinnsatstid
Ved drift av rensenhet over tid, skal det pa et tidlig tidspunkt vurderes utskifting av personell.

7.7.6 Evakuering
Beslutning om evakuering tas av Sivilforsvarets befal i samrad med skadestedsledelse. Avdelingen
evakueres til utpekt omrade.
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Trafikk- og transporttjeneste m.v.

8.1

Trafikktjeneste

8.1.1 Trafikkposter
Under opplaring, gvelse og innsats skal Sivilforsvarets trafikkposter beere reflekterende vest.

Ved utplassering av trafikkposter skal de plasseres slik at de ikke er til fare for seg selv eller andre.
Tabellen under legges til grunn ved valg av plasseringspunkt. Tallene for stopplengde er ved terr
asfalt.

Fartsgrense Stopplengde
50 km/t 40m
60 km/t 55m
70 km/t 70m
80 kmi/t 85m
90 km/t 105m

I marke skal trafikkposter under trafikkdirigering benytte stavlykt pamontert hettemarkering.

Det skal veere sambandsmiddel til stede som muliggjer varsling ved uhell.

8.1.2 Oppleering og ¢ovelse i trafikktjeneste
| forkant av oppleering og gvelse i trafikktjeneste skal politi og vegmyndighet varsles.
Ved opplering og gvelse i vegkryss skal politi veere til stede.

8.2 Transporttjeneste

Farer av Sivilforsvarets motorkjeretgy skal overholde bestemmelsene i vegtrafikkloven 18.06.1965
nr. 4.

Vesentlige feil eller mangler skal omgaende rapporteres av fgrer. Vognkortets bestemmelser om
antall sitteplasser skal overholdes. Personell skal bruke sikkerhetsbelte der dette er montert.

Forskrift om fgrerkort m.m. 19.01.2004 nr. 298 § 12-3 gir dispensasjonsregler under beredskap
og hjelpeaksjoner. Bruk av dispensasjoner bgr veere restriktiv. Fgr dispensasjon gis skal fastsatt
opplering veere gjennomfart for den aktuelle kjgretaytypen.

8.3 Terrengkjgring

Bestemmelser om kjgring i terreng gis i lov om motorferdsel i utmark og vassdrag 10.06.1977 nr.
82, jf. 88 3 og 4a.

| tillegg gjelder fglgende:

> Kkjaring i terreng skal bare utfgres av person som har fatt opplering pa vedkommende kjgretgy
> kjaring i terreng skal bare forega med kjeretay beregnet for slik kjgring

» ved Kjgring under forhold som inneberer fare for personellet, skal passasjerene, der det er
lovlig & ha med passasjerer, stige av inntil den farlige strekningen er passert

> kijoretgyet skal kontrolleres ved overgang fra kjering i terreng til kjgring pa vei.
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8.4 Sngscooter (beltemotorsykkel)
Personell som har fgrerkort klasse B utstedt fgr 1. juli 2006 kan fare sngscooter. Etter 1. juli 2006
ma eget farerkort for klasse S erverves.

8.4.1 Sikkerhetsutstyr
Falgende utstyr skal brukes:

> farer, passasjer og passasjer pa kjelke skal bruke godkjent hjelm
» far kjering skal snor for ngdstopp festes til farer
» farer skal bruke refleksvest.

Falgende utstyr skal medfalge:

» sambandsutstyr, kart, kompass og GPS
» sag eller gks

> farstehjelpsveske.

Folgende utstyr vurderes medbrakt:
» spade
> hode- eller lommelykt
> ski og/eller truger i geografisk gde omrader
» reservebensin.

8.4.2 Forholdsregler ved kjoring
Falgende gjelder:

> terrengkjering, jf. pkt. 8.3
» meld fra om kjarerute
» kjor alltid to personer sammen

> ved sikring av pasient pa kjelke skal det sgrges for varme, god stropping/sikring og
kommunikasjon med pasient.
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8.5 ATV (All Terrain Vehicle)

Farer av Sivilforsvarets ATV skal ha farerkort klasse B. | tillegg skal fastsatt opplering veere
gjennomfart.

8.5.1 Sikkerhetsutstyr
Falgende utstyr skal brukes:

» farer og passasjer skal bruke godkjent hjelm
» farer skal bruke refleksvest og hansker
> vinsj skal veere pamontert foran eller bak.

Falgende utstyr skal medfalge:

» sambandsutstyr, kart, kompass og GPS
» sag eller gks
» farstehjelpsveske

» luftkompressor.

Falgende utstyr vurderes medbrakt:

> reservebensin

8.5.2 Forholdsregler ved kjoring
Falgende gjelder:

» terrengkjering, jf. pkt. 8.3
» meld fra om kjarerute

> det skal ikke medbringes passasjer pa tilhenger.
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9 Annen tjeneste

9.1 Bat

Farer av bat skal falge de til enhver tid gjeldende sjaveisregler og sjavettregler.

9.1.1 Forholdsregler ved bruk av bat
Falgende gjelder:

> batfgrer skal ha batfgrerbevis og opplering pa den aktuelle baten

> sivilforsvarets bater brukes kun i skjermet farvann

> det skal vaere minst to personer om bord i baten.

> batfarer er ansvarlig for falgende:

>

YV V V V

>
>

kontroll ved bruk av bat gjennomgas fer avreise, jf. pkt. 9.1.2

alle om bord skal veere ifgrt redningsvest

ved bruk av flytedress skal denne benyttes sammen med redningsvest
samband skal veere etablert med overordnet eller rekvirent

ved avreise meldes fra om hvem som er om bord, oppdrag, antatt varighet,
samt hvilket omrade man skal arbeide i, eventuelt bestemmelsessted

hver time skal det meldes fra om posisjon og situasjon

snor til dedmannsknapp skal veere festet i batfarer.

> ved transport av bat pa tilhenger:

>
>
>
>

tilhenger skal veere i forskriftsmessig og forsvarlig stand
bat skal veere festet til tilhenger i vinsj, baug og hekk
dersom forholdene tillater det skal motor veere tiltet ned

lgst utstyr i bat skal sikres far transport.

Etter bruk skal Materiellberedskapskontroll (MBK) gjennomfares.
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9.1.2 Kontroll ved bruk av bat
Falgende kontrollpunkter skal gjennomfares:

Kontrollpunkt Kontroll Skal vaeere om bord Vurderes

Drivstoffbeholdning X

Motorolje X

Lanterner X

Batteri X

Kjgling X

Lufttrykk i pongtonger X

Bekledning for batfgrer og mannskap X

Mannskap orientert om bat og oppdrag X

Samband etablert X

Alle om bord ifert redningsvest X

Snor til dedmannsknapp X X

Reserve drivstoff X

Verktaysett til motor X

Kniv X

Fotpumpe X

@Dsekar X

Vanntett lommelykt X

Arer X

Bétshake X

Kompass X

Kart X

Dregg med tau X

Fortgyningstau X

Kasteline X

Brannslukkingsapparat, minimum 2 kg pulver X

Reservepropell X

GPS X

Kikkert X
X

Vannkikkert
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