
Fastsettelse av helseprofil

Navn Fødselsnummer

Hoveddiagnose (Kode, se FSAN P6)

UD MUD

Til dato

KJ UTS HD KSF II KSF I

1. Alminnelig fysikk

2. Fordøyelse

3. Øyne

4. Ører

5. Armfunksjon

6. Håndfunksjon

7. Gange

8. Rygg

9. Hud

10. Psykisk helse

Syn

Blodtrykk

Fargesyn

Visus u/ korr. H 6/ V  6/
korr. H 6/ V  6/

BT /

Puls

UD

> 110 100-110
UD HD

95-100
II

90-95
I

85-90
I

<85
I

UD

UD

UD

MUD

UD

KJ. UTS

UD

HD HD I I I

UD MUD KJ. UTS HD I I I I

UD MUD KJ. UTS HD II I I I

UD MUD KJ. UTS HD I I I I

UD MUD KJ. UTS HD HD I I I

UD MUD KJ. UTS HD HD I I I

UD MUD KJ. UTS HD HD I I I

UD MUD KJ. UTS HD HD I I I

UD MUD KJ. UTS HD II I I I

UD MUD KJ. UTS HD HD HD HD I

II

Nei II Ja I

II I I
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Dato Legens underskrift og stempel

FYLLES UT AV LEGE

I utfylt stand er skjemaet unntatt offentlighet,
jf offl § 13
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Orientering til legen vedrørende helseprofilundersøkelsen

Ad blodtrykk:

Hypertensjon gir vurderingssiffer 1-6 etter sykdommens grad. Som veiledning anbefales følgende skala:

Ad visus:
Konverteringstabell for syn til vurderingssiffer

Kjennelse

KSF I
9
7
6

< 85
85-90
90-95

KSF II 5 95-100

HD

UD

4

1

100-110

> 110

Vurderingssiffer Diastolisk trykk

Vurderings-
siffer

9 M 1.0 - 5/5 - 6/6 M 1.0 - 5/5 - 6/6

Ukorrigert visus 
Beste øye

Ukorrigert visus 
Dårligste øye

Korrigert visus
Beste øye

Korrigert visus
Dårligste øye

7 M 0.5 - 5/10 - 6/12 M 0.33 - 5/15 - 6/18 M 1.0 - 5/5 - 6/6 M 1.0 - 5/5 - 6/6

6 M 0.25 - 5/20 - 6/24 M 0.14 - 5/35 - 6/42 M 1.0 - 5/5 - 6/6 M 0.5 - 5/10 - 6/12

5 M 0.14 - 5/35 - 6/42 M 0.1 - 5/50 - 6/60 M 1.0 - 5/5 - 6/6 M 0.5 - 5/10 - 6/12

4 Ingen krav Ingen krav M 0.5 - 5/10 - 6/12 M 0.5 - 5/10 - 6/12

1 Ingen krav Ingen krav Dårligere enn vurderingssiffer 4 Dårligere enn vurderingssiffer 4

KSF I: Kravsprofil Sivilforsvaret I. Vurderingsverdi I som laveste vurdering.

KSF II: Kravsprofil Sivilforsvaret II. Vurderingsverdi II som laveste vurdering.

HD: Med kjennelsen «Hjelpedyktig» (HD) har den tjenestepliktige en helseprofil som normalt  
ikke er forenlig med tjeneste i Sivilforsvarets avdelinger. Det er imidlertid ikke formelt 
grunnlag til å kjenne vedkommende udyktig i henhold til Sivilforsvarets kriterier (jf FSAN P6).
I enkelte tilfeller kan det likevel vurderes om den hjelpedyktige innehar spesiell kompetanse
som kan nyttiggjøres i avdeling (f eks stabstjeneste) til tross for den lave funksjonsdyktig-
heten. Dersom en tjenestepliktig med kjennelse «hjelpedyktig» blir satt opp i avdeling skal
vedkommende bli gjort oppmerksom på at tjenesten kan innebære påkjenninger som er
større enn vedkommendes legekjennelse sier.

KJ UTS: Kjennelse utsatt. Den tjenestepliktige kan ikke gis en kjennelse fordi tilstrekkelige
opplysninger for fastsettelse av kjennelse mangler. Vedkommende gis inntil videre
kjennelsen «Kjennelse utsatt».

MUD: Personell som av ulike årsaker midlertidig ikke kan utføre tjeneste, gis legekjennelsen
«Midlertidig udyktig» (MUD), f eks beinbrudd, rekonvalesens eller gravid. Kjennelsen er
tidsbegrenset. Ved kjennelsens utløp gis den tjenestepliktige sin opprinnelige kjennelse
tilbake såfremt det ikke foreligger ny informasjon, eller at vedkommende skal fremstilles
for ny legeundersøkelse.

UD: Tjenestepliktige som gis vurderingssiffer 1 på en eller flere av funksjonene i helse-
profilen gis kjennelsen «Udyktig» (UD), og er udyktig for tjeneste i Sivilforsvaret.
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