
Ja Nei

Etternamn, fornamn (bruk blokkbokstavar) Fødselsdato

Utfylt skjema er unnateke offentlegheit
jf offl § 13

Har du vore sjukmeld eller hatt helseproblem dei siste 12 månadene?

Dersom ja, kva var årsaka?

Dersom ikkje, kva er årsaka?

Ja NeiKjenner du deg frisk og kan gjere sivilforsvarsteneste?

Ja NeiMå bli framstilt for legekontroll før du kan gjere sivilforsvarsteneste?

Periodisk eigenfråsegn om helse
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Stad og dato Underskrift


	Navn: 
	Fodselsdato: 
	nei: Off
	Navn3: 
	nei12: Off
	Navn5: 
	nei3: Off
	Sted: 
	nullstill: 


