
Fastsetting av helseprofil

Namn Fødselsnummer

Hoveddiagnose (Kode, se FSAN P6)

UD MUD

Til dato

KJ UTS HD KSF II KSF I

1. Alminneleg fysikk

2. Fordøying

3. Auge

4. Ører

5. Armfunksjon

6. Handfunksjon

7. Gange

8. Rygg

9. Hud

10. Psykisk helse

Syn

Blodtrykk

Fargesyn

Visus u/ korr. H 6/ V  6/
korr. H 6/ V  6/

BT /

Puls

UD

> 110 100-110
UD HD

95-100
II

90-95
I

85-90
I

<85
I

UD

UD

UD

MUD

UD

KJ. UTS

UD

HD HD I I I

UD MUD KJ. UTS HD I I I I

UD MUD KJ. UTS HD II I I I

UD MUD KJ. UTS HD I I I I

UD MUD KJ. UTS HD HD I I I

UD MUD KJ. UTS HD HD I I I

UD MUD KJ. UTS HD HD I I I

UD MUD KJ. UTS HD HD I I I

UD MUD KJ. UTS HD II I I I

UD MUD KJ. UTS HD HD HD HD I

II

Nei II Ja I

II I I

2

2

1

1
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3
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4
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Dato Legen si underskrift og stempel

FYLLAST UT AV LEGE

Utfylt skjema er unnateke offentlegheit,
jf offl § 13
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Orientering til legen i samband med helseprofilundersøkinga

Ad blodtrykk:

Hypertensjon gir vurderingssiffer 1-6 etter graden av sjukdom. Som rettleiing tilrår ein følgjande skala:

Ad visus:
Konverteringstabell for syn til vurderingssiffer

Kjenning

KSF I
9
7
6

< 85
85-90
90-95

KSF II 5 95-100

HD

UD

4

1

100-110

> 110

Vurderingssiffer Diastolisk trykk

Vurderings-
siffer

9 M 1.0 - 5/5 - 6/6 M 1.0 - 5/5 - 6/6

Ukorrigert visus 
Beste auge

Ukorrigert visus 
Dårlegaste auge

Korrigert visus
Beste auge

Korrigert visus
Dårlegaste auge

7 M 0.5 - 5/10 - 6/12 M 0.33 - 5/15 - 6/18 M 1.0 - 5/5 - 6/6 M 1.0 - 5/5 - 6/6

6 M 0.25 - 5/20 - 6/24 M 0.14 - 5/35 - 6/42 M 1.0 - 5/5 - 6/6 M 0.5 - 5/10 - 6/12

5 M 0.14 - 5/35 - 6/42 M 0.1 - 5/50 - 6/60 M 1.0 - 5/5 - 6/6 M 0.5 - 5/10 - 6/12

4 Ingen føresetnad Ingen føresetnad M 0.5 - 5/10 - 6/12 M 0.5 - 5/10 - 6/12

1 Ingen føresetnad Ingen føresetnad Dårlegare enn vurderingssiffer 4 Dårlegaere enn vurderingssiffer 4

KSF I: Kravsprofil Sivilforsvaret I. Vurderingsverdi I som lågaste vurdering.

KSF II: Kravsprofil Sivilforsvaret II. Vurderingsverdi II som lågaste vurdering.

HD: Med kjenninga «Hjelpedyktig» (HD) har den tenestepliktige ein helseprofil som normalt  
ikkje er forenleg med teneste i Sivilforsvaret sine avdelingar. Det er likevel ikkje formelt 
grunnlag til å kjenne vedkomande uskikka i samsvar med Sivilforsvaret sine kriteriar 
(jf FSAN P6).
I einskilde tilfelle kan det likevel vurderast om den hjelpedugande sit inne med særleg
kompetanse som kan utnyttjast i avdeling (t d stabsteneste) til tross for den låge funksjons-
dugleiken. Dersom ein tenestepliktig kategorisert «hjelpedyktig» blir sett opp i avdeling
skal vedkomande bli gjord merksam på at tenesten kan føre med seg påkjenningar som er
større enn vedkomande si legeerklæring seier.

KJ UTS: Kjenning utsett. Den tenestepliktige kan ikkje bli gitt ei kjenning avdi tilstrekkelege
opplysningar for fastsetting av kjenning manglar. Vedkomande blir inntil vidare gjeven
kjenninga «Kjennelse utsatt».

MUD: Personell som av ulike årsakar mellombels ikkje kan utføre teneste, blir gitt legekjenninga
«Midlertidig udyktig» (MUD), t d beinbrot, rekonvalesens eller graviditet. Kjenninga er
tidsavgrensa. Ved kjenninga sitt utløp får den tenestepliktige si opphavlege kjenning
attende dersom det ikkje ligg føre ny informasjon, eller at vedkomande skal framstillast
for ny legeundersøking.

UD: Tenestepliktige som blir gitt vurderingssiffer 1 på ein eller fleire av funksjonane i helse-
profilen, får kjenninga «Udyktig» (UD), og er uskikka til teneste i Sivilforsvaret.
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