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Avdeling / gruppe Ukedag Dato Aktivitet Øvingskategori 

(dag/kveld/natt) 

          FIG 

fellesaktiviteter 

Tors-fred 28. – 29. 

januar 
Ledersamling / lederutvikling Dag/kveld/natt 

Fredag 9. april 
Leder / NK fra utvalgte FIG og ITR delta i søksseminar i Steinkjer Dag 

? ? Brannverndagen. Deltar med 2-4 personer der det er ønsket av de lokale 

brannvesen. 
Dag 

FIG Grong 

Tors 25. mars Temaøvelse Kveld 

Ons – tors 1. – 2. 

september 

To-dagers Dag 

Tors 25. november Temaøvelse Kveld 

FIG Namsos 

Tors 15. april Temaøvelse Kveld     

Tirs - Ons  15. - 16. juni To-dagers – samøvelse med ITR – Akuttmedisinsk opplæring 

(førstehjelp) 

Dag 

Tirs 26. oktober Temaøvelse Kveld 

FIG Vikna 

Ons 7. april Temaøvelse Kveld 

Tirs – ons 11. – 12. mai To-dagers – Akuttmedisinsk opplæring dag 2(førstehjelp) Dag / kveld 

Tors  28. oktober Temaøvelse Kveld 

FIG Steinkjer 
Tirs - tors 16. – 18. mars Kveld + to-dagers. Vinterøvelse i Skorovatn. Kveld / natt / dag 

Tors 11. november Temaøvelse Kveld 

FIG Leksvik 

Tors 22. april Temaøvelse Kveld 

Ons – tors 9. – 10. juni To-dagers Dag 

Tors 18. november Temaøvelse Kveld 

FIG Stjørdal 

Ons 21. april Temaøvelse Kveld 

Tors 15. september Temaøvelse Kveld 

Tirs - ons 2. – 3. 

november 

To-dagers. Delta i LRS-øvelse dag 2 Dag / kveld 

Renseenhet MRE (FIG 

Steinkjer) 

Tors 27. mai Samøvelse med ITR Levanger og Inn-Tr. brannvesen Dag 

Tors 14. oktober Avsluttes med Steinkjerøvelsen. CBRN-seminar i forkant av øvelsen.  Dag / kveld 

 

ITR Levanger  

 

Ons – tors 26. – 27. mai To dager – eventuelt feltmessig overnatting – samøvelse med MRE og 

Inn-Tr. Brannvesen siste dag. 

Dag / kveld / natt 

ITR Namsos 
Tirs - ons 15. - 16. juni To-dagers – samøvelse med FIG Namsos – Akuttmedisinsk opplæring 

(førstehjelp) 

Dag 



Avdeling / gruppe Ukedag Dato Aktivitet Øvingskategori 

(dag/kveld/natt) 

Målepatruljer  Tors 9. september Fellesøvelse  Dag 

Patrulje Lierne     

Patrulje Vikna Ons 7. april Materielltjeneste samtidig med FIG kveldsøvelse Kveld 

Patrulje Namsos Tors 15. april Materielltjeneste samtidig med FIG kveldsøvelse Kveld 

Patrulje Steinkjer     

Patrulje Leksvik Tors 22. april Materielltjeneste samtidig med FIG kveldsøvelse Kveld 

Patrulje Stjørdal Ons 21. april Materielltjeneste samtidig med FIG kveldsøvelse Kveld 

Nye mannskaper 

(fordelingsmøter) 

Tirs 9. februar Namsos Kveld 

Tirs 9. mars Bestemmes senere Kveld 

Tirs  27. mai  Namsos Kveld 

Tors 7. oktober Vikna Kveld 

Tors 21. oktober Bestemmes senere Kveld 

Alle FIG-lager og 

øvrige lager 

Innen 1. april Rutinebesøk / kontroll ved alle materiellagre 

Involverer normalt FIG-leder og matr.ansvarlig FIG samt 

materiellforvaltere i Namsos, Levanger 

Dag 

Innen 1. september -------------”--------------------------- Dag 

Innen 31. desember -------------”--------------------------- Dag 

Tyfonvarsling 
Ons 13. januar Varslingsprøve Dagtid 

Ons 9. juni Varslingsprøve Dagtid 

 


