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Opprettet: 26/10-2010  Avsluttet:   

 

Avdeling / 

gruppe 

Dato Varighet 

/ kl 

Fagområde /emne / hovedmoment Ressurser Annet 

Felles-

aktiviteter 

27/1 10-14 Avdelingssjefsmøte (FIG-ledere og 

FIGP-ledere) 

Alle fast 

ansatte 
 

9/3 10-16 Leder / NK fra utvalgte FIG og FIGP 

delta i søksseminar i Steinkjer 

4 fast 

ansatte  
 

Sept. ? Brannverndagen. Deltar med 2-4 

personer der det er ønsket av de lokale 

brannvesen. 

Etter 

behov  

FIG 

Grong 

6-7/4 2 dager Kurs overflateredning 

*Redning åpent vann 

*Redning elv 

*Redning islagt vann 

*Søk i og langs elv 

*Strandsøk  

*Repetisjon snøscooterførere om mulig 

*Buss t/r 

*1 overn. i 

varmetelt 

*3 fast 

ansatte 

Kurs i regi av LRS 

øvforum. Sted: 

Lauvsnes, 

Flatanger.  

20/10 17-21 *Målepersonell: måle og 

rapporteringsrutiner, radiac-måle 

instrumenter og utstyrskasse. 

*Øvrige: motorbrannsprøyte og 

slangeutlegg (2) 

*Alle: førstehjelp: opptreden på 

skadested, pas.undersøkelse og HLR(1) 

3 fast 

ansatte 

 

FIG 

Namsos 

1-2/3 2 dager 

(8-16) 

*Førstehjelp: opptreden på skadested, 

pas.undersøkelse, HLR, forbrenning- og 

nedkjøling. 

*Brann: materiellkjennskap, 

slangeutlegg, motor-brannsprøyte og 

vannkilder, vannføring, trykktap, trykk-

forsterkning og seriekjøring.  

*Kombinert øvelse: navigasjon, 

samband (inkl repeater), ledelse (inkl 

opprette KOPL) 

*Repetisjon snøscooterførere 

3 fast 

ansatte 

 

10/5 17-21 *Kart, kompass, GPS (alle) 

*Målepersonell: måle og 

rapporteringsrutiner, radiac-måle 

instrumenter og utstyrskasse. 

Øvrige: Aggregat, telt, varme og 

lysutstyr. 

3 fast 

ansatte 

 

FIG Vikna 

 

 

 

 

31/3 17-21 *Kart, kompass, GPS (alle) 

*Målepersonell: måle og 

rapporteringsrutiner, radiac-måle 

instrumenter og utstyrskasse. 

Øvrige: Aggregat, telt, varme og 

lysutstyr. 

3 fast 

ansatte 
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Avdeling / 

gruppe 

Dato Varighet 

/ kl 

Fagområde /emne / hovedmoment Ressurser Annet 

 

FIG Vikna 

forts. 

7-8/6 2 dager 

(8-16) 

*Førstehjelp: opptreden på skadested, 

pas.undersøkelse, HLR, forbrenning- og 

nedkjøling. 

*Brann: materiellkjennskap, 

slangeutlegg, motor-brannsprøyte og 

vannkilder, vannføring, trykktap, trykk-

forsterkning og seriekjøring.  

*Kombinert øvelse: navigasjon, 

samband (inkl repeater), ledelse (inkl 

opprette KOPL) 

3 fast 

ansatte 

 

FIG 

Steinkjer 

28/4 8-16 *Førstehjelp: opptreden på skadested, 

pas.undersøkelse, HLR, forbrenning- og 

nedkjøling. 

*Brann: materiellkjennskap, 

slangeutlegg, motor-brannsprøyte og 

vannkilder, vannføring, trykktap, trykk-

forsterkning og seriekjøring.  

*Kombinert øvelse: navigasjon, 

samband (inkl repeater), ledelse (inkl 

opprette KOPL) 

*Repetisjon ATV-personell 

3 fast 

ansatte 

 

13/10 17-21 Samvirkeøvelse, Steinkjerøvelsen 

*Målepersonell: måle og 

rapporteringsrutiner, radiac-måle 

instrumenter og utstyrskasse. Kart, 

kompass, GPS og samband. 

 

3 fast 

ansatte 

 

FIG 

Leksvik 

19-

20/5 

2 dager 

(8-16) 

*Førstehjelp: opptreden på skadested, 

pas.undersøkelse, HLR, forbrenning- og 

nedkjøling. 

*Brann: materiellkjennskap, 

slangeutlegg, motor-brannsprøyte og 

vannkilder, vannføring, trykktap, trykk-

forsterkning og seriekjøring.  

*Kombinert øvelse: navigasjon, 

samband (inkl repeater), ledelse (inkl 

opprette KOPL) 

*Repetisjon ATV-personell 

3 fast 

ansatte 

 

13/9 17-21 *Kart, kompass, GPS (alle) 

*Målepersonell: måle og 

rapporteringsrutiner, radiac-måle 

instrumenter og utstyrskasse. 

Øvrige: Aggregat, telt, varme og 

lysutstyr. 

3 fast 

ansatte 

 

FIG 

Stjørdal 

 

 

 

10/2 17-21 *Kart, kompass, GPS (alle) 

*Målepersonell: måle og 

rapporteringsrutiner, radiac-måle 

instrumenter og utstyrskasse. 

Øvrige: Aggregat, telt, varme og 

lysutstyr. 

3 fast 

ansatte 
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Avdeling / 

gruppe 

Dato Varighet 

/ kl 

Fagområde /emne / hovedmoment Ressurser Annet 

 

FIG 

Stjørdal 

forts. 

4-5/5 2 dager 

(8-16) 

*Førstehjelp: opptreden på skadested, 

pas.undersøkelse, HLR, forbrenning- og 

nedkjøling. 

*Brann: materiellkjennskap, 

slangeutlegg, motor-brannsprøyte og 

vannkilder, vannføring, trykktap, trykk-

forsterkning og seriekjøring.  

*Kombinert øvelse: navigasjon, 

samband (inkl repeater), ledelse (inkl 

opprette KOPL) 

*Repetisjon ATV-personell 

3 fast 

ansatte 

 

Rense-

enhet 

MRE (FIG 

Steinkjer) 

6/9 8-16 *Repetisjon materiellkjennskap og 

funksjonsprøving 

*Samvirkeøvelse med Mattilsynet 

3 fast 

ansatte 

 

 

FIG-P 

Levanger  
 

26/5 17-21 *Kart, kompass, GPS  

* Aggregat, telt, varme og lysutstyr. 

3 fast 

ansatte 

 

1-

2/11 

08-17 *Førstehjelp: opptreden på skadested, 

pas.undersøkelse, HLR, forbrenning- og 

nedkjøling. 

*Brann: materiellkjennskap, 

slangeutlegg, motor-brannsprøyte og 

vannkilder, vannføring, trykktap, trykk-

forsterkning og seriekjøring. 

*Samband  

*Delta i LRS-øvelse dag 2 

3 fast 

ansatte 

Dag 2 øvelse i regi 

av LRS øvforum  

FIG-P 

Namsos 

1-2/3 2 dager 

(8-16) 

*Førstehjelp: opptreden på skadested, 

pas.undersøkelse, HLR, forbrenning- og 

nedkjøling. 

*Brann: materiellkjennskap, 

slangeutlegg, motor-brannsprøyte og 

vannkilder, vannføring, trykktap, trykk-

forsterkning og seriekjøring.  

*Kombinert øvelse: navigasjon, 

samband (inkl repeater), ledelse (inkl 

opprette KOPL) 

3 fast 

ansatte 

 

10/5 17-21 *Kart, kompass, GPS (alle) 

*Målepersonell: måle og 

rapporteringsrutiner, radiac-måle 

instrumenter og utstyrskasse. 

Øvrige: Aggregat, telt, varme og 

lysutstyr. 

 

3 fast 

ansatte 

 

Radiac 

måle-

personell i 

FIG 

 

Mars 

Juni 

Oktob

er 

Dag og 

klokke-

slett 

tilpasses 

Foreta referansemåling på tre punkter 

(3x6)  

 Kommer i tillegg 

til øvelse i egen 

avdeling (egen 

FIG) 

Nye 

mannskap

er 

(fordelings

møter) 

22/3  

 

17-21 

  

 

5 fast 

ansatte 

Grong / Namsos 

12/4 Stjørdal / 

Levanger 

24/5 Steinkjer / Verdal 
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Avdeling / 

gruppe 

Dato Varighet 

/ kl 

Fagområde /emne / hovedmoment Ressurser Annet 

Alle FIG-

lager og 

øvrige 

lager 

1/1-

15/4 

 

 

Et besøk 

i 

perioden 

– dato og 

klokke-

slett best. 

senere 

 

 

 

Inspeksjon av lager, kjøring av 

motorbrannsprøyter, aggregater m.m. 

 

Logistikk-

ansvarlig 

pluss 1 fast 

ansatt og 

matransv 

avd etter 

behov. 

 

Lagersteder: 

Steinkjer, 

Stjørdal, Grong, 

Leksvik, Namsos, 

Vikna. 

26/4-

15/6 

15/6-

10/10 

10/10

-

23/12 

Distrikts-

staben 

12/1 12.00  

Varslingsprøve tyfoner 

Ansvarlig 

sb/varsl 

 

8/6 12.00  

 


