Velkommen til kurs ved 

Sør-Trøndelag sivilforsvarsdistrikt (STSFD)!

STSFD er ett av Sivilforsvarets tre kompetansesenter, og har som en av sine hovedoppgaver å utdanne mannskaper og befal til Sivilforsvarets styrker i Midt- og Nord-Norge. Vår andre hovedoppgave er å sørge for at vi til enhver tid har en tilfredsstillende operativ beredskap innen eget distrikt, som tilsvarer Sør-Trøndelag fylke. I tillegg er vi leverandør av sikkerhets- og beredskapskurs til nødetatene, offentlige etater og næringslivet.

Vi er opptatt av at du som kurselev hos oss skal ha et totalt og godt utbytte av oppholdet her. Med det mener vi at du i tillegg til et solid faglig utbytte også skal få oppleve verdien av teamarbeid og godt kameratskap. Vi synes også at du som er tilreisende bør kunne få med deg noe av det regionhovedstaden Trondheim har å by på innenfor det kulturelle og sosiale området.

For at vi skal lykkes med dette er vi avhengig av at du har det trivelig mens du er hos oss. Vi vil fra vår side gjøre vårt aller beste for å legge forholdene til rette, men trivsel for alle i et fellesskap er avhengig av positiv og aktiv innstilling fra hver enkelt. Trivsel for alle forutsetter også at vi har et sett av leveregler som vi må forholde oss til i omgang med hverandre.

I det etterfølgende har vi derfor listet en blanding av regler og bestemmelser (TRIVSELSREGLER!) og generell informasjon som vi mener er nyttig for deg under oppholdet her.

Kursleder vil dessuten gi mer utfyllende og detaljert informasjon underveis, og står ellers, sammen med de andre ansatte ved STSFD, til disposisjon under hele kurset dersom det er noe du lurer på. 

Vi ønsker deg lykke til og håper du får et trivelig opphold og et utbytterikt kurs!

ADRESSE/TELEFON

Adresse:   Smistadgrenda 1, 7026 Trondheim

Telefon:    72 56 50 00    Fax:  72 56 50 90 / 72 56 50 99

RESEPSJON

Resepsjonen er for tiden plassert ved oppholdsrommet i Undervisningsbygget og er åpen fra 07:45 til 15:15 mandag til fredag

POST

Utgående post:

Ta kontakt med resepsjonen.

Inngående post:

Legges i egen hylle i resepsjonen.

ANTREKK

I den daglige tjenesten brukes uniform. Etter endt tjeneste er det ikke uniformsplikt, unntatt for vaktstyrken.

LEGETJENESTE

Ved akutt sykdom benyttes allmennlegevakta ved St. Olavs Hospital, eller legevakta tilkalles.

NB!
Egenmelding gjelder ikke, og fravær fra kurset pga. sykdom må 

derfor dokumenteres med legeattest.

PERMISJON

Normalt gis det ikke permisjon under kurset. Det er generell fri etter endt tjeneste og fram til neste morgen, unntatt for de som har vakt.

Ved overnatting utenfor senteret, vennligst legg igjen adresse og telefon-

nummer i resepsjonen.

UNDERVISNING

Undervisningen vil være en blanding av teoretisk klasseromsundervisning, gruppearbeid og praktiske øvelser. Som i andre læresituasjoner er et godt utbytte avhengig av aktiv innsats fra hver enkelt elev.

Innholdsfortegnelsen i elevmappa gjenspeiler det faglige innhold i kurset. Instruktørene vil dele ut stoff i forbindelse med den enkelte leksjon, og sammen med elevnotatene vil mappa etter endt kurs tjene som et faglig oppslagsverk som kan bli nyttig i mange sammenhenger.

Klasserommene blir rengjort i lunsjpausen. Hjelp renholderne ved å sette stolen opp på bordet før du går til lunsj.

VAKTTJENESTE
Det etableres elevvakt under alle kurs ved STSFD. Vaktperioden varer fra tjenesteslutt til neste morgen, unntatt i helgene hvor vaktperioden går fra en morgen til nest morgen. Se oversikt under.

Personell som har vakt skal oppholde seg på senteret iført uniform så lenge vakta varer. Normal vaktstyrke skal være 1 person.

Påtroppende vaktstyrke skal møte i resepsjonen kl 12:00 den dagen de skal gå på vakt for å bli orientert om vakttjenesten. Det vises for øvrig til egen perm i resepsjonen.

Vaktliste settes opp i samarbeid mellom kursleder og tillitsvalgt.

Vakttjenesten er fra:
Mandag - Fredag
21:00 – 08:00





Fredag - Lørdag
21:00 – 09:00





Lørdag - Søndag
09:00 – 09:00





Søndag - Mandag
09:00 – 08:00

FORLEGNING
Forlegningene er røykfrie, det gjelder både enkeltrom og fellesrom.

Ved ankomst fikk du utlevert nøkkel til rommet og hengelås til garderobeskapet. Vennligst lever begge deler i resepsjonen ved avreise.

Rommene blir rengjort hver dag.

Med tanke på egen trivsel og renholdernes daglige arbeid plasseres bagasje, klær mv. inne i - og oppe på - skapene, minst mulig nede på selve gulvet.

Rene håndklær legges ut mandag, onsdag og fredag.

Brukte håndklær som skal leveres til vask legges samlet på gulvet.

For tre-ukers kurs legges rent sengetøy ut onsdag i uke to.

Brukt sengetøy legges på gulvet.

Ved avreise skal sengetøy tas av og legges på gulvet.

Vaskemaskin og tørketrommel på vaskerommet står til elevenes disposisjon.

Av hensyn til brannsikkerheten og støyproblemer for de som bor ved siden av vaskerommet skal disse ikke benyttes etter kl 22:00.

SPISING

Alle måltider inntas i spisesalen i underetasjen i ADM-bygget.

Etter måltidet: 

· Hjelp renholderne ved å henge opp stolen under bordet.

· Rydd bestikk, kopper, glass mv. etter deg og sett dette på tralle ved inngangen til kjøkkenet.

Måltider:


     Mandag - Fredag
       Lørdag - Søndag

Frokost



07:15 – 08:00

09:00 – 10:00

Lunsj




11:30 – 12:00

         
-

Middag



16:00 – 16:45

14:00 – 14:45

Aftens



18:30 – 22:00

16:00 – 22:00

Nøkkelkort for adgang til spisesal på kveldstid fås hos vakta

VELFERD

Oppholdsrom med TV og video/dvd i 1.etg i Undervisningsbygget. 

Vi har avtale om gratis leie av video/dvd. Kontakt resepsjonen.

Adresseavisen legges ut i spisesalen og oppholdsrommet hver morgen.

Adgang til oppholdsrom og trimrom på kvelder og i helger:

· Nøkkelen til rommet går til ytterdøra på Undervisningsbygget

· Nøkkel til trimrom fås i resepsjonen.

Vi disponerer en del sykler m/ hjelmer for utlån. Henvendelse resepsjonen.

Vi har avtale om gratis adgang til svømmehallen i Husebybadet.

Adgangstegn fås i resepsjonen.

Buss nr. 19 stopper ved sentret. Holdeplass til City Syd og Heimdal er på denne siden av vegen. Holdeplass til sentrum på den andre siden. 

Enkeltbillett på bussen koster kr 30,-.

TØYBYTTE

Skjer på depotet fredag kl 12:00 – 12:15.

Dette gjelder sokker, strømper og skjorter.

AVREISE

Det gis egen orientering om avslutning, inn- og utlevering av utstyr, nøkler etc.

Se for øvrig ukeprogram.

Takk for at du bidro til trivsel og orden under kurset. Vel hjem!
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