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LEMPNINGER I “"FORSKRIFTER M.V, OM TILFLUKTSROM"
AV 1976 FOR PRIVATE 0G OFFENTLIGE TILFLUKTSROM
TYPE C,

Henvisning til.

Forskr, m.v. om
tilfluktsrom.

4.2.4.

4.4.1.
4.4.5. "

4.6.4.
4.6,10..
4,6.19, 4.6.20.

4!60250

5.1.11,
5.1.12,

5.2.,12,

Tilflulktsrommenes vernenivé, plassering,
sterrelse og utforming m.v.

Gangavstanden fra tilfluktsrommets inngang til
byggets ytterdesr skal ikke vsre mer enn 500 m,

Kravet om etablerte trykk- og gassgrenser utglr.

Kravet om kvadratisk eller rektanguler utforming
av tilfluktsrommet utglr.

Dersom det ikke kreves serskilte tiltak for & gke
beskyttelsen, skal tilfluktsrommet ikke vere
sterre enn 500 mZ leieareal.

Antall inngangskapasiteter kan fordobles,

Kravet ow sluse utgér. \
I kjeller eller underkjeller kan toalett, vaske-
rom og deler av tekniske anlegg sleyfes, dersom’
det i tilfluiktsrometasjen ner tilfluktsrommet er
slike rom med minst samme utstyr som kreves for
tilfluktsrommet, og disse rom og forbindelsen
mellom dem og tilfluktsrommet er beskyttet med
minst 20 cm betong mot det fri.

Krav om nedutganger er halvparten av det antall
gom kreves for type A og B, men minst en,

Bygningstelmiske srbeider,

For tilfluktsrommet kan vegger mot terreng og det
fri isoleres.

Restriksjonene vedrerende sparkling, slamuing og
stevbindende maling osv. utgér.

Ow en har huffersonevegg med minst 15 cm tykkelse
0og heyst 5% &pninger inne i eller utenfor til-
fluktsrommet, kan tilfluktsromveggens tykkelse
reduseres med 5 cm., Dersom buffersoneveggen er
minst 30 cm tykk og med hayst 5% &pninger kan
tilfluktsronveggens tykkelse reduseres med 10 cm,




»

S Ny . -

-2 -

Henwvisning til:

Forskr, m.v., om
tilfluktsrom.

5.2.13, Det stilles ingen serlige krav til veggtykkelse
' for den del av wvegzgen som er lavere enn 50 cm
under utvendig terreng og vender direlkte mot jord

eller Fjell, ut over de krav som felger av bvgge~
forskriftene.

5.3.5. Det stilles ingen smrlige krav til styrke mot
belastninger ut over de som felger av vanlige
byggforskrifter - og Norsgk Standard.

5.3.9. Det stilles ingen serlige krav £il minimums-
armering ut over de som fzlger av vanlige bygsg-
forgkrifter og Norsk Standard.

5404, " For tilfluktsrom i fjell gjelder ikke serlige
krav til overdekning og styrke.

Ventilasjonsteknisgke arbeider.

6.1.1. Kravet om ventilasjonsanlegg til & fjerne
radiologiske, biologiske og kjemiske strids-
midler fra den luft som tilferes, samt & sgkaffe
overtrykk i anlegget utgir. "

6..3. 6.1.", Ventilasjon for tilfluktsrommet omfatter normal-
ventilasjon uten sjokksikring,

£.3.5. Ventilasjonsanlegg i tilfluktsrommet skal i
prinsippet bygges opp av folgende elementer:

- Inftinntaik med stengeanordning
- Vifte for elektrisk drift g4 LLEMENTRET Sro: &
- Eventuelt klimaanlegg med mulighet for omluft
- Nadvendige fordelingskanalier
~ Lvalkusringssystem for avtrekksluft med
stengbar ventil ytterst.

- Stengeanordninger pd inntaks- og evakuerings-
siden skal vere av vanlig handelsvare,

6.6.1, Kravet om manuell drift av vifter atgér.

6.6.4, Krav om vibrasjonsdempere utgir.




Henvisning til:

Forslkr. m.v. om
tilfluktsrom.

6.7.3.
6.8.3.

€.9.3,

T.1.L.

T.1.3.

Telod,
Talo7.

7!]-'17-

8'6.3|
8.6.8,

8.8.1.

BIDI]—.

9.1.4,

Kjelevannskapasitet for minst 3 degn, samt sjolik-
sikring av lufttilfersel og evakuering utgdlr,

Kravet om at kanalenes befestigelse skal tdle en
belastning pd 5 ganger kanalens vekt utgér,

For tilfluktsrommet kan avitrekksventil, sjokk-
ventil og overtrykksventil erstattes av en
stengbar ventil uten sarlige krav til styrke.

Krav om overtrykksmiler ved avirekksventiler
utgir, :

Sanitertekniske arbeider,

Tilfluktsrom type'C kan ha toalett og vaskerom
utenfor tilfluktsrommet i de tilfeller som er
angitt i pkt. 4.6.,19,

Kravet om at minste antall terrklosetter ikke
kan erstattes av vannklosetier utgar.

Krav om avstengningskran til vannledning utgér.

Kra# om sikring av avlep med tilbakeslagsventil
utglr.

I C-row kreves ingen spesielle foranstaltninger
for bumnledninger og annen rerfering gjennom
romuet, bortsett fra at rerledninger for damp,
hett vann eller andre farlige vesker ellex
gasser ikke skal fores gjiennom tilfluitsrommwet.

Sterk~ og svalistremsinstallagjoner.

I tilfluktsromret kan nedbelysning etableres ved
bruk av lommelykter av godkjent type.

¥rav om orienteringslys {ca. 5 W) ved naiur.ige
atkomstveier utgér,

Krav ocwm nedstromsaggregat utgir.
Krav om telefon til det fri utgér.

Utstyr,

Utbrytningsutstyr kreves ikke.
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LEMPNINGER I "FORSKRIPTER M.V. OM TILFIUKTSROM!
AV 1976 TOR PRIVATE OG OFFENTLIGE TIIFLUETSROM
TYPE B

Henvisning til:

¥Yorskr., m.v. om
tilfluktsronm.

oygningstekuniske arbeider.

5.2,12. Om en har buffersonevegg med minst 15 cm triklrelse
og hoyst 5% &pninger inne 1 eller utenfor E{1.
fluktsromeet, kan tilfluktsromveggens tyklkelge
reduseres med 5 cm,

Dersom Luffersoneveggen er minst 30 cm tykk og
med hoyst 5% &pninger, kan tilfluktsromveggens
tyklkelse rednseres med 10 cm,

5.3.12. Paste slusevegger skal dimensjoneres for en
g 3

Jevnt fordelt statisk normallast = 15 kPa som
virker fra slusesiden.

Sanitazrtekniske arbeider.

7.1.7. : Krav om tilbakeslagsventil pd aviepsledning
utgér.




