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De forskrifter som ble fastsatt 4. juli 1948 er senere endret 2 ganger.
For & gjere stoffet mer oversiktlig, har man funnet & ville sende ut dette
seertrykk der bestemmelsene er samlet og endringene innarbeidet i for-
skriftene,

Det understrekes at de endringer som 186. aug. 1951 ble gjort i punk-
tene 29, 30, 31, 32 og 34 ikke gielder for sentrale bydeler i Serpshorg, Fre-
drikstad, Oslo, Drammen, Skier, Kristiansand, Stavanger, Haugesund,
Bergen og Trondheim. For disse bydeler gielder bestemmelsene i de
nevnte punkter i sin opprinnelige form. Disse punkter er gjengitt 5. 15.

Foruten forskriftene om tilfluktsrom er s, 17 £f tatt inn forskrifter
for sveising av stilporter, stilderer o. 1, Videre er s. 20 £ tatt inn visse
anvisninger for mealing av stilporter, stilderer o.l. for levering fra
verksted. :
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Forskrifter

for anlegg av permanente splint-, ras- og gassikre tilluktsrom
i nybygg samt i eldre bygninger ved hovedombygging.

{Fastsatt ov Justisdepartementet 4. juli 1948, endret 16. august 1951 og
3. februar 1858, med hjemmel i lov om sivilt Tufivern av 10. juli 1936,

se nd lov av I7. jult 1958 nr. 9.)

I, Pliki til innredning av Glflukisrom.

1. T de kommuner der bygningsloven gjelder og det etter Justis-

departementets bestemmelse er organisert lokale siviforsvar skal
det innredes tilfluktsrom i alle permanente nybygg og ved hoved-
ombygging, sterre pabygzing eller utvidelse, ogsa i eldre bygninger
som har en grunnflate pa 150 m? eller mer, og — hvis det er bolig-
hus — er pi minst 3 etasjer eller inneholder 8 leiligheter eller mer.

I tettbygde boligstrek kan tilfluktsrom anlegges under ett
for inutil 5 bygninger. Planer for felles tilfluktsrom ma i hvert
enkelt tilfelle godkjennes av Justisdepartementet. Forutsetningen
for godkjenning er at adkomsten til tilfluktsrommet er lett og at
avstanden til tilfluktsrommet regnet fra gateder til gateder ikke
overstiger 75 meter. Bruksretten til tilfluktsrommet forutsettes
tinglyst.

Tililuktsrommene skal vere si store at de gir plass for byg-
ningens beboere, de som i sitt virke er knyttet til den og det antall
personer som vanligvis ferdes der.

For bolighus beregnes tilfluktsrommene for fslgende antall
personer pr. leilighet:

1—2 roms leilighet 2 personer

3 » » 2% »
4 » » 3 »
5 » » 4 »

Disse forskrifter medferer ingen innskrenkning i de seerregler
som til enhver tid er fastsatt om tilfluktsrom i bygninger hvis
formél gjor strengere krav nedvendige. :
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2. Omfatter omrddet for det lokale sivilforsvar ikke hele kommunen,

kan Justisdepartementet dispensere fra kravene i disse forskrifter
nér det gjelder bygning som ligger i betrygzende avstand fra tett-
bygd strek. Det samme gjelder hvis det av bygningsmesgige grunner
ikke lar seg gjere & innrede forskriftsmessig tilfluktsrom eller &
utvide allerede innredet tilfluktsrom, eller det foreligger andre
serlige omstendigheter. .

Selknaden sendes bygningsridet som med uttalelse sender den
til sjefen for sivilforsvarskretsen (politimesteren). Kretssjefen sender
saken til departementet med sin uttalelse.

Angir forskriftene at utforelsen av arbeidet kan utstd inntil
videre, skal planene foreligge ferdig utarbeidet og godkjent av
bygningsridet, bilagt med materialoverslag.

II. Plan over &ilfluktsrom.

A. Formil med, betegnelser for og sterrelse
av de enkelte deler av tilfluktsrom..

. Et tilfluktsrom bestir av felgende deler:

a) oppholdsrom, ett eller flere,

b) gass-sluse, en eller flere,

¢) klosetter, samt eventuelt

d) sykerom og

¢) redskapsrom. :

Innredning av de i punkt ¢—e nevnte rom kan ufsti inntil
videre.

. Oppholdsrommet tjener som oppholdssted for de personer tilflukts-
rommet skal gi beskyttelse under luftangrep.

Et enkelt oppholdsrom skal i alminnelighet ikke ha en sterre
gulvflate enn 30 m?, og heyst vare beregnet pa & gi plass for 50 per-
soner nér kunstig luftfornyelse brukes, og for 256-~30 personer nir
kunstig luftfornyelse ikke brukes. Flere mindre oppholdsrom er
bedre enn noen f& store oppholdsrom.

Innenfor ett og samme tilfluktsrom ma det ikke vare flere
oppholdsrom enn at de tilsammen gir plass for 150 personer.

. I en enitelt bygning mA det ikke anordnes tilfluktsrom for tilsam-
men mer enn hayst 500 pertoner — helst ber dette antall ikke
overstige 200—300.

Kreves det 1 en og samme bygning anlege av flere tilfluktsrom,
s& mi disse legges lengst mulig fra hverandre. Avstanden bor om
mutig ikke pa noe sted vezre mindre enn 30 meter. Samme minste-
avstand ber holdes til tilfluktsrom i nabohus.
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For hver person m4 det i oppholdsrommet finnes et luftrom pa
minst 3 m® nir kunstig Iuftfornyelse ikke brukes. .

Bruker en kunstig luftfornyelse, kan luftrom pr. person settes
ned til 1 m® idet en dog m3 sprge for at rommet har en grunnflate
PA minst 0,6 m? pr, person. -

I skoler, barnehager, oppdragelgesanstalter o.1. hvor opp-
holdsrommet nesten utelukkende, brukes av barn under 14 ar, vil
et lufirom av 2 m?* pr, person vere tilstrekkelig,

Gass-sluse mi innredes ved inngangen tit storre tilfluktsrom for &
hindre at kjemiske kampstoffer (gass), royk og stov trenger inn,
I sentrale bydeler og sterre industristrek inntrer plikten til &
innrede gass-sluse nar tilfluktsrommet skal gi plass for 40 personer
eller mer. Utenfor disse strok inntrer plikten forst nar tilflukts-
rommet skal gi plass for 100 personer eller mer.
Gass-slusens grunnflate skal i regelen ikke vare mindre enn 6 me.
Minste bredde hor vare 1,5 m. ’

Inngangen til gass-slusen skal dekkes med stdlder i standard-
utfﬁrelse_(jfr. pkt. 37). Hvor tilfluktsrommets vegg i henhold til
forskriftene skal ha en tykkelse av 40 e, skal stalderen vere av
type D 35. Hvor det til tilfluktsrommets vegg bare kreves 25 cm,
kan stilderen vare type D 16.

Mellom gass-sluse og oppholdsrom er det forutsatt en stalder
av type D 3. Denne stalder forlanges dog ikke angkaffet samtidig
med at bygget fores opp, men det mi for senere montering gjeres
utsparing i indre gass-slusevegg for stalkarmer med forankringskler.
(Se fig. 5.)

En gass-sluse kan tjene som gjennomgang til flere oppholdsrom. Ved
storre tilfluktsrom med flere oppholdsrom kan anordnes flere at-
skilte innganger med hver sin gass-sluse,

Klossettrom anordnes med tilgang fra oppholdsrom. Om mulig hor
anordnes et lite forrom foran klossettrommet.

Skillevegger mellom oppholdsrom og klosettrom eller mellom opp-
holdsrom og forrom for klosetter feres helt opp til oppholdsrom-
mets tak. Er det forrom, kan klosettaviukkene utferes som spanske
vegger, ca. 2 m haye. )

For hver 20 personer anordnes ef klosettsete. Ved sterre tilflukts-
rom kan beregnes et klosettsete for hver 30 personer.
Terrklosetter med selvvirkende streinnretning er best egnet for
tilfluktsrom.

Ved eksisterende klosetter som ogsd skal brukes som klosetter for

tilfluktsrom, m4 en serge for splint- og gass-sikker lukking av ventil-
avtrekkene. )
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B. Beliggenhet og adkomst.

Tilfluktsrom legges i bygningens kjelleretasje og mest mulig helt
under marknivéet utenfor. Det ber om mulig ligge midt i byg-

ningens kjeller, trukket tilbake fra bygningens yttervegger. Det-

ber veere beskyttet av flest mulig overliggende etasjer..
Tilfluktsrom bor ikke legses til fasader hvor det i etasjen
over er store butikkvinduer o.1. eller under gardsplass.
Kjelterom mi ikke brukes som tilfluktsrom ndr det i over-
liggende etasjer finmes store konsentrerte laster, tunge maskiner
eller liknende, som kan skade tilfluktsrommet i tilfelle av ras.
I tilfluktsrom eller i umiddelbar nerhet av disse ma det ikke veere
ildsteder, kjeleanlegg, kjsleanlege, oljebeholdere, trykkbeholdere,
lager av eksplosive- eller ildsfarlige stoffer samt kraft- eller arbeids-
maskiner. ’
Tilfluktsrom skal veere fri for gjennomgiende rorledninger. Def er
dog enskelig i tilfluktsrommet 4 ha et tappested for vann.
Hovedledninger for vann, gass o.}. mé ha avstengningskraner ved
ledningens innfering i bygningen, med lett atkomst fra inngang til
tilfluktsrom. ‘
For & muliggjere atkomsten til tilfluktsrommet fra alle deler av
bygningen i lopet av kortest mulig tid, ber inngangen til tilflukts-
rommet ligge i neerhet av trapper som gir gjennom samtlige etasjer
i bygningen. Tilfluktsrommet ber dog om mulig ikke plaseres i
nzrheten av elevatorsjakter.,

C. Dordpninger og nedutganger.

Derapningene skal ha en slik sterrelse at de kan lukkes med for-
skriftsmessige derer i standardutferelse, se punkt 37
Derépringene skal ha en gasstett terskel av 5 em heyde. Dor-
&pningene (inngangsder, gass-stuseder og eventuelt forbindelsesderer
mellom flere oppholdsrom) ber ikke ligge i flukt med hverandre.
Gass-glusen ber kunne passeres med pasient pé sykebdre uten at
begge derer &pnes samtidig.
Tilfluktstom mé ikke ha vindusdpninger. Utlufting skjer gjennom
der- og lukedpninger samt gjennom spesielle luftvernventiler.
Hvert tilflukisrom skal ha minst en nedutgang. Nodutganger kan
anordnes pé en av folgende méter: ‘
a) Direkte ut i det fri med apning 70X 70 em i tilfluktsrommets
Yttervegg. Apningen skal da vare dekket med en luftvernlem
av type L 35, se pkt. 37.
b) Gjennom &pning i tilfluktsrommets innvendige vegg, sdfremt til-
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stetende kjellerrom er rassikre og har titgang til det fri. Ned-
utgangen ber ha slik beliggenhet at det er minst mulig fare for
_at den blir sperret samtidig med inngangen. Apningen skal da
veare dekket med en luftvernder av type D 16 eller luftvernlem
av type L 186, se punkt 37. -
¢) Ved tilfluktsrom med to innganger med derdpning 85 x 185 em
kan en av disse betraktes som nodutgang nar den ligger slik
at det er minst mulig fare for at begge innganger kan bli sperret
samtidig. :
Hvor det bare er nedutgang 70 x 70 cm, mé det veere minst

en pr. 100 personer av det antall personer tilfluktsrommet er
beregnet for.

. Hvor forholdene gjer det nedvendig, mai det ved nedutgang settes

opp trapp eller innstepes jerntrinn i veggen for 4 lette passasjen,
Nm_iutgangene merkes pa lett synlig mite, Luftverndar som
bare brukes til ngdutgang og tuftvernlem skal sivel pa yttersiden

som pd innersiden vaere pamalt NODUTGANG» med rode bok-
staver. ‘

III. Konstruktiv ulforelse av tak, vegger og golv.

Taket over samtlige deler av tilfluktsrommet ma vere sterkt nok
til foruten sin nyttelast og egenvekt ogsd 4 kunne tile den pa-
kjenning som vil bli en folge av at den overliggende bygning styrter
sammen. Den sistnevate pakjenning {raslasten) kan ansettes til:
for bygninger med inntil 2 fulle etasjer 1000 kg/m?
» » » » 4 » » 1500 »
» » merenn 4 » » 2000 »

Er bygningen utfert i skjelettkonstruksion av armert betong eller
av ildfast innkledde Jernkonstruksjoner, kan ovenstionde raslaster
settes ned til 1000 kg/m? uavhengig av antall etasjer.

Ved bygninger utfert helt i armert betong eller trebygninger,
trenger en vanlig ikke 4 regne med raslast.
For dimensjonering av de bygningsdeler som barer taket gver til-
fluktsrommet — berevegger, grunnmurer, pillarer — er det til-
strekkelg 4 regne med takets egenvekt og nyttelast, safremt de
barende deler blir belastet av samtlige etasjer i bygningen. For
barende deler som bare belastes av taket over tilfluktsrommet, ma
en ogsd regne med raslast,
Tak, golv og vegger utferes i armert betong. Betongen kan vere.
betongkvalitet B med en trykkfasthet av minst KT 28 = 230 kg/em?
(N.8. 427). Armeringen skal overalt veere dekket med minst 3 cm
mortel.

Taket beregnes for raslast — uavhengig av de tilstotende golvkon:
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struksjoner. Det skal ha en tykkelse av minst 20 ecm, og vere
kryssarmert i bunn med minst 10 mm c/e. Armeringen i taket skal
veere solid forankret i hvert av de to armeringsnett i veggene,
Golvet skal ha en tykkelse av minst 10 cm og i topp veere kryss-
armert med 10 mm rundtjern i sterste avstand 300 mm c/c. Golv-
armeringen forankres i veggarmeringen og golvet stepes i ett med
veggene. Bygges tilfluktsrommet pa solid fjellgrunn, kan arme-
ringen helt slgyfes og golvtykkelsen reduseres.

De utvendige vegger om tilflukisromumet: vegger som vender mot
gate elier gardsplass, skal ha en tykkelse av minst 25 em og kryss-
armeres pd innsiden og utsiden med 10 mm rundtjern i sterste
avstand 300 mm c/c. Kryssarmeringen forankres i tilstetende tak-
og veggarmering.

De innifendige vegger om tiifiuktsrommet skal likeledes ha en
tykkelse av minst 25 ¢m. De kryssarmeres pd utsiden og innsiden
med 10 mm rundtjern i sterste avstand 300 mm c¢/c. Kryssar-
meringen forankres i tilstotende tak- og veggarmering.

Ved hovedombygging skal dimensjonene og materialkvaliteten for
tak, golv og vegger vere som angift i punkt 28—32 og taket skal
sividt mulig legges under markniviet.

Skillevegger inne i tilfluktsrommet skal ha folgende nﬁnstetykkeise:
Vegg av armert betong, midtarmering i ruter, 10 mm rundt-

jerniavstand 200 MM G/C. ..o i ittt i i i e e 15 cm
Uarmert vegg av betongkvalitet D ............. ... ..., 20 »
Teglsteinsmur i sementmertel 1 : 3 (1-steins).............. 24 »

Innvendige vegger som omgir gass-slusen utferes alltid av armert
betong med minstetykkelse 15 cm.
Skillevegger skal forankres i tak, vegger og golv.
Vegger for klosetirom, redskapsrom o, . kan utfgres som lettvegger
av tre, mur eller betong.
I yttervegger pd tilfluktsrom som er beregnet med 3 m® luft pr.
person, mi det ikke forekomme andre enn de foreskrevne dpninger
dekket med luftvernderer og luftvernlemmer i standard utferelse.
I tilfluktsrom som er hasert pa kunstig luftfornyelse, er tillatt fore-
skrevne &pninger for splintsikre luftvernventiler og splintsikre luft-
inntak, jfr. pkt. 40—46. .
Konstruksjonen av standard derer og lemmer er vist pi vedigyde
tegninger.
Derer og lemmer skal utferes av stilplater i folgende tykkelser:

a) Luftvernder, type D 35, og

luftvernlem, type L 35:

Stalplate St. 37, tykkelse 35 rom.

)
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Disse typer skal brukes i yttervegger som vender mot gate
eller gardsplass, se punkt 23 og 31.
b) Luftvernder, type D 16, og
luftvernlem, type L 16: :

. ‘Stélplate St. 37, tykkelse 16 mm. Disse skal brukes i innvendige
vegger som ligger i ly av andre bygningskonstruksjoner, se
punkt 23 og 32.

¢) Luftvernder type D 3:
Stalplate St. 37, tykkelse 3 mm. Denne dertype skal brukes
mellom gassluse og oppholdsrom.
For luftvernder skal karmens lysipning veere 85 %185 cm.
For luftvernlem skal karmens lysipning veere 70 %70 cm.
Dorene og lemmene skal ved é4pning svinge utover.
P4 innersiden av hver luftvernder og -lem skal det vere festet en
metallplate med fabrikantens firmamerke og fabrikasjonsnummer,
dessuten derens og lemmens typebenevnelse som ovenfor angitt,
Metallplaten, se blad 13, skal dessuten veere forsynt med fel-
gende tekst: «Er deren blokert av nedraste bygningsdeler kan den
om ngdvendig apnes ps felgende mate:
1. Dervriderne &pnes. :
2. Deren lgftes opp av hengslene med spett pd passende underlag
mot det pasveisete vinkeljern nederst pd deren.»
Spett og underlag skal finnes i tilfiuktsrommet.
Karmer for luftverndgprer og -lemmer m& innsettes samtidizg med
bygging av tilfluktsrommet, og derer samt lemmer anskaffes. Inn-
setting av gassikre tetningsmidler kan utsta. Gummipakningene
skal i fredstid oppbevares i talkum i serskilte esker.

IV. Ulstyr m.v. for tilfluktsrom.
A Ventilasjon.

Det mé ved anlegg av tilfluktsrom serges for tilstrekkelig luft for
det antall personer som nermalt kan £4 plass i rommet.

Ved tilfiuktsrom som er beregnet etter 3 m® luftmasse pI.
person, er det tilstrekkelig 4 fornye luften ved & &pne darer og
luker i perioder hvor Iuftangrep ikke pigdr og gassfare ikke fore-
kommer. Lufting ber helst skje hver annen time.

Ved tilfluktsrom som gir mindre enn 3m® luftmasse Pr. person,
w4 luften fornyes og renses ved hjelp av luftventilatorer med til-
herende luftinntak og filter. Bedervet luft presses ut giennom
splintsikre ventiler som tillike ma giores gassikre. Annen form for
ventilasjon mi en ikke bruke i tilfluktsrom. : ‘
Ved anlegg av tilfluktsrom som er basert pé kunstig luftfornyelse
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ved luftventilator og filter, m& en ved beregning av nedvendig
luftfornyelse g& ut fra at en voksen person trenger ca. 1 m?® luft
pr. time nér han er i hvile. De vanlig forekommende Tuftventilatorer
har en kapasitet av 0,6 m?, 1,2 m® og 2,4 m® luft pr. minutt, svarende
til friskluftbehovet hos henholdsvis ca. 30, ca. 60 og ca. 120 per-
soner i hvile. Det er & anbefale & ha en luftventilator for hvert
oppholdsrom.

Til hver luftventilator ma det fere to luftinntak, Luftinntakene

mi ikke ha forbindelse med bygningens evrige ventilasjonsip-
ninger og ventilasjonskanaler. Hvert av luftinntakene dimensjoneres
slik at det alene kan makte & mate luftventilatorene med frisk luft.
Ved beregning kan en gi ut fra, folgende data:

Et oppkoldsrom for 20—25 personer trenger en lufttilgang pa
400—500 liter pr. minutt. Med inntil 10 m rerlengde ma hvert

luftinntak ha en lysipning pa 50 mm. Med inntil 21 m rerlengde’

mé lysipningen veere 70 mm.

- Eit oppholdsrom for 40—50 personer trenger en lufttilgang pa
1000 liter pr. minutt, Med inntil 10 m reriengde ma hvert luft-
inntak ha en lysipning pi 70 mm. Med inntil 20 m rorlengde mé
lysApningen vaere 100 mm.

Rerene for luftinntaket ma& monteres samtidig med steping av
tilfluktsrommet. Den utvendige dpning for Iuftinntaket skal ligge
minst 3 m over gateplan eller dpen gardsplass. Den innvendige
dpning av luftinntaksreret ma ha en avstand av 10 cm fra inner-
vegg og 25 cm fra tak. Luftinntaket gjores for gvrig slik som vist
i fig, 9. Det er viktig at rorene for luftinutaket ligger best
mulig beskyttet inne i solide betongvegger og betongpillarer. En
ber unngi 4 legge rorene i golv eller fare rorene langs golv.

Rerene for Iuftinntak skal vere av seigt materiale, stil eller smijern.

Den utvendige &pring av luftinntaksroret dekkes av et lokk
av solid staltrddnetting med 10 mm ruter. Lokket m& kunne skrues
av og pé for utskifting ved beskadigelse. Det males redt for senere
kontrolls skyld.

Dern innvendige rerdpning skal utstyres med en lufttett steng-
ingsventil, ordnet slik at en senere kan koble til luftventilatoren,
Tilkoplingsreret pd en 0,6 m* og 1,2 m® Juftventilator har en dia-
meter pd 656 mm. Det tilsvarende mal for 2,4 m? luftventilator
er 90 mm,

Meliom veggen og avstengingsventilen skal luftinntaksreret
utstyres med samlekopp og tappekran for kondensvann.
Tilflzktsrom som er basert pé bruk av luftventilatorer, ma allerede
under stopingen utstyres med ventiler for temming av bhedervet
luft. Ventilene plaseres i gass-slusen, og slik at den utgiende tuft

O
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fra oppholdsrommene blir presset gjennom klosettene og gass-slusen ~

og derfra ut, Folgende ventiloppsetning er normert:

1 veggen mellom gassluse og klosett monteres 1—2 overtrykks-

ventiler, som &pnes for luftpress inn mot gass-slusen, se fig, Blad 14.
I gass-slusens yttervegg ca. 20 cm under taket monteres 1—3

splintsikre luftvérnventiler, se fig. 8. Ventilbehovet stiller seg slik

for de forskjellige storrelser av tilfluktsrom:

Tilfluktsrom for 25 personer 1 splints. ventil,

» ~» B0 » 1 » »
» » 100 » 2 » »
» » 150 » 3 » »

Luftvernventilene kan stenges helt under pagdende flyangrep
og ved gassfare, Stengingen skjer ved en alminnelig 20 em skru-
ventil, som monteres pa innsiden av tilfluktsrommet.

Alle forannevnte ventiler og luftinntak ma anskaffes og monteres
samtidig med hygging av tilfluktsrommet. Anskaffelse og montering
av luftventilator kan utsts.

B. Avlep for vann.

Hvis det i tilfluktsrommet er shuk eller avlep til kloakksystem som
inneberer fare for oppstuing, ma tilbakeslagsventiler bygges inn i
avlepsledningene for & hindre vann i & trenge inn i tilfluktsrommet.

C. Belysning.

Tilfluktsrommet ma bare holdes elektrisk opplyst, pa en slik mate
at intet lys kan ses utenfra, bortsett fra orienteringslys utenfor
inngangen. Dette lys skal vare forskriftsmessig skjermet,

Innenfor tilfluktsrommet ber det ikke anvendes lyskilder som
bruker surstoff.

For det tilfelle at den elektriske strem wutenfra blir avbrutt,
skal som reserve finnes tilstrekkelig antall elektriske lamper med
terrbatterier eller nedlysanlegg med strem fra akkumulatorbatteri
e. 1. Akkumulatorbatteriet xi plaseres utenfor tilfluktsrommet.
Utstyres tilflukisrommet med et motordrevet reserveaggregat for
produksjon av elektrisk strem, anbringes dette i eget splintsikkert
rom med luftinntak og ekshaustror i direkte forbindelse med fri
luft. ’

De nedvendige lampepunkter monteres samtidig med byggingen

av. tilfluktsrommet. Anskaffelse av annet belysningsmateriell kan
utstd, )




50.

51.

52.

53.

54,
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D. Oppvarming.
Oppvarming av tilfluktsrom ber helst skje ved elektrisitet. Radiator-

-ovner er & anbefale. Strileovner bar en ikke bruke. Brukes opp-

varming med varmt vann fra bygningens sentral-fyringsanlegg, ma
rerledningene — bade framledning og returledning — kunne av-
stenges utenfor tilfluktsrommet veg flyalarm. Varmekilder som
forbruker surstoff ma ikke finnes i tilfluktsrom.

Varmeanlegget m4 anskaffes og monteres samtidig med bygging
av tilflultsrom. -

E. Maling.

Derer, lemmer og ventiler menjes og oljemales, Tak og vepger i
tilfluktsrom ber gis overstryking med stevbindende maling av lys
eller hvit farge, Gass-slusens tak og vegger bor strykes med hvitt
stoff som kan vaskes. .

F. Innfpring av ledninger.

Allerede under bygging av tilfluktsrom ma det sorges for gasstett
innfering av nedvendige elektriske ledninger for belysning, ‘opp-

varming m, v. samt eventuelle svakstromledninger for telefon o. 1. .
Det samme gielder for eventuell vannledning. .

V. Reservemedutgang til nabohus.

I murhus med mer enn 2 etasjer hvor det etter disse forskrifter er
pabudt innredning av tilfluktsrom, skal det -— n&r huset stater
umiddelbart opp til ett eller flere nabohus — foruten nedutgang
som nevnt i punkt 23 og 24, anordnes reservengdutgang fra kjelleren
ved gjennombryting av branngavlene mot kjellerne pa begge sider,
slik at det dannes forbindelse gjennom hele husreklen,

Ved murhus forstas i denne forbindelse bygninger med berende
vegger utfert i murverk av et hvilket som helst byggemateriale
(teglstein, betongstein, naturstein 08V.). .

Pébudet gjennomferes uansett:

2) nabohusets bygzgemate elier storrelse,

b) om eieren av nabohuset er pliktig eller ikie til 4 anordne reserve-
nzdutgang,

Reservenadutgangen skal ha en minste fri &pning av 70 x 70 cm.

Apningen gienmures med to lag teglstein pi heykant (Y stein)

muret i kalkmartel og med puss P& begge yttersider, Hvert lag skal
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etter ferdig puss vare i plan med veggen. Ved dobbelt branngavl
-er det nok med to gjenmuringer (se fig. 4), )

Anses det smrlig pakrevet, kan- bygningsridet tillate dekking
av Apningen med to forskriftsmessige, ildsikre og selviukkende
derer istedenfor gjenmuring, .

Under luftverntilstand ma gjennombruddstedet ikke blokeres
eller skjules av gjenstander av noen som helst art. Under luftvern-
tilstand skal det .ps begre sider av den gienmurte 4pning vaere
pamalt ordet «N ODUTGANG?», og det m4 finnes for hinden egnet
utbrytningsverktsy (spett, planker, slegge og liknende).

VI, Bruk av tilflukisrom 4l andre Jormdl.

55. Tilfluktsrom kan inntil videre brukes til andre formal, sifremt det
kan ryddiggjeres pa kort varsel (ca. 48 timer) for & kunne brukes
til opphold for det fastsatte antall personer under flyalarm.

Saerreg] er

for de sentrale bydeler i Sarpsborg, Fredrikstad, Oslo, Skien,
Kristiansand, Stavanger, ‘Haugesund, Bergen og Trondheim

Punktene 29, 30, 31, 32 og 34 fikk sin nivsrende form ved de

‘midlertidige endringer som ble foretatt 16. angust 1951,

Det ble imidlertid som avsnitt IT i endringsbestemmelsene fastsatt:

«De ovenfor under pkt. 29, 30, 31,32 og 34 nevnte endringer gjelder
ikke for sentrale bydeler i Sarpsborg, Fredrikstad, Oslo, Drammen,
Skien, Kristiansand, Stavanger, Haugesund, Bergen og Trondheim. For
disse bydeler gjelder fortsatt bestemmelsene i de nevnte punkter i
forskriftene av 4. juli 1948.»

«Med sentrale bydeler forstes: havneomraider, jernbanetomter,
industristwk, forretningsstrak, offentlig kontorstrek og sammenhen-
gende boligstrek med hoybebyggelse.

Grensen for de sentrale bydeler fastsettes av Sivilforsvarets krets-
sjef i samrid med bygningsrddet. Uenighet om fastsettelsen kan inn-
bringes for Sjefen for Sivilforsvaret.s .

De nevnte punkter i forskriftene av 4. juli 1948 lyder:

29. Taket beregnes for raslast — uavhengig av de tilstgtende golv-
konstruksjoner, Det skal ha en tykkelse av minst 25 cm, 0g veare
kryssarmert i topp og bunn med 10—12 mm rundijern i avstand

-100—120 mm c/c. De to armeringsnett i taket skal vaere solid
forankret i hvert av de to armeringsnett i veggene. :




30.

31,

32.

34,
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Golvet skal ha-en tykkelse av minst 10 cm og i topp vere kryss-
armert med 10 mm rundijern i avstand 200 mm e/e. Golvar-
meringen forankres i veggzarmeringen og golvet stepes i ett med
veggene. Bygges tilfluktsrommet pd solid fjellgrumn, kan golv-
tykkelsen reduseres.

De utvendige vegger om tilfluktsrommet: vegger som vender mot
gate eller girdsplass, skal ha en tykkelse av minst 40 cm og kryss-
armeres pi inn- og utsiden med 10 mm.rundtjern i avstand
200 mm c/c.

De innvendige vegger om tilfluktsrommet, som ligger i ly av
andre bygningskonstruksjoner, skal ha en tykkelse av minst 25 ¢m.
De kryssarmeres pa utsiden og innsiden med 10 mm rundtjern i
avstand 200 mm c¢/c. Kryssarmeringen forankres i tilstotende tak-
0g veggarmering.

Skitlevegger inne i tilfluktsrommet skal ha felgende minstetykkelse:
Vegg av armert betong, midtarmering i ruter, 10 mm rundt-

Jern i avstand 200 mm €/ ... 15 em
Vegg av betongkvalitet D ............ ... iiinrinnn. 25 »
Teglsteinsmur i sementmartel 1 :3 (1% stein) .......... 35 »

Innvendige vegger som omgir gass-slusen, utferes alltid av ar-
rert betong med minstetykkelse 15 cm,
Skillevegger skal forankres i tak, vegger og golv.

®

H:

Forskrifter

for sveising av stilporter, stilderer o. lign.
(Fastsatt av Justisdepartementet den 7. juli 1954 )

A. Bveising av stilderer oz stallemmer type D
35, D 16, L 35 og L 16.

Derkarmens vinkel fuges og sveises sammen i hjornene med
fullt tverrsnitt.

Murankere sveises til karmvinkel med kilsveis helt rundt —
a = 35mm. :

Lasknast sveises til karmvinkel med kilsveis helt rundt —
a = 3,5 mm. .

Karmhengsel sveises til karmvinkel med % V sveis i overkant
og videre rundt med kilsveis — 3 = 5 mm. .

Dgrhengsel sveises til derplatekant med 14 V sveis pPa begge
sider som milsatt pd tegningen.

Kantjern sveises til derplaten med sammenhengende kilsveis
a=35 mm helt rundt utvendig og med oppdelt %V sveis -—
3,5 . b0/150 — innvendig. :

Tetningslist sveises til kantjern og til derplate med sammen-
hengende kilsveis —a = 2 il 2,5 mm — helt rundt. Sveisen trekkes
fortrinnsvis med helning nedover.

Dervridernese sveises til vriderboss som vist pa tegningen med
1% V sveis pad oversiden og videre rundt med kilsveis. Vriderhand-
tak sveises til boss med kilsveis — a — 3,5 mm ~— helt rundt. Even-
tuelt hengselbeslag sveises som vist p3 tegningen.

Tegninger som det vises til er standardtegninger for «Derer for
tilfluktsrom». Blad 1—9.

B. Sveising av stdlder type D 3. B
Derkarmens vinkel fuges og sveises sammen i hjernene med
fullt tverrsnitt.

Murankere sveises til karmvinkel med kilsveis helt rundt a ==
3,56 mm,
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Lésknast sveises til karmvinkel med kilsveis helt rundt a =

3,5 mm,

Karmhengsel sveises til karmvinke} med 1% V sveis i overkant og
videre rundt med kilsveis — a = 5 mm. :

Derhengsel og derhengselplate sammensveises og sveises til der
med 3% V sveis og med kilsveis — a =— 3,5 mm — som vist pd teg-
ningen. - :
Tetningslist sveises til derplate med en fortlepende sveisestreng
a = 2 til 2,5 mm. Undersveising av tetningslist er ikke nedvendig,
men hvor tetningslist passerer platekanaler legges en kilsvels a —
2,5 mm, :

Doarplatehjorner innsveises i dorplate med fullt tverrsnitt.

Platekanaler og avstandsrer heftsveises til derplate med avbrutt
kilsveis — 2,5. 50/150 mm.

Dervridernese og vriderhandtak sveises til vriderboss med 14 V
sveis pd oversiden og videre rundt med kilsveis. Vriderhandtak sveises
til boss med kilsveis — g = 3,5 mm — helt rundt.

Tegninger som det vises til er standardtegninger for «Darer for
tilfluktsrom». Blad 5—9.

C. Bveising av stilporter

Dorkarmens vinkel fuges 0g sveises sammen i hjsrnene med
fullt tverrsnitt.

Murankere sveises til karmvinkel med Lkilsveis helt rundt —
-a =5 mm.

Karmhengsler felles inn i karm og gveises fra baksiden med V
sveis i fullt tverrsnitt som vist pé tegningen.

Dorhengsler tildannes og sveiges til derplate som vist og mal-
sait pd tegningen.

Midtstolpens anslagsjern klinkes til endeplate som deretter svei-
ses til midtstolpe med V sveis i forkant og kilsveis videre rundt —
a = 5 mm.

Ribber sveises til midtstolpe med tosidig kilsveis a — 5 mm.
. Sluttstykke sveises til midtstolpe med V gveis i ytterkant og
kilsveis videre rundt a = 3,5 mm.

Dorvridernese og vriderhindtak sveises til vriderboss med 14 V
sveis pA oversiden og videre med kilsveis helt rundt — a == ¢ mm,
Vriderstift avfases som msleatt P4 tegningen og innsveises i boss.
Eventuelt hengselbeslag sveises som vist Pé tegningen.

Tegninger som det vises til er standardtegninger for stalporter,
Blad 15—27. Disse utleveres pa anmodning.

e

L =19 —

o

D. Sveising av karm for dobbel stialder. )

Karmen fuges og sveises saminen i hjernene med fullt tverr-
snitt.

Anslagsplate felles inn i karmvinkel 0g sveises med V sveis fullt
tverrsnitt som vist pi tegningen. .

Murankere sveises til karmvinkel med kilsveis helt rundt a =
3,5 mm, :

Karmhengsler sveises til karmvinkel med 14 V dveis i overkant
a = 5,5 mm og vidére rundt med kilsveis 2 = 5 mm.

Endeplate sveiges til stolpe med V sveis og kilsveis som vist pa

" tegningen a = 5 m.

Lisknast sveises til stolpe med V sveis i ytterkant og med kil-
sveis videre rundt a = 3,5 mm. o

Handtak sveises til stolpe med kilsveis helt rundt — a — 3,5 mm.

Mutter sveises til endeplate med kilsveis helt rundt — g —
3,5 mm. . .

Tegninger som det vises til er standardtegninger for «Derer for
tiltluktsrom». Fig. 10, og Blad 6-—9.
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Anvisninger
for maling av stilporter, stilderer o. lign. for levering fra verksted.
(Fastsatt av Justisdepartementet den 9. november 1958)

Det er en forutsetning for et godt og varig resultat av maler-
behandlingen at porten og deren pa forhind neye befries for glode-
skall og rust. Materiellet ber derfor helst sandblises. Hvis dette
ikke kan utferes, fjernes glpdeskallet ved banking fortrinnsvis med
elektrisk hammer, og det skrapes og borstes for rust. Eventuelt kan
ogsé glodeskall og rust fjernes ved avbrenning med en glodeskall-
brenner. Hvis sandblising eller avbrenning ikke benyttes, er det
ngdvendig med avfetting av materiellet for det mdles.

Fjernelse av rust ved syrebehandling (beising) ber ikke foretas,
da behandlingen kan bevirke at materiellet blir sproti,

Til maling av derene har hittil alminnelig blymenje vert brukt
i stor utstrekning. Forutsatt at underbehandlingen er tilfredsstil-
lende, er menjing i og for seg bra. Da imidlertid vanlig menje for a
fa et godt resultat, ber fa lang tid til & torke (ca. 2—3 uker), og
dessuten er s& vidt blat at den lett er utsatt for avskraping o. 1., her
andre stoffer i alminnelighet foretrekkes. Hvis blymenje brukes, skal
den helst vaere opplast i alkydbindemiddel.

Nedenstiende metoder for behandling av stalplater og stalderer
kan anbefales.

Alternativ I,

Behandling med sinkkromat og lakk eller blymenje og lakk.

a) Gledeskall og rust fjernes ved sandbléising.
Deretter grunnes hurtigst mulig en gang med sinkkromat eller
— serlig hvis materiellet skal st& i sur industriatmosfzre —-
med blymenje opplest i alkydbindemiddel. Denne type blymenje
er relativt ny, og skal ha omtrent den samme korte torketid og
de samme fasthetsegenskaper som sinkkromatmalingene. Etter
at grunningen er torr piferes 2 strok syntetisk lakkmaling.

— 91 —

Det vil vere en fordel & sproyte sinkkromaten (blymenjen) og
lakken for 4 komme godt til i krokene.

Innmuringsjernene ‘kan piferes sinkkromat (blymgnje), men
ikke lakkmaling. : .

Ovenfor nevnte syntetiske sinkkromat og lakkmalinger er av
samme iype som benyttes ved bil-lakkering, For & vmre av-
stemt til hverandre ber de tas fra samme firma. Firmaets
forskrifter bar felges ved piferingen,

Metoden kan modifiseres ved bare & bruke to strek, og da ett
strek sinkkromat (eller blymenje) og ett strgk lakk.

Néir materiellet er innsatt, ber det gés over og eventuelle sir
slettes ut .Eventuelt kan man vente med & pafere siste strok til
materiellet er innsatt.

b) Gledeskall og rust fjernes wved banking,
skraping og bersting. Deretter ber péferes en fos-
fateringsveeske, om nedvendig — hvis det er meget rust —-
2 ganger. Materiellet skal avberstes etter hvert strek for
ikke & f4 stevet underlaget for grunningen. Det bor velges en
fosfateringsvaeske som er en mest mulig aktiv rustdreper, f. eks.
Anitrol eller Ferrobet e. 1. Nar grunningen skal finne sted ms
spor etter rust ikke tolereres, men materiellet skal ha en ren gra,
eller grabld farge.

Eiter at fosfathinnen er helt torr (4 timer il 1 degn), grunnes
en gang med en sinkkromat-maling eller blymenje. Deretter
forholdes som under a).

¢) Gledeskall og rust fjernes ved avbrenning
med glodeskallshrenner. Piforing av fosfaterings-
middel er ikke nedvendig, men grunning med sinkkromat-maling
eller blymenje mé foretas mens platen enni er varm,
Deretter forholdes som under a).

Bruk av gledeskallsbrenner er en relativt ny metode her i lan-
det, og nyttes forelapig bare ved f3 bedrifter,

Alternativ II.

Behandling med sinkstovmaling,

Materiellet befries for gledeskall og rust helst ved sandblasing.
Banking, skraping og bersting eller avbrenning med gledeskalls-
fjerner kan ogsid benyttes, men da rester av rust og oksyder fra
brenning vil kunne hindre fullgod metallisk kontakt mellom jern og
sinkselv som er forutsetningen for galvanisk virkning, er sand-
blising & foretrekke. Behandling med fosfateringsmiddel er uned-
vendig. : :
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Materiellet piferes en maling hestiende av sinkstgv i plastic
bindemiddel. Det er onskelig med to strek. Malingen ber pisproytes.

Hvis man vil ha et s=rlig godt resultat, kan materiellet til slutt
— eventuelt etter at det er innsatt, — paferes et dekkstrsk med
lakk for & beskytte sinken i overflaten. Under enhver omstendighet
ber materieliet gis over etter innsettelsen, og eventuelle sir slettes ut.

Sinkstevmaling er en relativt ny type ps det norske marked, men
det finnes flere forskjellige merker i handelen. :

Alternativ III.

Flommesproyting av sinkpulver etter schorimetoden,

Materiellet befries for gledeskall og rust som anfert for alterna-
tiv II. Behandling med fosfateringsmiddel er ogs3 her ungdvendig.

Materiellet pasproytes sinkpulver ved hjelp av en metaliserings
pistol (flammesproytepistol). Sinken vil derved péiferes metallet i
flytende tilstand. Metoden gir en helt ren metallisk forbindelse mel-
lom jernet og sinken. Sinkhelegget ber ha en tykkelse av ca. 14 mm,

For & oppni et best mulig resultat ber det péses at den sink
som brukes er i absolutt pulverisert form (stevform).

Materiellet kan til slutt gaes over som anfert under alternativ II,
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% Fabrikant: .
Type nr: R Lépe nr:

Er déren blokert av nedraste bygningsdeler
kan den om ndédvendig dpnes pé félgende méate:
1. Dérvriderne apnes
2. Doren léftes opp av hengslene med spett pa
passende underlag mot det pdasveisete vin-
é keljern nederst pd doren. ;
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