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I denne utgave av forskriftene har man innarbeidet de endringer
som er fastsatt i perioden 1/3 1976—1/1 1982. Oversikt vedr.
disse endringene er tatt inn i Elementfortegnelse m.v. for tilflukts-
rom for 1982. Kap. 5 er omarbeidet og blant annet tilpasset
NS 3479. Bestemmelsene i det nye kap. 5 gelder for byeg og
anlegg som anmeldes til Bygningsridet etter 1. aug. 1982. Bestem-
melsene i tidligere kap. 5 kan imidlertid fortsatt nyttes i en over-
gangsperiode, men oppheves med virkning fra 1/1 1983.

- Direktoratet for sivilt beredskap fremmet i august 1973 en
utredning om den fremtidige bygging av tilfluktsrom.

Det kgl. Justis- og politidepartement fastsatte den 20. mars 1974
med virkning fra 1. april 1974 visse endringer i Forskrifter for
anlegg av private tilfluktsrom av 15. juli 1966.

Stortingsmelding nr. 35 (1974—75) om utbyggingen av tilflukts-
rom ble behandlet av Stortinget den 8. april 1975.

Ved brev av 9. mai 1975 fastsatte Det kgl. Justis- og politi-
departement med virkning fra 9. april 1975 visse endringer i
Forskrifter for anlegg av private tilfluktsrom av 15. juli 1966. ]

Det kgl. Justis- og politidepartement fastsatte 29. desember
1975 nye forskrifter om tilfluktsrom med virkning fra 1. mars
1976, og opphevet fra samme dato “Forskrifter for anlegg av
private tilfluktsrom™ av 15. juli 1966. Dessuten ble kap. B i
“Forskrifter for gassvernmateriell” av 17. november 1939, “Luft-
fornyelsesanlegg for tilfluktsrom”, opphevet.

De nye forskrifter om tilfluktsrom gjelder savel private som
offentlige tilfluktsrom. Direktoratet for sivilt beredskap har derfor
med virkning fra 1/3-1976 opphevet “Bestemmelser om anlegg av
offentlige tilfluktsrom™ av 1. januar 1970. Fra samme dato gjelder
direktoratets nye bestemmelser om tilfluktsrom, som gir ned-
vendige supplerende regler til forskrifter.

Regelverket for bygging av tilfluktsrom omfatter:




— Forskrifter om tilfluktsrom, fastsatt av Det kgl. Justis- og
politidepartement 29. desember 1975.

— Bestemmelser om tilfluktsrom, fastsatt av Direktoratet for sivilt
beredskap 29. desember 1975.

— Fortegnelse over elementer/utstyr godkjent for installasjon/
bruk i tilfluktsrom, fastsatt av Direktoratet for sivilt beredskap.

— Bestemmelser om statens tilskudd m.v. ved bygging av offenthge
tilfluktsrom, fastsatt ved kongelig resolusjon.

— Forskrifter for elektriske anlegg § 499,

Forskriftene og bestemmelsene om tilfluktsrom er tatt inn i neer-
varende hefte, mens elementfortegnelsen og bestemmelsene om
statens tilskudd m.v. ved bygging av offentlige tilfluktsrom fort-
satt vil bli gitt ut som saertryvkk.

I dette hefte er reglene ordnet etter sak (se innholdsfor-
tegnelsen). Departementets forskrifter er trykt i kursiv, mens
direktoratets nzrmere bestemmelser er trykt i rett skrift. F
tilknytning til enkelte bestemmelser har direktoratet ogsa tatt inn
veiledende kommentarer.

Kapittel 1.
Alminnelige bestemmelser

Der ikke annet er angitt spesielt, gielder bestemmelsene i dette kapittel bade
for private og offentlige tilfluktsrom.

1.1. Definisjoner.

1.1.1. Med tilfluktsrom forstds permanente beskyttelses-.
lglfc‘tmlk)" rom som skal verne befolkningen mot skader ved
“ krigshandlinger.
1.1.2. Privat tilflukisrom er tilfluktsrom som for bygg-
(Forskr. herrens regning bygges for dem som normalt oppholder
Pkt-2)  seg pd den enkelte eiendom.
Kommentar: Byggherren kan vere privat eller offentlig. Tilflukts-
romr i et offentlig bygg for dem som oppholder seg pi
" elendommen er privat tilflukisrom.
1.1.3. Offentlig tilflukisrom er tilfluktsrom som bygges av

(1:(5[’1%'- kommunen for befolkningen i et omrdde, og der
pEs utgiftene dekkes av stat og kommune og/eller ved bidrag
fra tilflukisrompliktige byggherrer.

1.1.4. Med tilfluktsrompliktig omride forstas et omrade
der det er bestemt at det skal bygges tilfluktsrom.

1.1.5, Med tilfluktsrompliktig bygg forstas et bygg som etter
disse regler skal ha privat tilfluktsrom.

1.1.6. Med leieareal skal forstis areal som ligger innenfor
innersiden av vegger og andre bygningsdeler som begren-
ser ett og samme leieobjekt (bolig, kontorlokale, verk-
sted, lager og likn.), uten fradrag for vegger m.v. innen
leicobjektet, jfr. Norsk Standard 848.
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1.1.7.

Fig 1.1.7.

1.2.1.

(Forskr.
pkt. 4)
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Kommentar: Leieareal er illustrert i figur 1.1.6.

Med en bygnings dekkareal skal forstds arealet i
horisontalprojeksjonen av den del av bygningen som er
over terreng, malt etter reglene for bruttoareal, jfr.
Norsk Standard 848.

Kommentar: Bruttoareal er etter NS 848 areal av golv regnet til
ytterside av vegger og andre bygningsdeler, medregne_t trapper,
heissjakter, piper, kanaler, peiser m.v. Dekkareal er illustrert i
figur 1.1.7.

| DEKKAREAL MEDREGNES
UTKRAGEDE BYGNINGSDELER
MED REGULART GULYV, MEN
IKKE GESIMSER, BALKONGER OL.

ﬂé"‘
—

1.2. Ansvarsforhold.

Direktorater for sivilt beredskap har det overordnede
tilsyn med bygging av tilfluktsrom. Direktoratet gir nad-
vendige supplerende regler og bestemmelser om plan-

1.2.2.

{Forskr.

pkt. 5)

1.2.3.

(Forskr.

pkt. 6)
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legging, utforelse, utstyr, bruk, vedlikehold 0og kontroll-
av tilfluktsrom.

Direktoratet kan delegere deler av sin avgiorelses- og
kontrollmyndighet til fylkesmennene, sivilforsvareskret-
sene, Norges Industriforbund ved Industrivernet eller
andre institusioner.

For bedrifter og virksomheter som er nevnt i Be-
stemmelser om organisering, kontroll og iverksetting av
egenbeskyfttelsestiltak ved industrielle bedrifter m.v.
(kgl. res. av 6. august 1965), § I, kan Norges Industri-
forbund ved Industrivernet innen rammen av for-
skriftene og de neermere bestemmelser som gis av,
Direktoratet for sivilt beredskap:

a) Fastsette scerlige regler om pliktern til 4 bygge eller
innrede tilfluktsrom. Reglene godkjennes av Justis-
departementet.

b} Gi supplerende bestemmelser om den tekniske wut-
farelse og om tilfluktsrommenes utstyr, bruk m.v.
Bestemmelsene godkjennes av Direktoratet for sivilt
beredskap.

Kommentar: Noen institusjoner er i lov efler kongelig resolusjon
tillagt et sariig ansvar for bygging av tilflukisrom eller andre
beskyttende anlegg.

Kraftforsyningens sivilforsvarsnemnd er tillagt ansvar for anlegg
for kraftforsyningen i lov av 25. juni 1948. I lovens § 1 er angitt
felgende anlegg:

— Kraftverk med generator-effekt pd minst 2000 kitovoltampere,

— transformator-, omformer eller fordelingsstasion med gjennom.-
gangseffekt pd minst 2000 kifovoltampere,

— elekirisk kraftiedning, beregnet for spenning pi minst 40
kilovolt mellom to faser,

— damanlegg eller andre reguleringsanlegg, hvorved det kan
magasineres minst 5 millioner kubiklemeter vann.

Sivilforsvarsnemnda for drivstofforsyningen er i Iov av 31. mars
1949 pilagt ansvar for drivstoffanlegg. I lovens § 2 er nevnt
folgende anlegg:

— Tankanlegg ved kysten med en samlet lagringskapasitet pi
minst 2000 m® eller enkelttanker pa minst 1000 m?®,




1.2.4.

{Forskr.
pkt. 7)

1.2.5.

1.3.1.

(Forskr.

pkt. 8}
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— tankanlegg inne i landet med en samlet lagringskapasitet pa
minst 500 m® eller enkelttanker p4 minst 100 m?,

— anlegg for produksjon eller raffinering av flytende drivstoffer,

— lager for smereoljer ved kysten pd minst 50 tonn, inne i landet
pa minst 10 tonn.

Tiltaksnemnda for sikrdng av telekommunikasjonsanlegg er i
kongelig resolusjon av 11/12 1964 pélagt & vurdere behovet for
seerskilte sikringstiltak ved anlegg under bl.a. Televerket og Norsk
Rikskringkasting.

Saker vederende administrasjonsbygg med videre som har
tilknytning til de anlegg som er nevnt ovenfor, behandles etter
forskriftenes og bestemmelsenes alminnelige regler.

For slike saker avgjores, skal de ved behov forelegges de
respektive instanser (bl.a. Kraftforsyningens sivilforsvarsnemnd og
Siviiforsvarsnemnda for drivstofforsyningen} til uttalelse.

Hovedstyret for Statsbanene er ansvarlig for at det bygges
tilfluktsrom som utstyres og innredes for banens tjenesternenn og
trafikanter. (Jft. Kgl. res. 23/12 1954 § 4)

Det pdligger bygningsrddet & kontrollere at be-
stemmelser om . saksbehandling og teknisk utforelse,
unntatt elektrotekniske installasjoner, etter disse for-
skrifter og de necermere regler som gis av Direktoratet for
sivilt beredskap og Norges Indusiriforbund ved Industri-
vernet, blir fulgt.

Kormmentar: Neermere regler om saksbehandling og kontroll av
tilfluktsrom er gitt i kapittel 9.

Bygningsradet skal orientere sivilforsvarskretsen om
innkomne spknader om byggetillatelse for tilfluktsrom-
pliktige bygg.

Kommentar: Slik orientering kan eventuelt skje ved at. kopi av
bygningsradets saksliste sendes sivilforsvaxskretsen.

1.3 Geografisk avgrensning av tilfluktsromplikten.

Justisdepartementet fastsetter hvilke komimuner det
skal veere plikt tl. a bygge tilfluktsrom i, og hvilken
minste verne-evne de tilfluktsrom skal ha som bygges i
disse kommuner.

1.3.2.

(Forskr.

pkt. 9)

1.3.3.

1.3.4.

1.4.1.
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Kommentar: Regler om tilflukistommenes verneniva er nzrmere
angitt i kapittel 4.

_ Fastsettelse av hvilken type tilfluktsrom som skal kreves i et
tilfluktsrompliktis omride skjer pa grannlag av en trusel-
vurdering.

Ved vurderingen tas det hensyn til stedets beliggenhet, dets
sterrelse og mulige angrepsmal i omradet.

Direktoratet for sivilt beredskap kan fastsette neer-
mere avgrensning av tilfluktsromplikten i den enkelte
kommune, og at en svakere type tilfluktsrom kan bygges
i visse deler av kommunen, eller at visse deler helt kan
Jritas.

For swrlige viktige virksombheter kan direktoratet
bestemme dt der skal bygges tifluktsrom, selv om
_departementet ikke har fastsatt plikt til ¢ bygge til-
Jluktsrom f vedkommende kommune. '

Kommentar: Fortegnelse over hvilke kommuner som for tiden
skal bygge tilfluktsrom er tatt inn som bilag i dette hefte.

. Plikt til bygging av tilfluktsrom type A og B knyttes
til de enkelte byer og tettsteder, og gjelder hele
tettbebyggelsen.

Med tettbebyggelse forstis omride som er bebygget
eller regulert til byggeformal — ogsd fremtidig be-
byggelse — i henhold til reguleringsplan.

Kommentar: Grensene i og ved stike tettsteder ber folge naturlige
terrenglinjer — vann, elv, fjell, ubygd omrade.

Nearmere bestemmelse om grensene og om hvilke typer til-
fluktsrom det eventuelt kreves andre steder i kommunen, vil bli
meddelt den enkelte kommune.

1.4. Tegninger til Sivilforsvaret.

Byggherren skal, for ferdigbefaring av tilfluktsrommet,
sende en ajourfert tegning i malestokk 1:500 til ved-
kommende sivilforsvarskrets. Tegningen skal vise til-
fluktsrommet og dets beliggenhet i bygget.
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Kommentar: Denne tegning skal inngd i sivilforsvarskretsens
beredskapsarkiv til bruk for sivilforsvarets innsatsstyrker ved en
evenituell sammenrasing av overliggende eller nz=zrliggende bygg,
Tegningen mi angi det som er nedvendig for 4 lokalisere
tiifluktsrommet og seerlig innganger og nedutganger, samt rem-
ningsveier i bygget.

Den mé ogsd angi type tilflukisrom og antall plasser i rommet,
samt plassering av ledning for telefon.

EL

Kapittel 2.
Administrative regler om private
tilfluktsrom |

2.1.1.

(Forskr.
pkt. 10)

2.1.2.

{(Forskr.
pkt. 113

2.1.3.

(Forskr.
pkt. ¥2)
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2.7, Plikt til bygging av private tilfluktsrom.

I de omrider der det er fastsatt plikt Hl & bygge

'rilﬂuktsrom, har byggherren ansvaret for & planiegge,

bygge og utstyre privat tilfluktsrom i samsvar med
forskriftene og de krav de ncermere bestemmelser stiller.
Eier og bruker av tilfluktsrommet skal holde rommet

" vedlike og har ansvaret for at det klargj@re_s til bruk ved

beredskap.

Kommentar: Neermere anvisninger om hvilke opplysninger som
ma foreligge ved innsendelse av soknad om byggetillatelse, og om
vedlikehold av tilfluktsrommene, er gitt i kapittel 9.

Private tilflukitsrom skal bygges:

a)ved oppforelse av bygg med mer enn 150 m*
dekkareql,

b)ved pabygging eller annen utvidelse av byge ndr
leiearealet derved oker med mer enn 150 m? og
bygget etter utvidelsen blir storre enn nevnt under
litra a) ovenfor,

c) ved hovedombygging av bygg som nevnt under litra a)
ovenfor, hvis det bygges underetasje eller kjeller,

d)i de tilfelle som gir inn under de scerlige regler og
bestemmelser som fastsettes av Norges Industri-
forbund ved Industriverner. :

Private tilfluktsrom kreves likevel ilcke Jor boliger,
daginstitusjoner for barn, bensinstasjoner, drivhus og
drifisbygninger pd gdrdsbruk.

-
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Hovedombygging ansees 4 foreligge nar ombyggingen
i medhold av bygningsloven betegnes som hoved-

ombygging.

Plikt til & bygge privat tilfluktsrom etter reglene foran
inntrer likeledes ved gjenoppbygging eller ombygging
etter odeleggelse ved brann, oversvemmelse eller
liknende.

Ved bygg som dels nyttes til formal som medferer
plikt til bygging av tilfluktsrom og dels til formal der
tilfluktsrom ikke kreves, skal privat tilfluktsrom bygges
dersom arealet som nyttes til pliktige formal er sterre
enn 150 m? leieareal.

Fellesarealer i slike bygg fordeles forholdsvis etter
arealene.

Kommentar: Som eksempel pi slike tilfelle kan nevnes bygg der
man har forretninger i ferste etasje, kontorer i annen etasje og
boliger i de evrige etasjer. For et slikt bygg vil det vaere plikt il
bygging av tilfluktsrom, dersom arealet av forretninger og
kontoter, samt deres andel av felles arealer er sterre enn 150 m?
leieareal.

Tilsvarende forhold gielder for en bensinstasjon der det i

tilknytning til stasjonen ogs# er verksted, kafeteria eller andre -

liknende virksomheter. Selve stasjonen er fritatt, mens det skal
bygges privat tilfluktsrom for de andré virksomhetene dersom
disse er s store at de kommer inn under reglene i pkt. 2.1.2.

Det kan bygges felles privat tilfluktsrom for flere
bygg nir byggherrene blir enige om det.

Kommentar: Slike tilfluktsrom kan veere akiuelle der flere
tilfluktsrompliktige bygg ligger si nzr hverandre at avstands-
regelen i kapittel 4 overholdes.

Ved bygging av felles privat tilfluktsrom, skal ut-
giftene, dersom byggherrene ikke blir enige om en annen
lesning, fordeles etter antall tilfluktsromplasser som
kreves for hvert av byggene. ‘

Slike tilfluktsrom skal ferdigstilles i takt med full-
fering av de aktuelle bygg.

Bruksretten til slike rom skal veere tinglyst.

2.1.9.
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pkt. 13)
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En byggherre kan etter konkret vurdering fritas for d
bygge privat tilflukisrom mot & bidra til bygging av
offentlig tilflukisrom [ kommunen etter satser som
fastsettes av departementet. .

Soknad om slikt fritak fremmes pd samme mdéte som
spknad om dispensasjon fra forskriftene.

Belaper innbetales til kommunen for byggetillutelse
meddeles.

Kommentar: De faste satser er pr. tilfluktsromplass, og belopets
sterrelse beregnes p4 grunnlag av hvor mange personer det skulle
vaert bygget tilflukisrom for i det tilfluktsrompliktige bygg.
Neermere regler om slike fritak er gitt i kapittel 11.

* 2.2. Piasshehovet i private tilfluktsrom.

Samlet plassbehov for eiendommen.

Private tilflukisrom skal gi plass for dem som normalt
er til stede pd eiendommen.

Kommentar: Med “eiendom” forstis ogsi flere bypg som innen et
begrenset omride og med en eier eller bruker utgjor en
funksjonell enhet (f.eks. en bedrift, en skole, en helseinstitusjon).
Tilfluktsrombehovet sees da under ett for hele enheten, selv om
et eller flere bygg pd eiendommen isolert sett ikke er av
tilfluktsrompliktig starrelse. : .

Ved oppferelse av et tilflukisrompliktig bygg p4 en eiendom,
vil det likevel ikke kreves at det i dette bygg innpasses et sterre
tilfluktsrom enn det som er rimelig i forhold til byggets storrelse
og forholdene for evrig.

Dersom persontailet i et bygg eller pa en eiendom
varierer i lppet av degnet, skal det heyeste persontall
legges til grunn ved beregning av tilfluktsrommets
plassbehov.

Kommentar: For flere typer bygg vil det vaere nedvendig 4
beregne bide dagbelegg, kveldsbelegg og nattbelegg for 4 finne
heyeste persontali.

I de tilfeller byggherren ikke kan fremlegge en sikker
beregning av behovet for tilfluktsromplasser, skal det
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legges til grunn de normtall og de forutsetninger for
beregningen som er gitt i punktene 2.2.4. til 2.2.20.

nedenfor.

Kommentar: Dersom det i et bygg er flere typer virksomheter
beregnes plassbehovet etter de normtall som gjelder for hver
virksomhet. Arealer som er il felles bruk for flere virksomheter
(f.eks. felles kantine, korridorer, garderober m.v.) fordeles for-
holdsvis etter det leieareal hver virksomhetstype opptar.

Beregningsgrunnlag for plassbehov i bestemte bygg.

For kontorer og liknende skal beregnes en plass pr. 20
m? leieareal i den del av bygget som nyttes for slike
formal.

Kommentar: Leiearealet omfatter hele leieobjekiet der kontor-
virksomheten m.v. drives — inklusive f.eks. kantine, meterom,
garderobe og korridorer innen leieobjektet.

For butikker, varehus og liknende skal beregnes en
plass pr. 10 m® leiearcal — rene lagerlokaler ikke
medregnet — samt en plass pr. person som arbeider i
lagerlokalene.

Kommentar: Med rene lagerlokaler forstdes rom som bare nyttes
som lager og der betjeningen bare oppholder seg tilfeldig. Regelen
om en plass pr. person som arbeider i lagerlokalene er aktuell bare
i de tilfelle man normalt har lagerbetjening.

For héindverksmessige og industirielle bedrifter skal
beregnes en plass pr. ansatt ved det sterste skift, samt en
plass for hver dagarbeider, administrativt personale og
tilfeldig bespkende.

Kommentar: Idet tiden for skiftbytte antas 4 kunne gjeres kort,
kreves i regelen ikke plass for bide av- og pitroppende skift.

Med dagarbeider forstdes her arbeidere som har vanlig arbeids-
tid om dagen og som ikke inngér i noe skift.

For kirker, forsamlingslokaler, teatre, kinoer, restau-
ranter o.l. beregnes det tiifluktsromplasser for 50 % av

I
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det antall personer lokalene er beregnet for, samt en
plass til hver av dem som har sitt virke i lokalene.

For skoler og andre undervisningsanstalter skal det
bygges tilfluktsrom for det sterste antall personer som
normalt befinner seg der.

For heyskoler og universiteter fastsettes likevel be-
hovet seerskilt av vedkommende fylkesmann.

Kommentar: For heyskoler og liknende vil en i regelen kreve
tilfluktsromplass til 60 % av det maksimale antall skolen er
dimensjonert for.

For hoteller, pensjonater og internater m.v. skal
beregnes en plass pr. seng ved 80 % av fullt belegg, samt

- en plass pr. betjening.

Kommentar: Eventuelle restauranter m.v. i tilknytning til hotell-
virksomheten skal i tillepg ha plass etter regel for slike. For rom
som fyller kravene til dobbelirom, skal det regnes med to
sengeplasser.

For idrettshaller, idrettsaniegg og svemmehaller m.v.
skal beregnes en tilfluktsromplass for hver garderobe-
plass anlegget har for aktive.

Kommentar: Det kreves i regelen ikke tilfluktsromplass for
publikum, utover det behov som matte folge av restaurant,
kafeteria m.v.

For bilparkeringshus skal beregnes en plass for hver
femte bil bygget er dimensjonert for.

Kommentar: Med bilparkeringshus forsties kommersielt drevne
parkeringsanlegg. Garasjeanlegg i tilknytning til boligbygg regnes
ikke med. .

I beregningsgrunnlaget er tatt hensyn til normal betjening.
Eventuelle serviceinstitusjoners behov kommesr i tillegg.

For trafikkbygg ved lufthavner, jernbanestasjoner,
havner og liknende trafikkterminaler, skal beregnes en
plass pr 10 m? leieareal av ekspedisjonshall, ventehall og
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kafeteria, dog minst 25 plasser, samt en plass pr.

betjening i bygget.

Kommentar: De deler av bygget som nyttes til kontorer,

restaurant eller for andre formal mi i tillegg ha tilfluktsrom-

Kkapasitet etter de regler som gjelder for disse typer virksombheter.
For andre bygg innen trafikkomridet folges de regler som

gielder for slike bygg.

For Forsvarets bygg fastsettes behovet for antall
plasser etter neermere dreftelse mellom Forsvaret og
Direktoratet for sivilt beredskap i det enkelte tilfelle.

Spesielle regler for helseinstitusjoner.

I helseinstitusjoner skal tilfluktsrom ha plass for
pasienier, betjening og besekende, og ha visse spesial-
rom. Tilfluktsrommets sterrelse skal baseres p4 det
antall pasienter institugjonen er beregnet for (fredsbe-
hovet). '

Det skal regnes folgende arealbehov pr. person som
skal ha plass i tilfluktsrommet:

Sengeliggende personer: 1,5 m?/person (senger i 2
heyder)

Andre pasienter: 0,9 m? /person

Besgkende, betjening: 0,6 m? /person

Behandlingsrom: 0,25 m? /person

Tekn.rom, sluse o.1.: 0,6 m® fperson

Ved beregning av behovet for plass i tilfluktsrommet

antas i regelen folgende fordeling av pasienter og
betjening samt besokende:

Normal fordeling i % av fredsbelegg av
Type helse-
institusfon Sengeliggende Andre Betjening og
pasienter pasienter besgkende

Sykehus 60 % 40 % 100 %
Sykehjem 20 % 60 % 1! 30%
Rekonvale-
senthjem 0% 100 % Jr. nedenfor

1) 20%av pasientene forutsettes utskrevet ved beredskap.

2.2.17.
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Sykehus, sykestuer og fedehjem, jfr. lov om sykehus
av 19/6 1969 regnes med hensyn til tilfluktsrom i
gruppe sykehus. Sykehjem i henhold til sykehusloven og
psykiatriske sykehus, sykehjem og andre psykiatriske
institusjoner, jfr. lov om psykisk helsevern av 28/4
1961, og pleichjem for vanfere, jfr. lov om vanfere av
5/12 1958, samt aldershjem, regnes med hensyn til
tilfluktsrom i regelen i gruppen sy kehjem.

Rekonvalesenthjem og sykehotell regnes i regelen i
gruppe rekonvalesenthiem.

Kommentar: I psykiatriske institusjoner og vanforehjem der
vesentlig mer enn 20% av pasientene er sengeliggende eller
bundet til rullestoler e.l., ma spesielt vurderes om institusjonen

skal regnes som sykehus.

Beregning av sterrelsen av tilfluktsrom ved gruppen
rekonvalesenthjem skal i regelen folge de regler som
gjelder for hoteller og pensjonater m.v.

De bygg under gruppen sykehjem som i det alt

vesentlige er utformet som vanlige bolighus, skal felge

“de regler som gielder for boligbygg.

Ved beregning av nedvendig sterrelse av tilfluktsrom
ved sykehus og sykehjem skal ut fra foranstiende og ut
fra normalfordeling av pasientgrupper og betjening m.v.
folgende arealbehov legges til grunn pr. pasient ved
fredsbelegg:

Plassbehov i m? Helseinstitusjoner innen gruppen

leieareal pr.
pasient Sykehus Sykehjem

(fredsbetegg) ca. 2,6—3 m? ca. 15-2m?

Komumnentar: Plassbehiovet pr. pasient regnet pa grunnlag av antall
pasienter ved fredsbelegg er fremkommet ved beregningen pa
neste side. For institusjoner som sterkt avviker fra de forutsetnin-
ge1 som er angitt foran, mé tilsvarende beregning utferes seerskilt.
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Plassbehav | m? pr. 100 pasienter
Pasientgruppe ved fredsbelegy i
eller rombehov :
Sykehus Sykehjem
Sengeliggende
pasienter g0 30
Andre pasienter 36 54
Besokende,
betjening 60 18
Spesielle rom. 60 25
Omfatter: 1)
Operasjonsrom X-
Behandlingsrom X
Skyllerom X
Enerom X
Tekniske rom Tnkl.
sluser og gang-
plass ) 60 60
Sum 306 187

L angir hvilke spesialrom som skal innredes i tilfluktsrommet. Stgrrelse

og utferming av. det enkelte rom vurderes i samr3d med institusjonens
ledelse.

2} Behovet for plass til tekniske rom vil reduseres pr 100 pasienter ved
gkende tiifluktsromstgrrelse,

Tilfluktsrom i sykehus ber enten ha detf utstyr som
kreves for & kunne gjennomfere nodvendige operasjoner
og behandling av pasienter, eller ha opplegg for at utstyr
som er ved sykehuset ved beredskap skal kunne flyttes
til tilfluktsrommet og tilkoples der.

Kommentar: Det forutsettes at lost utstyr i nedvendig utstrekning
flyites tit tilfluktsrommet ved beredskap. Sterre og fast ufstyr
sorn operasjonsbord, Lysarmatur for operasionsbord, steriliserings-
utstyr og bekkenspylere m.v. ber enten monteres i iilfluktsrom-
met eller det ber etableres det nedvendige opplegg for at sliki
utstyr som er i sykehuset kan flyties til tilfluktsrommet og
tilkeples der senest ved beredskap.

T S P e S
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Det er gnskelig at det i tilfluktsrommet er skap for
instrumenter og bandasjer, og at det neer tilflukisrommet er
laboratorie og sterilisasjonsrom.

Plassbehovet pr. person i tilflukisrommet.

Tilfluktsrom skal i oppholdsrommet ha en fri
golvflate pd 0,6 m® pr. person ftilfluktsrommet skal gi
plass for, og skal i tillegg ha plass for nedvendig utstyr
og installasjoner.

For helseinstitusjoner og i andre scerlige tilfelle kan
Direktoratet for sivilt beredskap kreve stagrre golvflate.

Kommentar: Et tilfluktsrom skal bestd av oppholdsrom og birom
(som toaletter, sykerom og tekniske rom m.v.). Nsrmere regler
om rominndeling og plassbehov for det utstyr og de instaliasjoner

" som kreves er gitt i kapittel 4.

For overslagsberegninger kan antas at det fotale leieareal for et
tilfluktsrom (inklusive plass for utstyr m.v.) utger ca. 0,9 m® pr.
person i rommet. (Jfr. dog regler om helseinstitusjoner).

I den fri golvflate regnes bare med den flate som er disponibel
tit oppholdsplass for dem som skal vare i rommet. Plass for
soyler, veggskap, utstyr og for drift av utstyr regnes ikke med i
fri golvilate,



Kapittel 3.
Administrative regler om offenthge
tilfluktsrom
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3.1. Plikt til bygging av offentlige tilfluktsrom.

I de omrider der det er fastsatt plikt til ¢ bygge
tilfluktsrom, skal kommunen etter pdlegg fra Direk-
toratet for sivilt beredskap planlegge, bygge, utstyre og
vedlikeholde offentlige tilfluktsrom og sarge for at de
Klargjores ved beredskap.

Kommentar: Fortegnelse over kommuner med tilfluktsromplik-
tige omrader er tatt inn som vedlegg i dette hefte.

Offentlige ftilfluktsrom skal scerlig bygges i byer og
Stgrre tettsteder og legges slik at de kan gi vern for folk
som er konsentrert utenders [ bysentra, trafikkomrdider
o.l.

Videre skal bygeging av offenilige tilfluktsrom
prioriteres [ konsentrerte boligomrider hvor tilflukts-
romdekningen ikke er tilfredsstillende.

Kommentar: Ved disse regler er den tidligere plikten til bygging

av privat tilfluktsrom i boligbygg opphevet. For § etablere den
npdvendige grad av beskyttelse for sivilbefolkningen, ma det i
stedet bygges offentlige tilfluktsrom i slike omrider.

Slike tilfluktsrom vil i mange tilfelle mest hensikismessig kunne
innpasses i bygg av offentlig karakter, som skoler, samfunnshus og
tilsvarende.

Ved planiegging av offentlige tilfluktstrom i boligomrider kan
det, dersom sikre tall ikke er kjent, antas:

— 2 personer pr boligenhet for hybel- og 1—3 roms leiligheter (ut
over kjokken),

— 3 personer pr boligenhet for 4 roms og storre leiligheter (ut
over kjokken).

Kommunen skal fremme forslag overfor vedkommen-
de sivilforsvarskrets om hvor det bor bygges offentlige

e A e e
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tilfluktsrom i kommunen og hvor store rommene bor
veere.

Plassbehovet pr. person skal beregnes etter samme
regler som for private tilfluktsrom.

Planene for det enkelte offentlige tilfluktsrom
godkjennes av Direktoratet for sivilt beredskap.

Kommentar: Forslagene mé omfatte bade generelle planer for 2
sikre en rimelig dekning omridevis og konkrete planer for det
enkelte til fluktsrom.

Ved utvidelse av tilffuktstommet i et tilfluktsrompliktig bygg
eller innpassing av tilfluktsrom i et bygg som ikke er pliktig, ber
vedkommende kommune i samarbeid med Sivilforsvaret seke &
komme fram til en minnelig overenskomst med byggherren.

Bruksretten for antall offentlige tiMfluktsromplasser i privat
byeg forutsettes tinglyst overfor sivilforsvarskretsen.

Nir det er seerlig viktig & innpasse offentlig tilfluktsrom i
bygget, kan ekspropriasjon etter sivilforsvarslovens § 30 veere
aktuelt dersom forhandlinger med byggherren ikke forer fram.

Den godkjenning som er nevnt, er i disse regler delegert i en
viss utstrekning.

For offentlige titfluktsrom i fiell, som er pibegynt
etter tidligere regler, men ikke fullfert, skal den fu
golvilate veere 1,0 m® pr. person.

Kommentar: For slike tilftuktsrom som fullferes eiter disse regler
regnes 0,6 m® pr. person.

3.2. Titfluktsromutvalg.

Kommunen kan oppnevne et tilfluktsromuivalg med
representanter bla. fra formannskapet, vedkommende
kommunale etater og Sivilforsvaret.

Unvalger skal ha til oppgave d gi forslag om en samlet
plan  for utbyggingen av offentlige tilflukisrom i
kommunen, fremme forslag overfor kommunen om de
enkelte prosjekter, gi forslag til kommunale bevilgninger
til formadlet, eventuelt om disponering av midler
innbetalt til kommunen i henhold til forskriftenes pkt.,
13 og for pvrig gi rdd om andre forhold vedr@rende
offentlige tilflukisrom i kommunen.
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Utvalget ' velger formann som berammer utvalgets
meter og serger for referat. Kopi av motereferater
sendes kommunen og sivilforsvarskretsen.

3.3. Utgiftsfordeling.

Utgifter til bygging av offentlige tilfluktsrom utredes
av vedkommende kommune med refusion fra staten
etter satser fastsatt ved kgl. resolusjon, eller dekkes av
midler som er innbetalt av tilfluktsrompliktige bygg-
herrer som er gitt fritak fra plikten til & bysge
tilfluktsrom mot & bidra til bygging av offentlig
tilfluktsrom.

Tilsagr om refusjon fra staten av utgifter til bygging
av offentlige tilfluktsrom gis av Direktoratet for sivilt
beredskap, som fastsetter de neermere vilkir for
utbetaling av siik refusjon, jfr. lov av 17. juli 1953 om
Sivilforsvaret, §§ 16 0g 17.

Kommentar: Statens tilskudd til offenitlige tilfluktsrom fastsettes
pr. tilfluktsromplass for den del av rommet som er offentlig
tiltfluktsrom, og kan ikke overstige 2/3 av de godkjente utgifter.
Nzrmere regler om utbetaling av tilskuddet er gitt senere i dette
kapittel.

For de plasser i offentlige tilfluktsrom som bygges for
midler fra tilfluktsromkontoen, skal utgiftene likeledes
regnes etter en fast sats pr. tiifluktsromplass.

I seerlige tilfelle, nar det er Apenbart at anvendelse av
de faste satsene vil fore til urimelige resultater, kan
godtgjorelse skje pa grunn av de godkjente utgifter. Det
skal da fremlegges reviderte regnskaper der det klart gar
fram hvilke merutgifter byggingen av tilfluktsrommet
har medfort.

Kommentar: Disse satser er de samme som den enkelte byggherre
skal innbetale nir han innremmes fritak mot 4 bidra til offentlig
tilfluktsrom. I satsene er inkludert godtgjgrelse for alle utgifter
som folger av byggingen.
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Midler som er innbetalt til kommunen i samsvar med
forskriftenes pkt. 13, kommer til fradrag i de samlede
omkostninger ved det offentlige tilfluktsrom for
storrelsen av statens refusjon endelig beregnes.

Med godkjente utgifter forsties utgifter til de arbeider
og det utstyr som etter disse forskrifter er ngdvendig.

3.4. Tilfluktsromkonto.

Midler som innbetales kommunen i samsvar med
forskriftenes pkt. 13, skal innsettes pd scerskilt konto.
Innbetaite belop og renter pd kontoen kan ikke
disponeres til andre formdl enn utbygging av tilflukts-

" rom.

Direktoratet for sivilt beredskap gir noermere
bestemmelser.

P4 den seerskilte tilflukisromkonto inntektsferes bare
midler som innbetales i henhold til pkt. 2.1.9.

Statstilskudd og kommunale bevilgninger til offent-
lige tilfluktsrom fores p4 egen konto etter kommunens
bestemmelse (ikke pé tilfluktsromkonto).

Tilfluktsromkontoen kan bare belasies med utgifter
til planlegging og bygging av offentlige tilfluktsromplas-
Ser.

Kommentar: Neermere 1egler om byggherrens innbetaling og an-

vendelse av midlene pa tilflukisromkontoen er gitt i kapittel 2
ogll.

Tilfluktsromkontoen underkastes revision  etter
samme regler som for andre kommunale konti, og at-
testert oppgave over inn- og utbetalinger, samt saldo,
sendes vedkommende sivilforsvarskrets arlig nir revi-
sjon foreligger.

Sivilforsvarskretsene sender samlet oppgave til ved-
kommende fylkesmann.

rf.n
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" 3.5. Ekspedisjonsméite for saker om bygging av

offentlige tilfluktsrom.

Niar et offentlig tilfluktsrom planlegges bygget, sen-
der kommunen via sivilforsvarskretsen til fylkesmannen
en situasjonsplan over omradet, fortrinnsvis i malestokk
1:1000, som viser plasseringen av tilfluktsrommet for
godkjenning.

Ekspedisjonsméiten blir ogsd den samme, som her be-
skrevet, nir offentlige midler onskes disponert sammen
med midler innbetalt til kommunal tilfluktsromkonto,
selv om private tilfluktsromplasser utgjor en del.

Nar et antall offentlige tilfluktsromplasser sammen
med privat tilfluktsrom utgjer mindre enn 200 m?
leieareal, og de offentlige tilfluktsromplasser uteluk-
kende bygges for midler imnbetalt til kommunal til-
fluktsromkonto, skal behandlingsrutinen folge reglene
for private tilfluktsrom (jfr. kap. 9), med unntak av at
starrelse og beliggenhet godkjennes av fylkesmannen
etter samme regler som gjelder for offentlige tilflukts-
rom med statstilskudd.

Kommentar: Sjtuasjonsplanen ma vise den tilstotende bebyggelse
i en radius av minst 500 meter, og plassering av tilfluktsrommets
innganger og nedutganger ma tydelig avmerkes. Det fremiegges
samtidig et oversikiskart (fortrinnsvis reguleringsplan), der
eventuelle tilfluktsrom som er bygget eller planlagt bygget i
nzerheten er inntegnet. Videre angis ca. antall plasser i tilflakts-
rommet, type rom, antatt starttid og andre opplysninger som kan
ha betydning for vurderingen.

For & forenkle planlegging og regulering, ber kommunen i
samarbeide med vedkommende sivilforsvarskrets eller tilflukis-
romutvalg i kommunen, utarbeide oversiktsplaner for tilfluktsrom
i tettbygde omrider, utformet etter de prinsipper som er angitt
ovenfor. ‘ .

Kommunen mé under planleggingen om npdvendig sorge for at
byggetillatelse innhentes.

Dersom tilfluktsrommet planlegges innpasset i et privat bygg,
vedlegges eventuelt kopi av villighetserkleering fra byggherren.

Nar beliggenhet, sterrelse og type (eventuelt i form av
generalplan) er godkjent av fylkesmannen, som orien-
terer Direktoratet for sivilt beredskap om prosjektets

3.5.3.
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storrelse og antatt starttid, ufarbeider kommunen et
forprosjekt for anlegget. Dette forprosjekt skal foruten
antall plasser, vise de enkelte roms beliggenhet, hoved-
inngang(er) og nedutganger, hovedtrekk ved ventila-
sionssystem og planlagt fredsutnyttelse, samt eventuelle
virksomheter og andre forhold scm kan skade tilflukts-
romimets beskyttende evne.

Av forprogjektet skal fremgd hvor mange plasser som
skal dekkes ved statlige og kommunale midler og hvor
mange plasser som skal betales av den kommunale
tilfluktsromkonto.

Kommentar: Fylkesmannens godkjennelse av beliggenhet og
storrelse er en sivitforsvarsmessig vurdering som ikke innebzrer
tilsagn om statstilskudd. Pet m4 regnes med at Direktoratet for

. sivilt beredskap vil mitte foreta en prioritering av de tilgjengelige

tilskuddsmidler. I praksis vil det derfor vere hensiktsmessig at
kommunen (tilfluktsromutvalget) tar kontakt med Sivilforsvaret
for forprosjekt utarbeides for & f& opplysninger om muligheten
for 4 fi statstilskudd.

Forprosjektet sendes i 3 eksemplarer via sivilforsvars-
krets og fylkesmannen til direktoratet for godkjennelse.

Direktoratet for sivilt beredskap vil ved godkjenneise
av forprosjektet samtidig fastsette paregnelig statstil-
skudd for tiMfluktsrommmet og angi nir dette kan ut-
betales.

Niar forprosjektet med antali plasser, planlesning og
hovedtrekk av ventilasjonssystem er godkjent av direk-
toratet, sender kommunen beregninger, formtegninger,
armeringstegninger, ventilasjonstegninger, sanitertek-
niske tegninger, tegninger av de elektriske anlegg,
sprengningsplaner og beskrivelse m.v. 1 2 eksemplarer
via vedkommende sivilforsvarskrets til fylkesmannen.

Samtidig vedlegges 2 eksemplarer av tomtekart
(situasjonskart) fra det kommunale oppmadlingsvesen.

Detaljplaner m.v. som angitt foran, giennomgis pid
grunnlag av det godkjente forprosiekt av fylkesmannen,
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som orienterer direktoratet om status for arbeidet.
Eventuelle fravik fra forprogektet skal forelegges direk-
toratet for godkjenning.

Nar detaliplanene er godkjent av fylkesmannen, kan
byggearbeidet startes. Kommunen skal i god tid fer
arbeidet startes, sende melding til vedkommende sivil-
forsvarskrets, som crienterer fylkesmannen.

" Tilsvarende skal kommunen senest 1 uke for spreng-
nings- og stopearbeid startes, melde fra om dette til
sivilforsvarskretsen, som straks orienterer fylkesman-
nen.

Vedkommende kommune har ansvaret for at
arbeidene utferes i samsvar med godkjente planer,
beregninger og beskrivelser.

Nar arbeidet er ferdig, skal et sett gjourferte tegnin-
ger sendes fylkesmannen og ett sett (situasjonskart —
etasjeplan og snitt) sendes sivilforsvarskretsen. Et sett
ajourforie tegninger skal oppbevares i tilfluktsrommet.
Tegningene ber vaere i malestokk 1:100 eller storre.

3.6. Byggetrinn,

Planer for anlegg av nye offentlige tilfluktsrom
godkjennes av Sivilforsvaret under forutisetning av at
arbeidene utfgres kontinuerlig overensstemmende med
de krav som er angitt i disse bestemmelser, uten opphold
i arbeidene og uten inndeling i byggetrinn.

Ved fullfering og modemisering av offentlige
tilflukisrom som er pabegynt for 1/1 1970 regnes med
to byggetrinn.

Kommentar: For disse tilfluktsrom gjelder felgende mndelmg
Forste byggetrinn omfatter:

) Ordning av eiendoms- eller bruksrett, og av veirett, herunder
fremforing av vei.

T
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b) For fjellanlegg:
Utsprengning av tilfluktsrommet med permanent tettmg,
sikring mot steinsprang og fjellras, drenering, kulting og anlegg
av golv og andre bygningsmessige arbeider.
For betonganlegg:
Grunnarbeider og bygningsmessige arbeider.

¢) Ytre og indre sikringsarbeider.

d) Fremfering av elektrisk kraft og samband m.v. med montering

av belysning og stikkontakter inne i aniegget.
e) Fremforing av vann og kloakk til bruksstedene inne i anlegget,
samt innkjep av lest saniteerutstyr (terrklosetier m.v.).
f) Maling eller hvitting.
g) Bygningstekniske arbeider i forbindelse med annet byggetrinn.
Annet byggetrinn omfatter:

a) Anskaffelse og montering av utstyr for gassikring og
ventilasjon.

.b) Anskaffelse og montering av fast sanitzranlegg og utstyr.

¢) Anskaffelse og montering av nedstremsaggregat med drivstoff.

d) Anskaffelse av' samband, nedvendige instrumenter og utbryt-
ningsverktey m.v.

¢) Tiltak for 4 redusere virkningen av sjokkbeglgen i og under
jordoverflaten ved kjernevipensprengninger. (Grunnsjokk).

) Maling.

3.7. Utbetaling av statstilskudd.

Direktoratet for sivilt beredskap vil ved godkjennelse
av forprosjekiet fastsette et paregnelig statstilskudd i
henhold til gjeldende bestemmelser og angi nir dette

kan utbetales. Den endelige storrelse av tilskuddet .

fastsettes nir direktoratet mottar protokoH med vedlegg
fra godkjennelsesforretning.

Kommunen kan seke om forskudd pd statens
tilskudd. Nar budsjettsituasjonen tillater det, kan
direktoratet utbetale inntil 40 % av statstilskuddet nar
samtlige planer er godkjent og arbeidet er satt i gang.
Nar minst halvparten av arbeidet er utfeort, kan
komumunen pa de samme vilkir etter seknad fa utbetalt
ytterligere 40 % av det beregnede statstilskudd.

Restbelppet, ca 20 % av statstilskuddet, utbetales nar
det er foretatt ferdigbefaring, eventuelle mangler er

a2
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. utbedret og protokoll med vedlegg fra godkjennelsesfor-

retning er godkjent av Direktoratet for sivilt beredskap.

Kommentar: For restbelopet utbetales vil direktoratet kontroflere
at det totale tilskudd ikke overstiger 2/3 av de samlede godkjente
utgifter, og eventuelt redusere tilskuddet til denne grense.

3.8. Regnskap.

Ved bygging av offentlige tilfluktsrom skal det fores
detaljert tegnskap over utgiftene i forbindelse med
byggingen. Alle kontrakter m.v. kan kreves forevist
Sivilforsvaret. .

Det skal nytfes folgende kontoplan:

1. Sikring av nedvendige rettigheter til grunn, vei, vann,
avlop m.v.

2. Engasjert konsulent-bistand.

3. Bygningsmessige arbeider med fremfering av vei,
sprengningsarbeider, eventuelle sikrings- og vann-
tettingsarbeider, grunnarbeider, betongarbeider, inn-
redning, ventiler, derer, kabelgjennomferinger og
andre bygningsmessige beskyttelsestiltak og maling
m.v.

4. Anskaffelse og montering av ventilasjonsanlegg.

5. Anskaffelse og montering av saniteeranlegg med
fremforing av vann og avlep.

6. Anskaffelse og montering av elektrisk anlegg inklusive
fremforing og installering av ngdstremsaggregat.

7. Andre spesifiserte utgifter.

Regnskap med bilag, fort pa fastsatt regnskapsskjema
og afttestert av kommunerevisjonen legges frem under
godkjennelsesforretningen.

Utdrag av regnskapet, fort pa fastsatt skjema,
attestert av kommunerevisjonen sendes Direktoratet for
sivilt beredskap som bilag til den protokoll som fores
under godkjennelsesforretningen.

3.9. Ferdigbefaring og godkjennelse.
Nir et offentlig tilfluktsrom er fullfert, skal kom-
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munen sende melding til vedkommende sivilforsvars-
krets som underretter fylkesmannen.

Vedkommende fylkesmann berammer ferdigbefaring
med funksjonspreve og godkjennelsesforretning i sam-
rdd med Direktoratet for sivilt beredskap. Xontroll ay
at tilflukisrommet er tilfredsstillende utfert giennom-
fores etter de regler som gjelder for ferdigkontroll,
jfr. kapittel 9,

Godkjennelsesforretning gjennomferes etter at be-
faring og funksjonspreve har gitt tilfredsstillende resul-
tat. Forretningen holdes av en nemnd som bestir av:

. —En representant for vedkommende fylkesmann

(forman)
— Vedkommende kretssjef eller den han bemyndiger.
— En eller flere representanter for vedkommende kom-
mune, deriblant en som representerer bygningskon-
trollen.

I tillegg til nemnden skal det veere til stede en eller
flere representanter for tekniske konsulenter og entre-
prenerer, samt eventvelt byggets eier eller representant
for denne.

Det fores protokoll pi fastsatt skjema over
forretningen. Protokollen, bilagt uiskrift av regnskapet,
forelegges Direktoratet for sivilt beredskap for endelig
godkjennelse av tilfluktsrommet, endelig fastsettelse av
statstilskuddets storrelse og utbetaling av resttilskudd.

Protokollen fordeles med
I eksemplar til hver av de representerte entreprenerer,
1 eksemplar til hver av de angjeldende kommuner,
1 eksemplar til Direktoratet for sivilt beredskap,

-1 eksemplar til fylkesmannen,

1 eksemplar til sivilforsvarskretsen.



Kapittel 4.
Tilfluktsrommenes verneniva, plas-
sering, storrelse og utforming m.v.

Der ikke annet er angitt spesielt, gjelder bestemmelsene i dette kaf;;itel bade
for private og offentlige tilfluktsrom.

4.1.1.

(Forskz.
pkt. 23)

4.1.2.

(Forske.
pkt. 24)
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4.1. Verneniva.

Tilfluktsrommene skal plasseres og utformes slik at de
gir tilfredsstillende vern mot de vipenvirkninger som det
md regres med at stedet kan bli utsatt for under krig.
Det skal derfor bygges tre typer tilflukitsrom, som gir
god beskyttelse mot disse vipenvirkningene:

Rom type A: Virkninger fra kjernevipen, Kkonvensjo-
nelle vapen og kjemiske stridsmidler.

Rom type B: Virkninger fra konvensjomnelle vipen,
radioaktivt nedfall og kjemiske stridsmid-
ler.

Rom type C: Radioaktivt nedfall fra overflatespreng-
ning av kjernevipen.

Tilfluktsrom type A skal gi en mest mulig balansert
beskyttelse mot alle virkninger fra kjernevipen pd en
avstand der sidetrykket er 100 Kilopascal, og tilsvarende
verneniva mot andre vdpenvirkninger.

Tilflukisrom type B og C skal ha tilsvarende relativ
verneevne mot de vapenvzrkmnger som disse typer Lil-
fluktsrom skal moistd.

Offentlige tilfluktsrom [ fiell bar utnytte overdek-
ningen til @ oke sikkerheten og skal gi en mest mulig
balansert beskyttelse mot alle virkninger av kjernevipen
pd en avstand der sidetrykket er 300 kilopascal I
sentrale byomrdder bor offentlige tilfluktsrom bygges i
fiell der det er mulig.
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Direktoratet for siviit beredskap kan i scerlige tilfelle
stille hoyere krav til rommenes verne-evne.

Kommentar: En balansert beskyttelse vurderes ut fra at
overlevelsessannsynligheten for de enkelte deler og komponenter i
rommet skal vere mest mulig lik for en bestemt gruppe
vapentekniske forutsetninger.

Hoyere krav til beskyttelse kan veere aktuelt ved visse
offentlige tilfluktsrom i spesielt utsatte omrdder og ved

- tilfluktsrom for industrielle bedsifter der det foregir produksjon

av szrlig krigsviktige varer.

De foran. angitte vernenivier er senere i dette kapittel og i de
folgende kapitler spesifisert som konkrete krav til tykkelser,
statiske normlaster og beregningsforutsetninger.

De regler som er gitt om beregnings- og dimensjone-
ringsmetoder m.v.- i disse bestemmelser kan fravikes
dersom planleggeren ved fullstendige og kontrellerbare
beregninger og cventuelt dokumenterte forspk godigier
at andre metoder gir like riktig resuitat.

Seknad om slike fravik sendes Direktoratet for sivilt
beredskap.

4'{.2. Plassering av offentlige tilfluktsrom og private
tilfluktsrom som er felles for flere bygg.

Ved planlegging av offentlige tilfluktsrom og private
tilfluktsrom som er felles for flere bygg skal det legges
vekt pi 4 plassere rommet slik at det har en sentral og
god beliggenhet med lett atkomst bade for bruk i krig og
fred.

Tilfluktsrom kan plasseres i et bygg, eller veere
frittliggelide betonganlegg eller fjellanlegg.

Tilfluktstom ber plasseres slik at eventuelle rystelser
eller andre belastninger ikke kan medfere fare for at

-rommet oversvemmes. Rommet skal ikke plasseres neer

ir’isféllaéjoner som kan redusere dets verneniva.
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Kommentar: Med slike installasjoner forsties lagre av bensin, olje,
gass, eksplosiver og liknende stoffer av ildsfarlig, eksplosiv eller
giftig karakier, samt virksomheter der slike stoffer finnes. Ved
plassering av tilfluktsromgolvet under grunnvannsnivd kreves
saerlige tiltak, jir. pkt. 5.5.11. og pkt. 5.5.12.

Ndr et tilfluktsrom anlegges for to eller flere bygeg,
skal gangavstanden fra tilfluktsrommets inngang fil
byggenes ytlerdorer ikke voere mer enn 250m for
tilfluktsrom av typene A og B og ikke mer enn 500 m
Jfor type C.

Komimentar: Formélet med at en maksimal gangavstand er angitt
er 4 sikre at man nir fram til tilfluktsrommet i tide. Ved
fastsettelse av avstanden er tatt hensyn til forflyining ned fra de
ovre etasjer i et bygg.

I et omride der tilfluktsrommene er noenlunde ensartet i
stertelse, vil plassering i et trekantmenster som vist i figur 4.2.4
veere en fordel.

& L @

TILFLU KTSROM&

4.3. Tilfluktsrommets plassering i et bygg.

Tilfluktsrom i bygg skal i regelen legges i kjeller eller
underetasje. Det vern den omliiggende bygning gir, kan
regnes med ndr kravene til utfarelse av tilfluktsrommet
Jfasisettes.

Kommentar: I de tekniske bestemmelser som er gitt i semere
kapitler er det tatf hensyn til den beskyttelsesmessige verdi av
omliggende bygg.

Det skal i etasjene over tilfluktsrom ikke vaere store
konsentrerte laster, tunge maskiner eller liknende som
kan skade tilfluktsrommet ved ras.

43.3.
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Tilfluktsrommet ber ikke ligge inntil fyrrom,
clevatorsjakter, sterre dpne rorgater, olje- og bensinbe-
holdere, trykktanker, store transformatorer eller andre
installasjoner som kan medfpre sserlige pikjenninger pa
tilfluktsrommet.

Dersom dette ikke kan unngis, skal tilfluktsrom-
veggen mot slike rom utferes som om den 14 over
terreng.

4.4. Generell utforming av tilfluktsrom.

Det skal etableres klare trykk- og gassgrenser i til-
fluktsrom type A og B. For rom type C kreves ikke slike
grenser.

Kommentar: Med trykkgrense forsties grensen for hvor langt inn
mot det beskyttende omride en skadelig trykkbelge i luft tillates
4 forplante seg.

Med gassgrense forstaes grensen mellom de deler av
tilfluktsrommet der luften kan vere falig forurenset av
radioaktivt stev og kjemiske og eventuelle biologiske stridsmidler
og de deler der slike forurensninger ikke tiliates i trenge inn.

Darer og andre etementer som plasseres i trykk- eller
gassgrense, skal veere godkjent for slik plassering.

I tilfluktsrommet skal det ikke veere ildsteder,
transformatorer, faste kjele-, fryse- eller kjoleanlegg,
store oljebeholdere (jfr. dog pkt. 4.4.4.), trykktanker,

.lagre av eksplosive eller ildsfarlige sioffer.

Titfluktsrom skal besta av et eller flere oppholdsrom

0g de birom som kreves etter disse forskrifter.
Med birom forsties:

— toalettrom

— vaskerom

— sykerom

— sluser

— tekniske rom, heri medregnet plass for ventilasjons-
anlegg, nedstremsforsyning, brennstoff, vann, pro-
viant, redskaper, samt ledelse. !
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4.4.5.

4.4.6,

4.5.1.

Hvilke birom som kreves, er avhengig av tilflukts-
rommets starrelse og type.

Tilfluktsrommene skal ha kvadratisk eller rektangulaer
utforming, med en lengste side som ikke er sterre enn 3
ganger korteste side.

Deite krav gielder ikke tilfluktsrom type C og
tilfluktsrom i fjell.

Kommentar: Denne begrensning henger sammen med hensynet til
4 fi en minst mulig sirbar malflate (den flate der et treff kan
skade eller pdelegge rommet).

Romhgyden i tilfluktsrom skal veere minst 220 cm.
Netto heyde fra golv til ventilasjonskanaler, dragere og
armatur m.v. skal vaere minst 200 cm. Langs vegger kan
denne netto heyde likevel senkes til 180 cm, under
forutsetning av at dpninger i veggen da ikke tildekkes.

Kommentar: Ved bruk av monterbar sluse ma avstand fra
tilfluktsromtaket ned til overkant av lysipning for der veere stor
nok til 4 gi plass for montasje av eventuell karm for slusen.

4.5, Begrensning av tilfluktsrommenes storrelse,
Hovedregler.

Tilfluktsrom ber ikke veere storre enn det som er
nedvendig for & gi plass for dem som naturlig sokner til
rommet.

Kommentar: Den maksimale gangavstand fra tilfluktsrommet til
byggets ytterder er foran angitt til 250 m (500 m for rom type
C).

Dersom man gir ut fra de normale utnyttelsesgrader
Kommunal- og arbeidsdepartementet har lagt til grunn som
planleggingsforutsetninger, fir man overslagsmessng folgende
maksimale tilfluktsromsterrelser:
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YTTERVEGG AV BYGGﬁ

Type Normal
byggeomride utnyttelsesgrad

Sterste antall plassar
i tilfluktsrom ca.

Tett smahus-

bebyggelse 0.1 300
Rekkehus 0,15-0,25 800
Biokkbebhyggelse 0,4-06 2000
Sentrumsomrader 1 og mer 3000 og mer

Som angitt i det feigende, m& disse maksimale storrelser
normalt reduseres av sirbarhetsirsaker.

Ved fastsettelse av tilfluktsrommets starrelse i konkrete tilfelle
mi de reelle befolkningstall og gangavstander legges til grunn.

Dersom det ikke treffes swerskilte tiltak for 4 eke
beskyttelsen, skal tilfluktsrom av type A og B ikke vare
sterre enn 200 m* leieareal og tilfluktsrom av type C°
ikke stgrre enn 500 m? leieareal.

Det forutsettes at de regler som er gitt senere om
styrke og veggitvkkelse etterkommes.

Kommentar: Begrensningen i sterrelse er for tilflukisrom type A

og B basert pd at tilfluktsrommets sirbare malflate overfor

konvensjonelle vipen ikke ma overstige en bestemt storrelse. Den
sirbare mélflaten er det omride vipenet ma treffe for 4 sla ut

eller skade tilfluktsrommet.

D KIELLER

- TILFLUKTSROM

tYTTER\.'EGG
AV BYGG

SARBAR MALFLATE ER SKRAVERT

Fig 4.5.2.
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Seerskilte tiltak ved storre tilfluktsrom av type A og B,

Den gkte beskyttelse som er nedvendig dersom
leiearcalet skal ekes ut over 200 m®, kan etableres ved
at tilfluktsrommet

— legges dypt i bygget og/eller omgis av dette, eller
— omgis av en szerskilt buffersone, eller
— omgis av en mantel

som angitt i det folgende.

Kommentar: Alle disse tiltak vil bidra til 4 redusere
tilfluktsrommets sirbare mélflate. I praksis vil det skonomisk
vaere mest hensiktsmessig 4 nytie en kombinasjon av de to forste
filtak.

Nir okt beskyttelse skal oppnis ved overliggende
etasjer, medregnes bare dekker av minst !3 cm armert
betong som ikke har sterre dpninger over tilflukts-
rommet.

Kommentar: Med sterre dpninger tenkes her pd dpninger som
muliggjor at en bormbe kan passere gjennom dekket uten 4 trenge
igjennom noe betonglag. Eksempel pa slik &pning vil vaere en
heissjakt, mens en vanlig trapp der trappelopene ligger tett —
10~20 cm fra hverandre — ikke regnes som gjennomgiende
dpning. Er det derimot storre avstand mellom trappene, mi
apningen regnes som gjennomgiende dersom flaten mellom
trappene (i horisontalprojeksjon) er mer enn ca. én kvadratmeter.

Nar okt beskyttelse skal oppnés ved hjelp av
buffersoner, skal disse vaere minst 1,5 m brede med
vegger og dekke av armert betong og utfort som angitt i
kapittel 5.

Vegg og dekke i buffersoner skal ikke ha sterre
apninger i betongen (for derer og lysépninger m.v.) enn
10 % av veggens respektive dekkets flate. Dersom sterre
apninger er ngdvendige, ma 1 disse innsettes godkjente
tilfluktsromderer/luker.

Utvendige buffersoner skal ikke vare mer enn 5 m
brede. En utvendig buffersone skal ha dekke og vegg
som er minst like lange som tilfluktsrommets begrens-
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ningsvegg, og skal dessuten slutte an til dekke og vegger i
andre utvendige buffersoner pd tvers av den forste.

Kommentar: Hensikten med en buffersone er 4 oppfange
sprengvirkninger fra Xkonvensjonelle vépen slik at skader i
oppholdsrommet unngis.

En buffersone kan etableres ved ai birommene (unntatt
sykerom) i tilfluktsrommet samles langs en eller to av
tilfluktsrommets begrensningsvegger med skillevegg mot opp-
holdsrommet av armert betong, eller ved at det utenfor
tilfluktstommet er en kjellerkorridor eller et kjellerrom med
yttervegg og dekke av armert betong.

Noen eksempler pd utforming av buffersoner er vist i figur
4.5.5., der buffersoneveggene er merket med kryss.

Nér ekt beskyttelse skal oppnas ved hjelp av en
mantel, skal denne veere minst 30 cm tykk og bestd av

" stein lagt i betong. Mantelen trekkes ned pa sidene til

minst en meter under terreng med ca. 45° vinkel.

0=0PPHOLOSROM B=BIROM

BUFFERSONE LANGS TO VEGGER

0=0PPHOLDSROM B= BIROM
- - o —

BUFFERSONE LANGS FIRE VEGGER
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_STEIN MED MINSTE VOLUM 0,02m3 LAGT

[ BETONG C 25, LAGVIS FORSKIQVET
TERRENGN! VA

g

i00cm

MINST 30 cm
20 ¢m

TILFLUKTSROM ———
DEKKE
VEGG

Mellom mantel og tilfluktsromdekket skal det vere et
dempningslag pa minst 20 ¢m sand.

Slik mantel med dempningslag ansees gi samme
beskyttelse som to dekker av armert betong, jfr. pkt.
4.5.4.

Kommentar: Eksempel pd utforming av slik mantel er vist i figur
4.5.6.

Et tilfluktsrom kan ekes inntil 500 m? leieareal nar
det er nedgravet i jord, dersom:

a — det er plassert i 2. underkjeller med minst 3 dekker
av armert betong over eller

b — det er plassert i kjeller eller underkjeller med minst
to dekker av armert betong over og har-buffersone
langs minst to av veggene eller

¢ — det er plassert i kjeller med minst et dekke av
armert betong over og har buffersone langs alle
vegger.

Kommentar: De angitte minstekrav til plassering er skjematisk

skissert i figur 4.5.7. Se ogsé pkt. 4.5.12.—14,

I figuren er betongdekker over tilfluktstommet, rommets

begrensningsvegger og buffersonevegger tegnet med tykke linjer.
Rommet er skravert.

Leicarealet kan likeledes okes til 500 m® nar
tilfluktsrommet er nedsprengt i fiell, dersom: '

a — det er plassert i kjeller med minst et dekke av
armert betong over og har buffersone langs minst
to av veggene eller
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b — det er plassert i kjeller med minst to dekker av
armert betong over.

b b

" Kommentar: De angitte minstekrav til plassering er skjematisk

skissert i figur 4.5.8. Betegnelser som i figur 4.5.7. Se ogsd pkt.
4.5.12.-14.

Tilfluktsrom uten overliggende bygg (frittliggende
tilfluktsrom) kan okes til 500 m? leieareal, dersom:

— det er nedgravet i jord med mantel over og har
buffersone langs minst to av veggene, eller
= det er nedsprengt i fjell med mantel over.

Et tilfluktstom kan ekes inntil 2 000 m? leieareal, nar
det er nedgravet i jord, dersom:
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% Plan
C

a - det er plassert i 3. underkjeller med minst 4 dekker
av armert betong over eller

b — det er plassert i 2. underkjeller med minst 3 dekker
av armert betong over og har buffersone langs
minst to av veggene eller

¢ — det er plassert i kjeller eller underkjeller med minst
to dekker av armert betong over og har buffersone
langs alle vegger.

Kommentar: De angitte minstekrav til plassering er skjematisk
skissert i figur 4.5.10. Betegnelser som i figur 4.5.7. Se ogsd pkt.
4.5.12.-14.

Leiearealet kan likeledes okes til 2000 m?® nar
tilfluktsrommet er nedsprengt i fjell, dersom:
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a — det er plassert i kjeller med minst io dekker av
armert betong over og har buffersone langs minst
to av veggene, eller

b — det er plassert i underkjeller eller lavere med minst
to dekker av armert betong over.

Kommentar: De angitte minstekrav til plassering er skjematisk
skissert i figur 4.5.11. Betegnelser som i figur 4.5.7. Se opsd pkt.
4.5.12.-14,

1 tiifluktsrom med buffersoner kan én av disse
sleyfes, dersom ftilfluktsrommets begrensningsvege
samme sfed:

a) gis en tykkelse pa minst 80 cm eller

b) gis en tykkelse pd minst 40 ¢cm og har en uivendig

stenfylling pad minst 100 cm tykkelse i hele veggens
haeyde. Stenene skal ha en vekt pa 20 til 200 kg.

Kommentar: Disse veggtykkelser kan ikke reduseres etter reglene i
kapittel 5, avsnitt 2.

Er det utenfor tilfluktsrommet skrdit terreng, med
varierende avstand fra tilfluktsromdekket til terrenget
for de forskjellige vegger, bestemmes rommets plassering
(i kijeller, underkjeller m.v.) ut fra storste heyde for
overkant av dekket, beregnet etter reglene I pkt. 5.2.

Nar et tilfluktsrom dels er nedgravd i jord og dels er
nedsprengt i fjell, folges reglene for rom nedsprengt i
fjel dersom minst to av begrensningsveggene |
tilfluktsrommet vender mot fjell. I motsatt fall folges
reglene for rom nedgravd i jord.

Kommentar: Nedvendige buffersoner plasseres fortrinnsvis ved
begrensningsvegger som vender mot jord og mot byggets indre.

Tilfluktsrom kan i unntakstilfeile gjores storre enn
2 000 m? leieareal nar Direktoratet for sivilt beredskap
samtykker i dette.
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Nér tilfluktsrom bygges som fjellanlegg etter de regler
som gjelder for tilfluktsrom i fijell (jfr. kapittel 5) kan
tilfluktsrommet bygges storre enn 2 000 m? leieareal,
dersom oppholdsrommene seksjoneres etter nsermere
bestemmelse av Direktoratet for sivilt beredskap.

Kommentar: Med seksjonering forstdes etablering av gass- og
irykkgrense mellom de seksjonerte deler av tilfluktsrommet, slik
at vipenvirkninger som mdétte sli ut en del av rommet ikke skader
evrige deler. Tekniske rom for ventilasjonsanlegg, nodstramsfor-
syning, drivstofftanker og elektrisk tavleanlepg kan vaere felles for
hele tilflukisrommet, dersom disse rom er saerskilt sikret og
fremforing av kraft og luft m.v. til de enkelte seksionerte deler er

sikret tilsvarende. Seksjoneringen utfores som angitt i kapittel 5.

Tilsvarende kan sykerom og evrige deler av tekniske rom veere
felles for hele tilfluktsrommet, selv om disse rom ikke sikres
seerskilt. Ved planlegging av slike anlepg bor planene i god tid
forelegges Direktoratet for sivilt beredskap eller den instans dette
métte bestemme.

4.6, Detaljutforming av tiffluktsrom.
Inngangers plassering og utforming.

Porter, derer og luker i tilfluktsrom ber plasseres slik
at de ikke vender direkte mot det frie utenfor bygget.
Dersom plassering mot det frie er nodvendig, skal porter
og derer i tilfluktsrom type A, uten innenforliggende
sluse av bhetong, vare av betong eller likeverdig
materiale, eller ha splint- og strilingsskjermende
konstruksjon over og foran i heyst 5 m avstand i 45° ut
fra derapningen. Slik konstruksjon skal vare minst 15
cm tykk. Alle porter, derer og luker skal vzre
utadslidende og av godkjent type.

Kommentar: Porter og derer som vender direkte mot det fri vil
kunne utsettes bade for splinter og for striling fra kjernevipen.
Stilderer m.v. gir her ikke tilstrekkelig beskyitelse.

P4 grunn av strilingsfaren ber derer og ventiler i motstiende
vegger forskyves, slik at de ikke stir rett imot hverandre.

For nedutgangsluker aksepteres utforelse i stil. Krav til splint-
og stralingsskiermende vegg er skissert i figur 4.6.1.
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4.6.2. Ved utforming av inngangspartiene skal det tas
hensyn til plassering av sjokkventiler, rer og kabel-
giennomfaringer m.v. .

463. I inn- og utganger skal kiare trykk- og gassgrenser
etableres. Ved faring av luft, rer, kabler og drenering
m.v. giennom disse grenser skal gjennomferingene gis
minst samme beskyttelse som vedkommende grense. Det
skal pasees at kabelgjennomfoeringer har riktig dimen-
sjon.

Inngangskapasiteter.

4.6.4. Antall innganger og storrelsen av disse fastsettes slik
at deres samlede Kkapasifet er lik tilfluktsrommets
kapasitet, idet de enkelte inngangskapasiteter for porter
og dorer med hoyde 190 cm eller mer er:

Innvendig fri port/der )
brec?de if:m i Kapasitet
20—-100 150 personer
101-130 200 »
131—150 250 »
151—-170 300 »
171-190 360 »
191-210 400 3
211-230 450 »
231250 500 »
251-300 600 N

49
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For tilfluktsrom type C kan de angitte kapasiteter
fordobles.

Kommentar: Innen de port/der-bredder som er angitt ovenfor er
visse standard bredder godkjent til bruk i tilfluktsrom. De
godkjente typer er angitt i Elementfortegnelsen.

Innganger med bredde under 80 cm skal ikke brukes.
Porter med bredde over 300 cm regnes normalt & ha
kapasitet for 600 personer. For spesialtilfelle vil
Direktoratet for sivilt beredskap fastsette kapasiteten i
hvert enkelt tilfelle. '

For trapper antas inngangskapasiteten i regelen til 15
personer pr. dm fri bredde. Minste bredde skal vaere i
henhold til byggeforskriftene. Stigningen skal ikke vaere
over 30°. Ved trapper mé anlegges hvilerepos for ca.
hvert 15. trinn.

Sluser.

I den inngang til tilfluktsrommet som vil veere den
mest naturlige atkomstvei, skal det i forbindelse med
trykkgrensen etableres en sluse. Har tilfluktsrommet
flere naturlige atkomstveier eller er det storre enn 500
m? leieareal, kreves minst 2 sluser. Er det i de foran
angitte atkomstveier store porter, bor sluse bygges med
derer i en mindre inngang parallelt med porten (bypass).

Kommentar: Med sluse forstdes et rom som tillater passasje til
tilfluktsrommet uten at gass trenger inn i oppholdsrommet.

Slusen ber vezere pd 3—-6 m® grunnflate. Enfloyede
dorer som ferer til og fra slusen skal ha lysmal pa hayst
130 cm i bredde. Ytterste der skal vere trykk og
gassikker, innerste der skal veere gassikker. Slusen ber
kunne passeres med sykebire uten at begge _’dmrer'er
oppe samtidig.

Kommentar: I faste sluser kreves at det er dusj med shuk, og signal

som varsler nar en dor i slusen er apen, ifr. puhkt 7.2.4. og 8.6.9.
Ved monterbar sluse skal dusj m.v. veere umiddelbart utenfor

tilfluktsromdaren.
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For tilfluktsrom som er mindre enn 200 m* leieareal
kan slusen etableres ved at en prefabrikert sluseanord-
ning monteres rett innenfor tilfluktsromder.

Slik sluseanordning skal vzre av godkjent type og
plasseres samtidig med bygging av tilfluktsrommet.

Kommentar: Ved bruk av monterbare sluser md de nsrmere
anvisninger som er gitt i punktene 4.4.6. og 6.9.2. folges.
Npdvendige bygningsmessige arbeider utfores i henhold til
monstasjeanvisning samtidig med montasje av slusen.

1 tilflukisrom for mindre enn 40 personer og i rom
type C kreves ikke sluse.

De enkelte rom.

Tilfluktsrommets oppholdsrom ber inndeles slik at
man fir noen mindre rom. Nedvendiggjer en god
fredsutnyttelse av tilfluktsrommet store golvflater, kan
inndelingen i mindre oppholdsrom gjennomferes ved -
klargjoring av tilfluktsrommet.

Toalettrom boer plasseres ved slusen inne i tilflukis-
rommet. Toalettrommet skal! veaere skilt fra andre rom
med skillevegger til tak, mens det forskjellige utstyr kan
skilles med skjermvegger. I storre tilfluktsrom med to
eller flere sluser ber det vaere flere toalettrom.

Alle tilfluktsrom ber ha atskilte toaletter for kvinner
0g menn, og i rom som er sterre enn 200 m? leieareal
skal det vaere atskilte {oaletter.

Mellom disse skal det vare skillevegger til tak.

Skjermvegg mellom de enkelte toalettavlukker
(minste stprrelse 0,8 x 1 m) kan utformes med monter-
bare vegger, eller forheng av selvslukkende materiale.
Plast som avgir klor ved varmepavirkning, ma ikke
anvendes.

Monterbare vegger ogfeller plastforheng skal anskaffes
ved bygging av tilflukisrommet. Festeanordninger for
disse skal monteres, men selve veggen/forhenget kan
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lagres i tilfluktsrommet il dette klargjores ved

 beredskap, dersom det er nedvendig av hensyn til

fredsbruken. Vegger/forheng skal vare montert ved
ferdigbefaring av tilfluktsrommet. Montasjeanvisning
skal vaere oppslatt i tilfluktsrommet, jfr. kapittel 4.7.

Vaskerommet kan veere en del av toalettrommet og
ber, om det legges separat, plasseres inntil toalettrom-
met. Det ber vaere atskilte vaskerom for kvinner og
menn.

Kommentar: For overslagsmessige beregninger kan regnes med at
toalettrommet (inklusive vaskerom) vil kreve ca. 10% av
leiearealet.

Tilfluktsrom med mer enn 200 m? leieareal skal ha
eget sykerom.

Sykerom skal ha liggeplass (3 benker i heyden ved
takheyde minst 250 cm, ellers 2 benker) for 4 % av det
antall personer tilfluktsrommet er beregnet for.

Fri passagje mellom sengene skal ikke vzere mindre
enn en meter.

Sykerommet ber ligge i neerheten av og helst ha
direkte adgang til toalett.

Tekniske rom skal veere s& store at de gir plass for det
nedvendige tekniske utstyr i tilfluktsrommet, samt ha
tilstrekkelig lagringsplass for forsyninger av drivstoff og
vann m.v. for minst 3 degns kontinuerlig opphold.

Kommentar: De tekniske rom omfatter plass for ventilasjons-
anfegg, nodstremsaggregat, drivstofftanker for dette agpregat,

elekirisk tavleanlegg, vanntanker, proviant og andre forsyninger, -

redskap og for ledelse i storre tilfluktsrom.

Behovet for egne rom til disse formil og sterrelsen av rommene
vil avhenge av tilfluktsrommets storrelse, og det er derfor
vanskelig 4 gi regler om hvor store disse rom ber vere. For
overslagsmessige beregninger til bruk pa forprosjekteringsstadiet
kan likevel skisseres visse plassbehov.

I rom for ventilasjonsaggregat mé regnes med en plass pa ca. 1
m® for hver filterenhet av de storste vanlige typer. Hertil kommer
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plass for eventuelt klimaaggregat og vifter samt gangplass — i
storrelsesorden ca. 10 m®.

I mindre tilfluktsrom der det nyttes standard ventilasjons-
systerner, m4 regnes med plass bade for systemet og for dem som
skal sveive aggregatet — i alt ca. 3 m® pr. system.

I rom for nedstremsaggregat vil plassbehovet variere med

storrelsen og utformingen av aggregatet. For et middels aggregat

med plass for tilkomst rundt aggregatet vil plassbehovet vare ca.
8—10 m®. Hertil kommer behov for plass til oljetank og elektrisk
tavieanlegg.

Plass for vanntanker vil overslagsmessig kreve ca. 1 m? pr. 100
personer i tilfluktsrommet. I samme rom kan det vere
hensiktsmessig & lagre redskap og sanitetsskrin — plassbehovet
tor disse vil veere 1—2 m?. Det kan likeledes vaere hensik{smessig
a innpasse plass for lagring av proviant m.v. i dette rom. I fred kan
rommet dessuten nyttes til lagring av evrig utstyr for

. tilfluktsrommet, som terrklosetter og annet lest sanitzrutstyr.

Ved plassering av rom for nodstremsaggregat mé tas hensyn til
at byggeforskriftenes kapittel 34:2 bl.a. forutsetter at dor mellom
rom for npdstromsaggregat og andie rom skal veere brannherdig
dor av minst klasse B 30.

I tifluktsrom type C som er i kjeller efler underkjeller
kan toalett- og wvaskerom sloyfes, dersom det i
tilfluktsrometasjen neer tilfluktsrommet er slike rom
med minst samme utstyr som kreves for tilfluktsrom-
met, og disse rom og forbindelsen mellom dem og til-
fluktsrommet er beskyttet med minst 20 cm betong mot
det fri.

Kommentar: Tykkelsen pad 20 cm kan etableres ved at tykkelsen
av flere vegger og dekker adderes. Det mi i disse vegger ikke
veere storre utsparinger som vindusfelter el., idet beskyttelsen her
med de smé krav til tykkelse er redusert, og forutsetter kortvarig
opphold i omridet.

Tilsvarende kan i tilfluktsrom type C plass for deler
av de tekniske anlegg som er kombinert med byggets
tekniske anlegg ellers (jfr. kapitlene 6—9) plasseres
utenfor tilfluktsrommet. Disse rom og forbindelse
mellom dem og tilfluktsrommet skal vaere beskyttet pa
samme mite som angitt for toalett og vaskerom foran.
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Naodutganger.

Det skal i tilfluktsrom vaere nedutganger avpasset etter
det antall personer tilfluktsrommet er beregnet for.

I tilfluktsrom med to eller flere innganger, kan en av
disse regnes som inngang og de evrige som nedutganger.
Som nedutgang kan ogsid nyttes luke av godkjent type.

Antall npdutganger bestemmes etter folgende skala:

Tilfluktsrommets Antall npdutganger ved
leieareal betonganiegy fiellanlegg
Inntil 200 m? 1 1
201— 500 m? 2 1
501—1000 m? 3 1
1060--2000 m? 4 1

For eventuelle sterre tilfluktsrom fastsettes antallet
ngdutganger av Direktorater for sivilt beredskap i hvert
enkelt tilfelle.

Det antall remningsveier som er ngdvendige av
brannhensyn ved bruk av rommet i fred, fastsettes av
det stedlige brannvesen uavhengig av kravet om
nodutganger foran.

For tilfluktsrom type C kreves halvparten av det
antall nedutganger som er angitt foran, men minst en.
For tilfluktsrom type C inntil 40 personer kreves ikke
nedutgang.

Innganger og nedutganger skal plasseres lengst mulig
fra hverandre og innbyrdes mest mulig atskilt.

Nedutganger skal gi adgang til det fri via annen
passasie enn frapp som ferer til tilfluktsromder (til
andre trappeoppganger eller sjakt med innstepte
stigetrinn).

Ngdutgangen skal ikke plasseres i dekket. Ved
betonganlegg kan nedutgang med fordel plasseres i gavl
mot nabohus med utgang via dette.

Alle nedutganger skal veere plassert over grunnvanns-
niva.
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4.7. Merking/Instrukser.
Merking.
Alle tilfluktsrom skal vaere merket slik:

— I atkomster (korridorer; trapper o.L) som forer fram
til tilfluktsrom skal det p& godt synlige steder settes
opp et tilstrekkeliz antall pilskilt med paskrift
TILFLUKTSROM, dog minst 2 skilt pr. inngang.

— Over inngangsderer til tilfluktsrom skal det settes opp
derskilt med paskrift TILFLUKTSROM.

— P4 nedutgangslukers innside skal det pésettes skilt
med paskrifi NODUTGANG i hvite bokstaver pi
gronn  bunn, eller males N@DUTGANG i hvite
bokstaver pa grenn bunn direkte pi luken. (Jfr. NS
4210). ‘
Utvendig festes samme skilt elier det males som pi
innsiden.

I tilstotende gater og veier i det omride offentlige
tilfluktsrom er forutsatt & dekke, skal det settes opp
tilstrekkelig antall pilskilt med paskrift TILFLUKTS-
ROM.

Skiltenes kvalitet, form, sterrelse og utseende for

gvrig skal vare i samsvar med spesifikasjoner som ..

fastsettes av Direktoratet for sivilt beredskap.

Kommentar: Neermere data er angitt i Elementfortegnelse.

Instrukser.

I tilfluktsrommet skal det pd et lett synlig sted veare
oppslitt instrukser som omfatter regler om bruk av
rommet og om drift og betjening av det tekniske utstyr.

Alle instrukser skal vaere utfort med lysekte trykk pa
lysekte papir med laminert plastomslag med tykkelse
minst 0,4 mm, eller tilsvarende eller bedre uniforelse.
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For offentlige tilflukisrom skal sivilforsvarskretsen
organisere tjenesten og utpeke

— en leder med stedsfortreder,

- sanitets- og ordenspersonell,

— npdvendig personell for betjening av det tekniske
utstyr.

Kommunen skal medvirke ved uttak og opplaering av
personell for betjening av det tekniske utstyr. Jfr. pkt,
9.3.3.

For private tilfluktstom skal eier eller bruker
organisere tjenesten pa tilsvarende méte, avpasset etter
rommets storrelse. Det skal regnes med at personellet
mi ha avigsning (flere skift). Minstekrav er at det
utpekes en ansvarlig leder med stedfortreder, som begge
skal ha kjennskap til det tekniske utstyr og de instrukser
som gjelder for bruk av tilfluktsrommet. Jfr. pkt. 9.3.3.

Navn pa den utpekte ansvarlige leder i tilfluktsrom-
met og hans stedfortreder skal veere angitt pa
bruksinstruksen i tilfluktsrommet.

Instrukser for bruk av tilfluktsrom.

Instrukser for bruk av tilfluktsrommet ska! omfatte
blant annet:

— generelle regler for klargjering av tilfluktsrommet ved
beredskap,

- ordensregler for opphold i tilfluktsrom,

— veiledning om hvilket personiig utstyr den enkelte
helst ber ha med,

— veiledning om hvorledes oppholdet i rommet ber
organiseres,

— regler om bruk av tilfluktsrom i fred,

— regler om vedlikehold av tilfluktsrom.

Kommentar: Standard instrukser for bruk av tilfluktsrom er
utarbeidet av Direktoratet for sivilt beredskap. Instruksene er

4.7.10.
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klare for oppsetting i tilfluktsrommene. Instruksene fas ved
henvendelse til vedkommende sivilforsvarskrets.

Innholdet i den fastsatte standardinstruks er vist pi neste side.

De regler som er angitt om fredsbruk og om vedlikehold i
standardinstruksen er korte utdrag av de regler som er gitt i
kapittel 9 og 101 disse forskrifter.

Standardinstruksens regler om klargjering av tilfluktsrommet
ved beredskap er tilsvarende en sammenfatning av de klargiorings-
regler som er gitt i pkt 4.7.12.

Spesielle klargjoringstiltak for det enkelte tilfluktsrom som
konkret angivelse av hvilke &pninger som skal stenges, hvilke
soyler som skal monteres osv., er forutsatt tatt med i
driftsinstruks for tilfluktsrommet. : .

Instrukser for drift av filfluktsrom.

* Instrukser for drift og betjening av tilfluktsrommet og

det tekniske utstyr i det skal omfatte blant annet:

— spesielle anvisninger om klargjering av rommet ved
beredskap,

— orienteringstegning av rommet med angivelse av -

romnummer og betjeningsposisjoner,
— rominndeling,
- betjeningsinstruks som gir anvisning om hvilke tiltak

som mi giennomipres bg rekkefolgen av dem ved

forskjellige driftsalternativer.

Kommentar: Drifisinstruks for tilfluktsrom ber anordnes slik at
det pd et sentralt og lett synlig sted i rommet ved siden av
standardinstruksen for bruk av rommet er et hovedoppslag som
cmfattet de anvisninger som er angitt ovenfor, med henvisning til
de detaljinstrukser og -tegninger som er ved utstyret.

Alt uistyr skal pad stedef veere merket med samme betegnelse
som er nyttet i driftsinstruksen.

Hovedoppslaget ber veere pa standard format, med inndeling
som skissert i figur 4.7.10. og med detaljer som: vist i ekserpel pd
side 60--61.

Ved storre tilflukisrom nyttes i tillegg til hovedoppslaget ogsi
tilsvarende oppslag i rom der det er mange betjeningsorganer
(ventilasjonstom, rom for nedstramsaggregat m.v.), og i
prinsippet utformet pi samme méte som hovedoppsiaget.
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Drifts
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Spesiell klargjgringsinstruks.
Fjern innkledning av der,
Fjern fredsder.
Fjern fredsisolasjon,
~ Fiern innredet badstu og garderobe,
Monter toalett-aviukker. .
Monter sykerom.
Fjern plomber p3 filtere, monter kanalstuss til filtere.
Gjennomfgr funksjonsprgve og rett feil.

60

L Rt

% —memm e

nstruks EKSEMPEL.
Rr::n Romfunksjon R[:_I:n Romfunksjon R::n Romfunksjon
101 § Toalett — damer 106 | Sykerom 111 | Aggregatrom
102 | Toalett — damer 107 | Sykerom 112 | Ventilasjonsrom
103 | Sluse 108 | Oppholdsrom 113 | Vifterom
104 | Toalett — herrer 109 | Rom for oljetank 114 | Rom for reserve-
1058 | Toalett — herrer 110 | Lydsluse vanntanker
Betjeningsinstruks.

Betjeningsalternativer iverksettes etter melding fra myndighetene — gis i regelen over radio.

Sjekk | Rom U ket Normal Filter
nr. | nr, sty mer ventilasjon | ventilasjon | Fredsbruk
Ventilasjon
1 | 108 | Ytre dor stengt stengt dpen
2 1103 | Ytre der stengt stengt. dpen
3 | 108 | Indre der stengt stengt ‘Zpen
4 1113 | Luke-ngdutgang stengt stengt stengt
5 1112 | Hurtiglukkerventil HLV1 dpen stengt dpen
6 | 112 | Hurtiglukkerventiler HLV 2, 3,409 5 stengt dpen stengt
7 (111 | Bryter — Vifte 1 ' i o] 1
8 | 111 | Bryter — Aggregat 1 i 1 1
9 (111 | Bryter — Vifte 2 0 1 0
10 | 111 | Bryter — Vifte 3 1 1 1
11 | 111 | Bryter — Vifte 4 1 1 1
12 | 113 | Regulerbare avtrekksventiler apen dpen dpen
13 | 108 | Regulerbare avitrekksventiler reguleres
i h.h.t. sjekk nr. 14 og 15 8pen &pen &pen
14 | 112 | Luftmengdem3lere ved ABC-fiitere 0m*/min |10 m*/min| 0m®/min
15 | 108 | Overtrykksméler min, min.
10 mm VS [10 mm VS
maks. maks.
30 mm VS [30 mm VS| 0 mm VS
Vannforsyning
16 | 105 | 4 stk. avstengningsventiler apen dpen apen
(stenges ved brudd)
Ne¢dstrémsaggregat
Nar stromtilfgrsel fra nett uteblir,
startes ngdstrgmsaggregat | rekketolge:
17 {111 { Start av ngdstremsaggregat Se egen instruks i rom nr. 111,
18 | 111 | Hovedbryter 1 1
19 1111 | Driftsvalgsvender Aggr. Aggr.

61
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dorer, porter, luker og ventiler, samt @vrig
innredning som bare er for fredsbruken,

kiargjering av nodutganger med kontroll av at rister
over nodutgangssjakter er lese og ved behov kan
fiernes fra undersiden,

montering og plassering av eventuelle seyler,
plomberte filtere og andre elementer, lettvegger,
forheng og sambandsutstyr (radio og telefon m.v.),
oppfyiling rundt ytre vegger og tildekking av
stalluker og eventuelle lysipninger med sandsekker
innvendig,

anskaffelse og montering av ABC-filtre i tilflukts-
rom der slike mangler (omrider med rom type A
og B),

anskaffelse og montering/plassering av akkumula-
torbatterier, lommelyktbatterier m.v.,

innredning av brisker i sykerom og oppholdsrom,
plassering av terrklosetier og annet saniteerutstyr,
sanitetsvesker, lommelykter, utbrytningsutstyr og
annet utstyr,

oppfylling av vann- og oljetanker m.v., samt
tilfgrsel av madrasser og annet utstyr,

klargjoring av monterbar sluse,

overmaling av orienteringslys mot det fri,

kontroll av at merking og alle instrukser er pa plass,
at alle periodiske og rutinemessige vedlikeholds-
arbeider skal gjennomferes og nedvendige ut-
bedringer og reparasjoner foretas,

giennomfering av funksjonspreve av rommet for &
klarlegge at ventilasjons- og nedsiremsaggregat
fungerer tilfredsstillende, at rett overtrykk oppnés,
at tilstrekkelige luftmengder tilferes og at rommet
gir den forutsatte beskyttelse. Eventuelie feil rettes
omgiende.

rengjering av rommet.

Kommentar: I standard bruksinstruks er tatt med en del av de
Klargjeringstiltak som er nevnt ovenfor i en sammenfaitet form. 1

driftsinstruksen tas med de spesielle tiltak som er aktuelle for det

enkelte tilfluktsrom, med anvisning om hva som skal gjeres og

——e
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hvor tiltaket skal utferes, fortrinnsvis med henvisning til
- orienteringstegning.

Overmaling av orienteringslys gjennomferes ved at kuplene
dekkes med sort lakkmaling til bare en sirkel med 1 cm diameter
er udekket. Sirkelen skal bare slippe lys 1ett ned.



Kapittel 5.
Bygningstekniske arbelder

En gjor oppmerksom pd at punktinndelingen i dette kapittel ikke folger
punktinndelingen i det tidligere kapittel 5.

Der ikke annet er angitt spesielt, gjelder bestemmelsene i dette kapittel
béade for private og offentlige tilfluktsrom,

5.1.1.
(Forskr.

pkt. 27)

5.2.1.

64

B.1. Generelle krav.

Tilfluktsrommene skal konstrukiivi utformes slik at
rommene gir det vern som er fastsatt foran, og slik at
rommenes begrensningsflater fyvller de naermere be-
stemte krav som Direktoratet for sivilt beredskap i den
forbindelse finner det nodvendig 4 stille til

— minste tykkelse,
— styrke og
— tetthet.

Kommentar: Kzav til en minste tykkelse av begrensningsflatene
skyldes hensynet til beskyttelse mot radioaktiv initial- og nedfalls-
strating, brann og anslags- og spreng-virkninger fra konvensjonelle
vipen (splinter m.v.). Krav om styrke er stillet pd grunnlag av
de mekaniske virkningene av kjermnevidpen og konvensjonelle
vipen — lufttrykk og grunnsjokk.

Seerlige krav til tetthet stilles for 4 etablere beskyttelse mot
kjemiske stridsmidler, og inntrenging av radioaktivt stav,

5.2. Minstetykkelser for dekker, vegger og sayler

Krav til minstetykkelser for dekker, vegger og soyler
er angitt i tabell 5.2. For hver romtype er tabellen
inndelt i tre nivaer, og det er hoyden H som bestem-
mer hvilket nivd tilfluktsromdekket eller den enkelte
vegg befinner seg i. Hoyden H defineres som avstanden

Fig. 5.2.1.

5.2.2,

5.2.3.

5.2.4.
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fra overkant tilfluktsromdekke til det omkringliggende
terreng. Med omkringliggende terreng menes laveste
terrengnivd langs bygningskroppens vttervegger inntil
2,0m fra veggliv. For begrensningsvegger som ligger
innenfor yttervegg, regnes heydeniviet langs vtterveg-
gen.

Se fig. 5.2.1.

Nivd over terreng.

Dersom overkant av tilfluktsromdekket pd noe sted
ligger hoyere enn 0,6 m over omkringliggende terreng -
(H> 0,6 m), regnes dekket & ligge i nivd over terreng.
Begrensningsvegger som vender mot terreng hvor
H > 0,6 m, regnes ogsé 4 lgge i nivi over terreng.

Kjellerniva.

Dersom overkant av tilfluktsromdekkei ikke pd noe
sted ligger hovere enn 0,6 m over omKkringliggende ter-
reng (H< 0,6 m), regnes dekket & ligge i kjellerniva.
Begrensningsvegger som vender mot terreng hvor
H< 0,6 m, regnes ogsi 4 ligge i kjellerniva.

Underkjellernivg eller lavere.

Dersom det over tilflukisromdekket er et betongdekke
som ikke pa noe sted ligger hoyere enn 0,6 m over om-
kringliggende terreng, regnes tilfluktsrommet & ligge
i underkjellernivi.

Dekket over tilfluktsromdekket mi vaere et massivt
betongdekke, elementi- eller plasstopt, med tykkelse



KJELLERNIVA

min. 130 mm. Pastep kan medregnes. Hulldekkeelemen-
ter fratrekkes hoyden pd hulrommet for 4 f& massiv
betongtykkelse, Dekkets areal i horisontalprojeksion

pa tilfluktsrommet kan heyst ha 5 % utsparinger. Se
fig. 5.2.4. '

Dekkets area! i horisental-
4 projeksjon pd Eiflukisrommet
kan heyst ha 5% utsparinger,

R SHETRTRELTT

UNDERKJELLERNIVA

TABELL 5.2 MINSTETYKKELSER 1 MILLIMETER, BETONG C 25 ELLER BEDRE

BYGNINGS | ROM TYPE A RGM_TYPE B ROM_TYPE C
DEL Over Kjeller ‘Underkj. Qver Kjeller | Underkj.| Over Kjeller | Underkj,
terreng | nivd nivd ferreng | nivd nivd terreng | nivd nivd
\Dekker \ suo“\ son“\ z.oozl\ 1.001)\ 1.001)3\\ 300} soe? \ z.oo‘-m\ 200
Begrensnings ’ \ \ \ \ s
euger 9\ 500 \ 490 \ 250 \ 400 \ 300 | 200 | 400 | 300 )
Inpwendise] 200 \ 200 \ 200 | 200 \ 200 \ 200 | 9 \ 5) \ 5) \
Faste 250 \ 250 \ 250 | 200 \ 200 \ 200 5) \ ) \ 5)
slusevegger
Facte, 20 | 250 \ 250 | 250 \ 250 \ w0 | 8 | ® | =
1} Den oppgitte dekketykkelse kan reduseres med 100 mm dersom det
over tilflukisromdekket er et massivt betongdekke, element- eller
plasstept, med tykkelse min. 130 mm. Péastep kan medregnes. Hul-l—
dekkeelementer fratrekkes hgyden pid hultommet for & fi massiv
betongtykkelse. Dekkets areal i horisontalprojeksjon pi tilffuktsrommet
kan hoyst ha § % utsparinger.
2) Den oppgitte dekketykkelse kan reduseres med 100 mm dersom det
over tilfluktsromdekket er to massive betongdekker tilsvarende '/,
3) Den oppgitte dekketykkeise kan reduseres med 150 mm dersom det
over tilfluktsromdekket er to massive betongdekker tilsvarende ' /.
4} Den oppeitte dekketykkelse kan reduseres med 200 mm dersom det
over tilfluktsromdekket er to massive betongdekker tilsvarende! ).
$) Ingen spesielle krav,
66

5.2.5.

Fig. 5.2.5.

5.2.6.

Fig, 5.2.6.
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For tilfluktsrom type A og B skal de angitte tykkel-
ser i tabell 5.2, stopes til full tykkelse i samme opera-
sjon. '

For tilfluktsrom type C kan imidlertid pastep og mas-
siv teglforblending medregnes i minstetykkelsen. Benyt-

tes halvstens tegl, pkes tykkelsen med 20 mm. Se fig.
5.2.5.

Magssiv tegl

Ved tilfluktstrom type G kan péastgp
og teglforblending medregnes |
de angifte minstetykkelser,

Tykkelsen pi begrensningsvegger i tilfluktsrom kan
reduseres med 100 mm for rom type A og 50 mm for
rom type B og C, dersom det utenfor begrensningsveg-
gen er en betongvegg og et betongdekke iflg. fig. 5.2.6.

Veggen, resp. dekket utenfor begrensningsveggen, skal
minst ha 130 mm massiv tykkelse og hoyst 5 % &pnin-
ger. Begrensningsveggen kan ikke i noe tilfelle f4 mindre
tykkelse enn 250 mm for rom type A og 200 mm for
rom type B.

Dekkets og veggens areal i verlikal=
projeksjon” pd begrensningsveggen
kan heyst ha 5% utsparinger

Reduksjon:
100 mm. rom type A
50 mm. rom B*C




5.2.7.

Fig 527

5.3.1.

5.3.2.
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Dersom begrensningsveggen vender direkte mot jord
eller fjell, kan veggtykkelsen reduseres til 250 mm for
rom type A, og 200 mm for rom type B for den del av
veggen som ligger lavere enn 500 mm under terreng.

Se fig. 5.2.7.

For tilfluktsrom type C stilles det her ingen spesielle
krav til veggtykkelse utover det som folger av andre for-
skrifter.

Rom type B, min. 200mm. 1x:

5.3. Materialer og utferelse,
Materialer.

Tilfluktsrommets begrensningsflater skal bestd av ar-
mert betong eller fjell. Innvendige bazrevegger, faste
slusevegger og faste soyler skal bestd av armert betong.
Betongen skal overalt veere i fasthetsklasse C 25 eller
bedre.

Armeringsstal som benyttes i tilfluktsrom type A og
B, skal veere seigt (ha stort flyteomrade). Fortrinnsvis
skal XS 40 benyttes. Dersom KS 50 eller KS 60 benyt-
tes, skal stalets flytegrense ved beregningen settes lik
80 % av nominell flytegrense.

Armeringsstilet skal tilfredsstille kravene i NS 48]
del 1 eller del 2, og skal ha garantert flytegrense. Kald-
trukne armeringskvaliteter tillates ikke, da disse har for
lite flyteomrade.

For tilfluktsrom type C stilles ingen spesielle krav
til armeringen.

5.3.3.

5.34.

5.3.5.

5.3.6.

5.3.7.

5.3.8.

539.

69

Det skal i tilfluktsrom benytfes materialer med storst
mulig seighet, Spre materialer som tegl, lettklinker,
lettbetong, puss og liknende skal ikke benyttes. Kera-
miske fliser kan benyttes i en viss utstrekning, jfr.
pkt. 10.2.9. Restriksjonene gjelder ikke rom type C.

Materialene som benyttes, skal veere av fungt anten-
nelig type, og de mi ikke utvikle giftige eller skadelige
gasser ved varmepakjenning.

Utfarelse.

Progiektering og utforelse av betongkonsiruksjoner
i tilfluktsrom skal, dersom ikke annet er angiit, utferes
i henhold til disse regler, NS 3473 og NS 3420. Kontroll-
klasse Normal kontroll.

Stepearbeidet skal planlegges og utferes stik: at sar, ‘

reir eller andre svakhetssoner ikke oppstir. Betongen
skal proporsjoneres og uistopes slik at den blir mest
mulig tett. }

Vegger, dekker og gulv skal hver for seg stopes ferdig
i samme operagjon.

Stopefuger utferes som angitt i pkt. 5.6.2. og 5.6.3.
Det er ikke tillatt & avsette utsparinger som skal stwpes
igjen pa et senere tidspunkt.

Tilfluktsromdekket skal stopes snarest mulig etter at
veggene er stept. Derved vil svinnforlopet i vegger og
dekke bii tilneermet det samme.

Formstag skal vare av stil. Disse innstepes i betongen
og avhugges ved veggoverflaten. Oppstar det sar i beton-
gen ved avhugging, skal disse igjenmertles umiddelbart.

Avstandsklosser av rortype eller ire, eller annen type
som kan gi giennomgéiende svakhetssone eller fare for

~ gasslekkasje, tillates ikke benyttet.

Porter, derer, ventiler, rergjennomferinger og andre
komponenter i forbindelse med trykk- eller gassgrenser,
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skal innstepes samtidig som tilherende bygningsdel
stopes. De mi veere fastgjort slik at de ikke far utilsik-
tede bevegelser under stppearbeidet, og det mai péses
at betongen over alt slutter tett til den innstepte del.

Ved innsteping av porter, derer, luker og komponen-
ter skal leveranderens anvisninger folges neve. Dersom
ikke annet er spesielt angitt, skal porter, derer og luker
veere pahengslet til karm og fast lukket til denne ved
innsteping. Plan og lodd kontrolleres for steping.

Prefabrikerte forskalingselementer utfort i betong og
som faststopes til betongplaten og blir en del av denne
(Plattendecke), skal ikke benyttes i tilfluktsrom type A
og B. Jfr. pkt. 5.2.5. I tilfluktsromy type C kan derimot
slike elementer benyttes uten videre.

Kommentar: Det rider i dag internasjonal usikkerhet om hvordan
denne konstruksjonstype vil oppfere seg ved de store deforma-
sjoner som kan forventes ved vipenlast. En vil derfor avvente
eventfuelle forsoksresuiiater og utredninger, forst og fremst fra

Vest-Tyskland, for denne konstruksjonstype kan godkjennes i
rom type A og B. :

Varmeisolasfon.

Betongflater i vegger, tak eller gulv skal ikke ha fast-
stopt eller palimt eller pd annen méte varig festet varme-
isolasjon. Mindre kuldebroisolasjoner tillates allikevel
faststopt pd utsiden og i topp av vegger. Varig festet
varmeisolagjon ut over dette kan kun tillates dersom
seerlige varmedempende tiltak gjennomfares ved tilforsel
av ekstra luft, eller installasjon av klimaanlegg som kan
fierne det varmeoverskudd isolasjonen gir.

Kommentar; Det vil i tilfluktsrom veere behov for sterst mulig
varmeavgang ved de luftmengder som normalt kreves. For at tem-
peraturen ikke skal bli for hey, mi derfor isclasjon motvirkes

ved de tiltak som er nevnt. Nzermere anvisninger om nedvendige
luftmengder m.v. er gitt i kapitlet om ventilasjonsarbeider.

Overflatebehandling.
Betongflater i tak og vegger kan sérsparkles og slam-

54.1.

Fig, 54.1.4.
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mes, men skal ikke paferes puss. De samme flater skal
males med stevbindende maling av lys farge eller kles
med tapet som ikke hindrer fuktvandring inn i beton-
gen. Betonggulv skal behandles med stevbindende
stoff dersom det ikke legges gulvbelegg. Restriksionene
gielder ikke tilfluktsrom type C.

Kommentar: Ved mekaniske vipenvirkninger pd tilflukisrom kan
puss stptes av og skade dem som er i rommet. Tilsvarende vil det
ved mekaniske virkninger pi rommene kunne oppsti losrivelse av
smipartikler i overflaten. Dette motvirkes ved stovbindende
maling m.v.

Det regnes for lite sannsynlig at brann kan oppstd i et tilflukts-
rom nér det nyttes som tilfluktsrom. Ved bruk i fred vil imidler-
tid forholdet kunne stille seg annerledes. Innredning, andre mate-
rialer innvendig og et annet klima medferer at man da ma legge de

_regler til grunn som normalt felges av branntekniske hensyn.

5.4. Belastninger og dimensjonering.
Vipernlaster.

Tilfluktsrom skal dimensjoneres for virkningene av
trykkbplger i luft samt grunnsiokk. Disse laster, be-
nevnt vipeniast, gir dynamiske virkninger, men for-
skriftene formtsetter ikke bruk av dynamiske beregnings-
metoder. .

Belastningene 1 tabell 5.4.1. angir statiske ekvivalent-
laster. Disse vipenlaster er vist i fig. 5.4.1.a. I tillegg til

|lIlllIIIII!{IIIIIIIIIllII
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Vapeniaster pd tilfluktsrom



vapenlasten skal tilfluktsrom dimensjoneres for egen- ) Fig. 5.4.Lc. y=Areaiet - av_alle dpninger
A i dekke .og vegg i vert.projeksjon

last, nyttelast, snelast, jord- og vaesketrykk, Raslast for- . pd tilfluksrommets vegg.

utsettes ikke & opptre samtidig med vapenlast. Vindlast

iflg. NS 3479 kan negligieres. De belastninger som skal

medtas ved dimensjoneringen, er vist i fig. 5.4.1.,b.

Fig. 5.4.1.b. ' —=—As=Veggens areal=h-h |z
- .
|
O T T T T T O T T LT T T TP T T O TIT T
Lasi pd vegg mot byggets indre
% .
1}
' 5472, + Vapenlaster betraktes som jevnt fordelte laster som
S ; virker vinkelrett pa tilfluktsrommets begrensningsflater.
Gva® Pud *Pn "Gy '
ATt Qpg = Prg+ Pp+94g '
T )
| e ieasi= x
B, —= TABELL 5.b1 VAPENLASTER _kNim? (kPa)
¥
. . ROM ROM
: BYGNINGSDEL SYMBOL TYPE AITYPE B
TR ; Dekker, Pyd 80 Lo
: Begrensningsvegger
: pav ey H%gn,em. Pyt 225 225
! Begrensningsvegger -
P 7 R mot ikke vannferende {jell. ij 0 15
i ' Begrensningsvegger mot morene, grus
b , e Py ' oggsqnd \Pg>35§,gsc:m‘: teire su>50kNim By 40 20
¥ ' Begrensningsvegger mot sand, silt $<35,
; Por, Par . o9 laite 25< SUZ 50 kN/m? Ry 55 28
93 ! Begrensningsvegger mot vannmettet jord, 80 40
i vannferende fjell og leire su<25kN/mé| Ry
Belastninger_pé_ tilfluktsrom b - . gf&ﬁ@i’.ﬁ'ﬁgi‘;&ggﬁr : Rj 82 48
Pz = Sneldst i Begrensningsvegger mot kjeller
* noas ! ellgr bygyets ig re Favso'll..Se fig.s.ate] Pk 150 75
9t = Egenlast tak ; n n
_ ' Begrensningsvegger mot kjeller P 75 38
Gy = Egenlast vegg . eller byggels indre F<50%.5e fig.5.4.1-¢ 3
9z = Egenlast dekke ! Innvendige vegger. . .
9g = Egenlast gulv P Borende og ke basrende. P 49 3-9
P, = Nyttelast : Faste slusevegger Py 40 25
Pgr = Recksjonstrykk mot gulv eiler fundament ! . .
Pary = Ps *91*£9,* Ga ALt Pgr,=%ra* 9y : b Buffersonevegger, innvendige, B, 40 40
Par, = Py~ 9g g 2
Pgry = Ps*Ot+Ey*9yq=9g Al Pgry=9ra* 9y~ gq ; Vipenlaster pa fjellanlegg, se kap. 5.7.
Py = Jordtrykk ' Belastninger mot begrensningsvegger fir ikke veere mindre enn 4g
Prd = Raslast } (rom type A} 1esp. 3 g (rom type B).
‘
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5.4.3.

Dimensjonering.

Dimensjonering av tilfluktsrom pékjent av vapenlast
eller raslast skal utfores i ulykkesgrensetilstanden
NS 3479 pkt. 1.8.4.2. Lastkoeffisienter er angitt i ta-
bell 5.4.3. nedenfor. Ved dimensjonering av betong og
armering skal det ved denne tilstand benyttes en mate-
rialkoeffisient vy, = 1,00.

TABELL 543 LASTKOEFFISIENTER FOR ULYKKESGRENSETILSTANDEN VAPENLAST

5.4.4.
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Permanent iast Jordtryik Variababel iast Vépenlast
G.V J snp s |Andre Q p
10 1.0 0.8 1.0 1,0

Materialkoeffisient for betong og armering Fm = 1.00

Krefter og momenter kan bestemmes etter flytelinje-
teori {(bruddlinjeteori) eller elastisitetsteori.

Kommentar: Ved dimensjonering etter flytelinjetecri forutsetter
en at det dannes flytcledd meflom de enkelte plater (bjelker).
Dermed oppherer platens elastiske virkemite, og en fir ingen
momentoverforing p.g.a. kentinuitet. Ved dimensjoneringen kan
den enkelte plate betrakies som statisk bestemt. Det nedvendige
antall flyteledd samt deres beliggenhet mé kunne pavises, og like-
vekisbetingelsene mi vaere oppfylt. Spennvidden settes lik lys-
dpningen mellom oppleggene,

For plater og bjelker fordeles totalmomentet M (M = momen-
tet ved fri opplegging) med halvparten pi stette og halvparten pa
felt dersom momentkapasiteten i den innspente del er sterre
eller lik momentkapasiteten i den del som skal dimensjoneres.
(Md =03 +b +ad® - f,) (KS 40). Se fig. 5.4 .4.a. Er derimot mo-
mentkapasiteten i den innspente del mindre, reduseres stotte-
momentet med samme forheld som forholdet mellom moment-
kapasitetene. Ved plateberegning benyttes forholdet mellom kva-
dratet av tverrsnitisheydene dersom betongkvaliteten er den
samme. Tilslutt fastlegges feltmomentet. Dette kan beregnes etter
fig. 5.4.4.b. dersom momentkapasiteten i den innspente del er
storre enn 50 % av den del som skal dimensjoneres. Er moment-
kapasiteten i den innspente del mindre, m3 feltmomentet fast-
legges med storre neyaktighet.

Dimensjonering av rektangulere plater innspent langs alle
fire sider kan utferes med hjelp av momentkoeffisienter i Til-
legg A, side 101.

Benyttes elastisitetsteori, skal vipenlasten plasseres i ugun-
stigste stilling for 4 f§ frem den maksimale lastvirkning i hver

Fig. 5.4.4.a.

Fig. 5.4.4.b,

5.4.5.
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Md=0,3-b-d%f

%\ Md4 .
M=M fritt cpplagt.

Momenticrdeling vad dimensjonering
etter flytelinjeteori ndr Mdy og Mdp = Mdq

Nz |

~jz

M hf;
= D0 E
My=3 ] Moz h3
2=
i1

M=M fritt oppl
. My+M2 H
Mp=M— = huw Tf ha<h,

L L
LT[z@zh’,
2

h = platens iverrsnittshgyde

Momentferdeling ved dimensjonering
etter flytelinjeieori nar Mdp og[eller Mdg < Mdy

bygningsdel (dekke, vegg, gulv). Snittkrefiene skal kompense-
res for den momentomlagring som finner sted ved store defor-
masjoner. Spennvidden settes lik avstanden mellom oppleggenes
senterlinjer. Da denne metode vil vaere meget arbeidskrevende,
vil det neppe vare hensiktsmessig 4 benytte elastisitetsteori ved
dimensjonering av tifluktsrom.

Da det i ulykkesgrensetilstanden vil kunne opptre
store deformasjoner, er det av stor betydning at kon-
struksionen har betydelig seighet. Brudd skal opptre
som seigt brudd. P4 grunn av de store deformagjoner, er
det viktig at sprekkdannelsene utvikles mest mulig sam-
tidig i felt og over stotte.

Kommentar: Dersom en ved dimensjoneringen betrakter stive
hjerner som leddlagret, vil den innlagte minimumsarmedng i
hjernet normalt né flytegrensen lenge for feltarmeringen. Dermed
vil en fi langt sterre sprekkdannelser i hjomene enn i feltet. Slike
hjernesprekker kan lett utvikle skjeerstrekkbrudd, men det er ogsé
uheldig ut fra kravet om maksimal tetthet at sprekkene utvikles
ujevnt. Dersom momentet M fordeles pi felt og stotte som angitt
i kommentar til pkt. 54.4., vil en oppnd at sprekkene utvikles
gunstig. Skal derimot leddlagring benyttes, ma fri rotasjon kunne
pavises. Eks. vegger som fundamenteres pa fiell.

L]
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Vegger pakjent av jordtrykk regnes uforskyvelige og
skal dimensjoneres for hvilejordtrykk. Jordtrykksbereg-
ningen utfgres i flg. NS 3479 Tillegg E. vy, = 1,00. Der
hvor jordmassene komprimeres ved tilbakefylling, mi en
ta hensyn til dette og ke jordtrykket tilsvarende.

Jordtrykksberegningen kan forenkles ved at jordtryk-
ket betraktes som jevnt fordelt belastning, og belast-
ningsintensiteten ved veggmidte benyttes. Jordtrykket
kommer i tiltegg til vipenlasten. Se fig. 5.4.1.b.

Innvendige vegger og dekker som ikke er en del av
tilfluktsrommets begrensningsflater, skal dimensjoneres
for en jevnt fordelt belastning fra rystelser lik 4 ganger
konstruksjonens vekt for tilfluktsrom type A, og 3 gan-
ger konstruksjonens vekt for tilfluktsrom type B. Be-
lastningen paferes vinkelrett pad veggens eller dekkets
plan og antas & virke vekselvis fra hver side. Se fig.
54.7.

Ovennevnte krav kan fravikes dersom en beregnings-
messig kan pavise lavere belastninger. Belastningene kan
ogsd reduseres ved hjelp av sjokkabsorbenter {(dempere).

P=4g for rom type A og 3g for rom type B
Lasten péferes vekselvis fra begge sider.

PRI ET e

it

Snitt innvendig veag

Faste slusevegger skal fra slusesiden dimensione-
res for slusebelastning. Se tabell 5.4.1. Fra tilfluktsrom-
siden dimensjoneres for 4 g, resp. 3 g for henholdsvis
rom type A og rom type B. Ved dimensjoneringen plas-
seres lastene vekselsvis pa hver side. Se fig. 5.4.8,

Ved storre tilflukisrom hvor det ma anordnes egen
trykksluse, vil Direktoratet for sivilt beredskap angi
egne belastninger pa slusevegger.

s e

e

Fig. 5.4.8.

5.4.9.

5.4.10.

5.4.11.
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Last pd slusevegger.

Buffersonevegger inne i tilfluktsrom skal dimensjo-
neres for en jevnt fordelt statisk last p4 40 kPa som vir-
ker pa buffersonesiden. L

Buffersonevegger og -dekker i buffersone utenfor til-
fluktsrom dimensjoneres for den aktuelle fredslast,

Det skal kontrolleres at betongen rundt dar- og port-
ipninger kan oppta de belastninger som péaferes gjen-
nom karmen, og at veggen tfaler den svekkelse som ap-
ningen representerer. Om nedvendig mi betongtverr-
snittet gkes, eller det ma ilegges ekstra armering. Man
bepr unngd & plassere derer og luker pa steder hvor pa-
kjenningene er store.

I tilfluktsrom skal faste spyler dimensjoneres for en
trykkpakjenning lik 1,2 ganger den opptredende last,
samt en strekkpikjenning lik 0,i5 ganger pyq. Skjeer-
kapasiteten i dekke og gulv skal, i avstand d/2 fra seyle-
kant eller forsterkningsplate, vaere minst 1,5 ganger den
opptredende last. Se fig. 5.6.12.

Ved fundamentering pa fjell ma faste seyler forankres
til fjellet med bolter for en strekkraft minst lik 15 % av

Pvd-

Lettvegger skal dimensjoneres for et beymoment fra
akselerasjonsbelastninger pa 4 g for rom type A og 3 g
for rom type B. Festet meliom lettvegger og betong-
konstruksjoner dimensjoneres etter pkt. 5.4.13. Ved
dimensjonering av fester benyttes kun egenlasten av
veggen da akselerasjonsbelastningen allerede er medreg-
net i pkt. 5.4.13.



5.4.13. I tilfluktsrom skal installasjoner, utstyr, innredninger
og kledninger festes slik at de moistir de akselerasjons-
belastninger som péafores ved vipenlast, Innfestningen
dimensjoneres for en statisk kraft P, med vilkarlig

retning, lik:

m-k

= kraft i kN
masse i kg
koeffisient kN/kg

Hoyeste tillatte masse pr. innfestningspunkt samt
sterrelsen pa koeffisienten k ved de forskjellige innfest-
ningstyper fremgér av tabell 5.4.13.

H

~g ™
i

TABELL 5.4.13

Innfestningstype Type nr. Eg);essetep:ifleléie Koefflisient
Innstept rundstal. I flg. fig. 1 40 kg o4
b e by skive.l fig. fig. | 2 25 0.8
Togtopt aersinn | 3 | . | 1o
e Do, | ¢ | 0+ | 18
"Sk;iubeeffﬂisltgegt. L=50mm 5 3w 1.0
Skruar, spiker og lim [ o1 1.0

NB! For innstepte fester til derer, porter og luker gjelder spesielle regler.
Disse regler er ivaretatt gjennom derprodusentene.

Fig, 5.4.13.

Ferankrings
lengde: 50-d
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Z2146mm .
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Akseleragjonskraften forutsettes 4 angripe i gjenstan-
dens tyngdepunkt og med vilkarlig retning. Kraften bor
fordeles pd flere innfestningspunkter. Er gjenstandens
masse stgrre enn 5 kg, skal det anordnes minst 3 slike
punkier. Festepunktene plasseres i et monster som hind-
rer sprekkdannelser mellom innfestningene innbyrdes.

Tilfluktsrom type C forutsettes ikke belastet med
vapenlast. De ovenfor angitte krav gjelder ikke tilflukts-
rom type C.

Raslast

Tilfluktsrom type A og B skal ogsd dimensjoneres for
raslast fra over- eller inntilliggende bygninger. Raslast og

- vipenlast forutsettes ikke 4 opptre samtidig. Ved dimen-

sjoneringen skal en derfor benytte den sterste av lastene,
enten vapenlasten eller raslasten.

,(\

Tyngdepunkt av den
overliggende bygningsmasse Q.

THEFI=NT=Tf Sone hvor raslasten
, ogsd innvirker pd
| andre tilfluktsrom

1

|

Kommentar: Normalt settes hy = h/2. Er det derimot store varia-
sjoner i egenlast og nyttelast i vertikalplanet, m# hy fastlegges
nayere.

[4,]
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Raslasten betrakies som jevnt fordelt statisk last og
forutsettes kun 4 belaste tilfluktsrommets dekke. Lasten
uigjor egenlast og nyttelast av den overliggende bygning
i projeksion p4 tilfluktsrommets bruttoareal. Den kom-
mer i tillegg til tilflukisromdekkets egenlast og nytte-
last. P4 grunn av lastens dynamiske karakter er den be-
roende av bygningens heyde. Nyttelasten kan reduseres
i flg. NS 3479 pkt. 3.2.2.2. Raslast overliggende bygg:

4=08- % -/ B kN/m?

Q = Summen av egenlast og nyttelast i den overlig-
gende bygning i horisontalprojeksjon pad arealet
A (kN)

A = Tilfluktsrommets bruttoareal (m?)

hi = Den vertikale avstand mellom tilflukisrommets
overkant og den overliggende bygnings tyngde-
punkt. (Lasten Q’s tyngepunkt) (m) |

Raslast fra inntilliggende bygning skal regnes innenfor
et omrade lik tredjeparten av den inntilliggende byg-
nings heyde. Ligger tilfluktsrommet innenfor omradet
av raslast fra flere bygg, skal kun den heyeste raslast
medregnes. Raslasten adderes ikke for flere bygg. Der-
som det fremgir av bebyggelsesplan at tilflukisrommet
vil komme til & ligge innenfor rasomradet av fremtidig
bebyggelse, skal en ved dimensjoneringen ta hensyn til
dette. Raslast inntilliggende bygg:

Pra =1,5-+/ h* kN/m?

Pa grunn av hvelvvirkningen en fir i rasmassene, skal
horisontale bzrekomponenter ikke dimensjoneres for
st@rre raslast enn:

peg =25 1- —\’23 KN/m?

1 = lysipningen mellom oppleggene. (m)

Vertikale bzerekomponenter dimensjoneres for full
raslast.

e e g e e

S —

5.5.1.

5.5.2

Fig. 5.5.2,

5.5.3
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5.5, Gulv og fundamenter.

Gulv og fundamenter inndeles i 3 typer, og det er
grunnens bereevne samt avstanden til grunnvannet
som avgjer hvilken type som skal benyites. Varierer
grunnforholdene innenfor tilfluktsrommets deler, skal
den jordart som gir den ugunstigste virkning, benyttes
ved dimensjoneringen. Nir gulvet dimensjoneres for
oppadrettet last, kan gulvets egenlast fratrekkes de
aktuelle belastninger. Nyttelast p&d gulvet fratrekkes
ikke,

Guly type 1
Gulv type 1 benyties pa berggrunn. Gulvet fir ingen

_oppadrettet last og skal derfor ikke ha fast forbindelse

med veggene. For 4 sikre tettingen, innstepes ekspande-
rende fageband (forkomprimert fugeband) i fugen mel-
lom gulv og vegg. Se fig. 5.5.2.

Minste tykkelse 100 mm. Dersom gulvet ligger mindre
enn 0,8 m under omkringliggende terreng (D < 0,8 m),
skal tykkelsen okes til 150 mm. Under gulvet skal det
ligge min. 250 mm drenert grus eller sand. Grunnvannet
ma ikke std hoyere enn sone 2. Se pkt. 5.5.11.

Ekspanderende fugebdnd
innstopes i _fugen.

Gulvet skal ligge helt
fritt fre omgivende vegger,

Min. 100 mm. Ndr D<0,8m. 150mm.

Gulv type 1

Pgr]

Gulv type 1 kan ogsi benyttes pa grove fast lagrede
friksjonsjordarter (¢ > 40 °), dersom gulvet ligger dy-
pere ecn  1,2m  under omkringliggende terreng
(D > 1,2m). Er dybden mindre enn 1,2 m, mé gulvet

£
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Fig. 5.5.5.a.
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dimensjoneres for en oppadrettet last lik 10 kN/m?
for rom type A og 5 kN/m? for rom type B. Tykkel-
sen pd gulvet ekes til min. 150 mm og utferes tilsva-
rende gulv type 2.

En kan se bort fra belastninger og eoket tykkelse,
dersom begrensningsveggene feres mer enn 1,5m
under omkringliggende terreng ved yttervegg og 0,8 m
under kjellergulv der veggen vender mot kjeller. Grunn-
vannet mé ikke sti heyere enn sone 3. Se pkt. 5.5.11.

Dersom grunnvannet stdr innenfor sone 2 og gulvet
hviler pa fast lagrede friksjonsjordarter, ma en dimen-
sionere gulvet for en oppadrettet last p_ lik 40 kN/m?
for rom type A og 20 kN/m? for rom type B. Gulvet ut-
fares da som guly type 2.

Star grunnvannet innenfor sone 1, dimensjoneres gul-
vet som gulv type 3.

Gulv type 2.

Gulv type 2 benyttes pa friksionsjordarter (¢ < 40 °),
samt faste til middels faste kohesjonsjordarter. Den ak-
tuelle jordtype mi kunne oppta reaksjonstrykket innen-
for en fundamentbredde pa 0,22 - /, hvor { angir senter-
avstanden mellom vegger eller soyler. Ved begrens
ningsvegg regnes [ til ytterkant vegg, Er grunnens bare-
kapasitet for liten, benyttes gulv type 3.

Gulvets tykkelse skal minst vaere 150 mm eller [/28,
og det pafores en oppadretiet last pyy» avhengig av jord-
arten under gulvet. Grunnvannet mi std lavere enn
sone 3. En kan med fordel kombinere fundament og
gulv. Se fig. 5.5.5.a. og fig. 5.5.5.b.

;
8,221y +12)

Maks. tundamentbredde ved innervegg
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Fig. 5.5.5.5,
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Guly type 2

For tilfluktsrom type A blir belastningen mot gulvet:

Ved kohesjonsjordarter:

= _ﬂl_, 2
pg = 10+ 70(1 —52) kN/m

Ved friksjonsjordarter:
-~z 2
10+ 70(1 35) kN/m

fi

Pg

su = Udrenert skjzrfasthet i X<N/m?
) Friksjonsvinkel i grader

1l

For tilfluktsrom type B halveres verdiene for Pg-

Guly type 3

Gulv type 3 benyttes pi jordarter med Liten baere-
kapasitet, efler nar grunnvannet stir innenfor sone 3
elier hoyere ved gulv type 2, eller stir innenfor.sone |
ved gulv type 1.

Dersom grunnvannsspeilet bersrer underkanten av
bunnplaten eller stir heyere, skal en ved dimensjonering
av bunnplaten oke vipenlasten pid dekket (pyq) med.
15 %. Ved gulv type 3 benyttes jevntykk bunnplate,



Fig. 5.5.6.

5.5.7.

5.5.8.

5.5.9.

84

tykkelsen skal vare minst {/14, og belastningene for-
deles jevnt. Ved vapenlast er det ikke npdvendig 4 kon-
trollere jordens baereevne under bunnplaten.

Pgrs

Gulv type 3

Ved dimensjonering av fundamenter til gulv type 1
og gulv type 2 skal en ved fastsettelse av grunnens baere-
evne benytte en materialkoeffisient yg, = 1,00 for den
aktuelle jordtype. Ved gulv type 3 ser en bort fra ster-
relsen pa grunntrykket nar bunnplaten er pikjent av
vapenlast.

Er det under gulvet luftrom (kjeller o.l.), skal gulvet
dimensjoneres for oppadrettet last lik vapenlasten pd
dekket. For nedadrettet last dimensjoneres gulvet iflg,
pkt. 5.4.7.

Benyttes pelefundamentering, kan en ved dimensjone-
ring av pelene se bort fra vipenlasten dersom gulvet ut-
formes som hel bunnplate og hviler direkte pa grunnen.
Bunnplaten dimensjoneres da tilsvarende gulv type 3.

Onsker en allikevel 4 overfore vipenlasten til pelene,
skal disse dimensjoneres for 0,9 x vipenlasten pa dekket

for spissbzerende peler til fiell. Pelene forutsettes belas-

tet til sammenbrudd.
Ved friksionspeler dimensjoneres gulvet som guly

type 3.

5.5.10.

5.5.11.

5.5.12.
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Lost lagret finsand er uegnet til fundamentering av
tilfluktsrom, selv om den statiske belastningen kan opp-
tas, Ved sjokkbelastning oppstir en spesiell flytetilstand
(liquefaction) som ferer til grunnbrudd. Tilfluktsrom
som ma fundamenteres pa slik grunn, ma vurderes neer-
mere.

Ved fundamentering av tilfluktsrom ma grunnvann-
standen fastlegges i forhold til gulvet. I fig. 5.5.11. er
det angitt 3 grunnvannsoner som innvirker pi dimensjo-
neringen av de forskjellige gulvtyper. Grunnvannstanden
skal ikke pi noe sted std heyere enn 1,5 m over o.k.
gulv. Dersom grunnvannstanden stir heyere, mi ftil-
flukisrommet heves eller flyttes.

Hoyeste tillatte
grunnvannstand

Grunnvannsone 1

1,4m
1.0

Grunnvannsone 2

Grunnvannsone 3

N oIILI |

Star grunnvannet innenfor grunnvannsone 1, skal de
deler av tilfluktsrommets begrensningsflater som ligger
under grunnvannstanden, stepes vanntett.

Dersom grunnvannet stir hgyere enn ok, gulv, mi det
i gulvet anordnes en pumpekum med minste dybde pa
400 mm og en grunnflate pad minst 400 x 400 mm, Ved
kummen skal det monteres hindpumpe og eventuelt en
elektrisk pumpe. Kapasiteten skal minst vere lik 0,1
liter pr. min. pr. m* overflate av de deler som ligger
under grunnvannstand.



5.5.13. Bunnledninger og andre ror som ikke har tilknytning
til tilfluktsromsfunksjoner, ber fores utenom tilflukts-
rommet. Dersom det er absolutt nedvendig 4 fore rorene
under tilfluktsrommets guly, skal disse samt alle bunn-
ledninger fra tilfluktsrommet innstepes. Se fig. 5.5.13.

Fzg 5.5.13 Ok. rer skal ligge

under nedre armeringslag.

Tilbakefylies med
ufgravde masser. Komprimeres.

5.5.14.  Dersom en ved gulv type 2 og gulv type 3 onsker 4 for-
bedre gulvdrenasjen, kan en stope et nytt overgulv p4 et
drenslag som utlegges ovenpa bunnplaten. Slike overguly
méa forankres til bunnplaten og dimensjoneres som
angitt i pkt. 5.4.7.

5.5.15. I tiffluktsrom type C stilles ingen spesielie krav til
gulv eller grunnvannstand.

b.6. Kontruksjonsdetaljer
Fuger

5.6.1. Dilatasjonsfuger tiilates ikke i tilfluktsrom type A og
B. I tilfluktsrom type C kan derimot slike fuger tillates,

5.6.2. Det forutsettes at vegger, dekker og gulv hver for seg
stopes ferdig i samme operasjon. Stgpefuger utferes
normalt som horisontale stopefuger og tillates bare me-

lom guiv og vegg, og mellom vegg og dekke. I stopefugen

stilles det ingen spesielle krav til armeringen utover den
statisk nedvendige, eller minimumsarmering. Det an-
ordnes fortanning med ca. 25 mm dybde, se fig. 5.6.6.
Dersom det er fare for at vann kan trenge gjennom
stopefugen, skal det i fugen innstepes fugebind (water-
stop).
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5.6.3.

Dersom det er absolutt nedvendig, kan vertikale
stopefuger i begrensningsvegger og -dekker tillates.
Fugen skal plasseres rett foran bzerende innervegg, over
bjelke, eller legges til hjerne. Det skal i fugen anordnes
sliss med min. 25 mm dybde. Armeringen i stepefugen
skal utover den statisk nedvendige, e]lt_ar minimumsarme-
ring, tilfredsstille NS 3473 pkt. 8.6.2. og ha den forank-
ringslengde som er angitt i fig. 5.6.3. Dersom det er fare
for at vann kan trenge igijennom stepefugen, skal det i
fugen innstepes fugebind (waterstop). Mellom innven-
dige vepger og ytre begrensningsvegger kan vertikale

- st@pefuger tillates uten videre.

Fig. 5.6.3.b.

5.64.
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As >

Min.25mm |, Min.60mm.
0,1-Ac-fc ] 1 l

fs

80-¢

1 tilfluktsrom type C stilles ingen spesielle krav til
stopefuger. :



5.6.5.

5.6.6.
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Armering

I tilfluktsromkonstruksjoner skal det beregnede arme-
ringsareal fordeles pa flest mulige stenger med sma sen-
teravstander. Derved vil faren for utstoting fra anslags-
og sprengvirkninger minske. Senteravstanden mellom
de enkelte armeringsstenger skal heyst veere 150 mm.
Unntatt herfra er konstruksjoner innenfor trykkbarri-
eren i fijellanlegg. Sveiseskjoter tillates ikke benyttet,

All feltarmering skal fores inn over opplegg. Ved
endeopplegg skiates feltarmeringen til den spesielle for-
ankringsarmering eller U-bgyle med 80 - . Ved mel-
lomstetter forankres feltarmeringen med 40 - @.

Stettearmeringen fores 0,2 -7+ 40+ @ ut i felt og
skjotes til minimumsarmeringen med omfaringslengde
80 - @. Ved mellomstetter ber minimumsarmeringen i
ok. nyttes som stettearmering, eventuelt supplert med
ekstra stenger. Benyttes skjaerarmering, skal denne for-
trinnsvis bestd av beyler, men lpse oppbeyde stenger
med forankringslengde 60+ @ kan ogsd benyttes (ryttere).

Minimumsarmeringen i ok. dekker kravet til armering
med hensyn til elastisk tilbakeslag (rebound) safremt
monterbare sgyler ikke benyttes. Benyttes slike soyler,
mé elastisk tilbakeslag spesielt kontrolleres. Jfr. pkt.
om monterbare spyler, '

Ved moderate armeringsmengder kan U-boyler alter-
nativt benyttes. Armeringen i tverrsnittet ma da veere
mindre enn 0,5 % (¢ < 0,5 %).

Ammeringsdetaljer er vist i fig. 5.6.6.

Kommentar: Pa grunn av de store deformasjoner stilles det ekstra
krav til forankring av armeringen. Benyttes skjerarmering, ber
denne utferes med 8, 10 og 12 mm stangdiametre. En ber unnga
4 benytte oppboyde stenger med stormre diameter enn 16 mm.
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5.6.7.

Fig. 5.6.7.

Dekker, begrensningsvegger, slusevegger og bare-
vegger i tilfluktsrom, samt vegger i nedutgangs- og luft-
siakter skal vaere dobbeltarmert. Hver side skal i begge
refninger ha en minimumsarmering lik:

A = Aef * fctk
S f}’
A¢f =b- der = betongens strekkareal.
-der = den storste av verdiene 7,5 @+ ¢+ %—

eller b men ikke storre enn 200 mm.

47
0 = armeringens diameter.
c = armeringens overdekning.
f, = armeringens garanterte flytegrense.

f.1x = betongens karakteristiske strekkfasthet.

ForC25 f.1 =2,00MPa
ForC35 f.ix =2,50 MPa
ForC435 f i =3,00 MPa

Kommentar: f.i er fastlagt i relasjon til kravet om en tilstrekke-
lig rissfordeling og rissbegrensning, bl.a. for 4 oppna tilstrekkelig
tetthet 1 tilfluktsrommet. Dersom det for tilfluktsrommets freds-
bruk er nadvendig 4 stille -spesielle krav til rissvidder, ma dette
vurderes sserskilt.

Minimumsarmering som ligger i konstant trykksone, f.eks. i
overkant dekke, kan reduseres med 20 %.

Aet

|

|
R TR //Jd”h

def < 200 mm.
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75"
5 g:[def=7,5'¢+c+%
C+ 5

5.6.8.

5.6.9.

5.6.10.

iz 5.6.104.
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~ Buffersonevegger og -dekker over buffersone samt
splint og stralingsskjermende konstruksjoner kan enkelt-
armeres. Det stilles ingen spesielle krav til minimums-
armering utover NS 3473.

Alle gulv skal vzere dobbeltarmert. Unntatt herfra er
gulv med tykkelse 100 mm, som kan vere enkeltarmert,
Dobbeltarmerte gulv skal i overkant og I underkant
plate i begge retninger ha en armering minst lik den som
er angitt under pkt. 5.6.7.

Ved enkeltarmerte gulv legges armeringen i overkant
plate. Begge retninger skal her ha en minimumsarmering
lik 0,08 - A; - £,/ (0,3 % Ks40)

Horisontalarmering i vegghjorner skal tilsvare den
statisk nedvendige eller den angitte minimumsarmering.
Utadgiende og innadgiende hjomer armeres som vist pa
fiz. 5.6.10.a. og fig. 5.6.10.b. Omfaringslengden ved
skjoting skal veere 80 - .

80-¢

Alternativt:

e

f=

*® \_j
U- beyler ]

Utadglende hjerne i vegg. Horisontalsnitt



Fig. 5.6.10.5,

5.6.11.

5.6.12.

Fig, 5.6.12.
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80-¢
0-6
80-¢

Titfluktsrom

Innadg8ende hjgrne i vegg

Armeringen skal ha den overdekning som er angitt i
NS 3473. Unntatt herfra er armeringen pa utvendig side
av vegger og dekker som vender mot den omgivende
luft. P4 grunn av varmevirkningene fra kjernevipen og
brann, skal denne armeringen ha en overdekning pa
minst 40 mm. Armeringens overdekning skal vaere angitt
pa tegninger.

Armering i forsterkningsplate mellom seyle og dekke

skal fores opp i dekket og forankres med forankrings-
lengden 40 - @. Skjeerarmering skal utfores som angitt i

pkt. 5.6.6.
Alternativ féring.

NB, Momentarmering
er ikke inntegnet 60-

As = As min. § ovrige del av piaten

5.6.13.

5.6.14.

Fig. 5.6.14,

5.6.15.
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1 tilfluktsrom type C stilles ingen spesielle krav til
armeringen utover NS 3473,

Nedutganger.

Alle nedutganger skal veere plassert over grunn-
vannsniva og ha aviep for overflatevann.

For nedutganger som ligger under terreng ved ytier-
vegg, skal det anordnes en stopt area {sjakt) med innven-
dig minimumsflate p4 minst 1 x 1 m. Areaen skal dimen-
sjoneres for en belastning minst lik py i punkt 5.4. Area
skal ha stigetrinn.

Dersom nedutgangens laveste punkt ligger hevere

enn 1 m over gulv, skal det ogsd innstepes stigetrinn i

veggen under npodutgangen.

Slik nedutgangssiakt kan kombineres med ventila-
sjonssjiakt. Eksempel pd utforming av nedutgangssjakt
er vist i fig. 5.6.14.

Stigetrinn

Monterbare seyler.

I stedet for faste soyler kan det benyttes monter-
bare sepyler av stal. Slike spyler samt spyletopp og fot-
plate skal vaere godkjent av DSB. Sevlene skal anskaf-
fes samtidig med bygging av tilfluktsrommet og lagres
i dette. Monteringsanvisning skal medivlge soylene.



5.6.16.

5.6.17.

5.6.18.

Fig. 5.6.18.4. As
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I dekket over.den monterbare seylen innstepes
stalplate som spylen skal monteres til. Denne stilplaten
skal males med en annen farge enn taket forevrig.
Skjeerkapasiteten i dekke og gulv skal, i avstand d/2
fra stalplate (fotplate), vaere minst 1,5 ganger den opp-
tredende last.

Da monterbare soyler ikke kan ta strekkrefter, ma
dekket dimensjoneres for elastisk tilbakeslag (rebound).
Dekket dimensjoneres for en oppadrettet last lik 15 %
av pPyq. Spennvidden pa dekket settes lik avstanden mel-
lom betongveggene.

Dekkets oppbeyning skal ikke overskride //400 eller
50 mm.

Forbindelser mellom tilfluktsrommet og andre bygnings-
deler.

Forbindelsen mellom tilfluktsrommet og andre byg-
ningsdeler skal utferes slik at sammenbrudd av bygnin-
gen skader tilfluktsrommet minst mulig. Derfor fir gjen-
nomgiende armering hoyst utgjere 75 % av tilsvarende
amering i tilfluktsrommet. Samtidig ska! tykkelsen pa
den tilsluttende del veere mindre enn tilfluktsrommets
del. Momentkapasiteten fir heoyst vere 60% av mo-
mentkapasiteten i tilfluktsromsdelen. Se fig. 5.6.18.a. og
5.6.18.b.

Maks. 0,75 As_

{

Tilstuttende vegg
eller dekke.

Tilfiuktsrom

SNITT

Fig. 5.6.18.b. =h

5.7.1.

5.7.2.

Fig. 5.7.2.:
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Maks. 0,75 As

Bmerevegg elier sayle
over tilflukisrom

Berevey eller soyle

Dekke i tilfluktsrom ; tilfluk?srom.

SNITT

Lnl

5.7. Spesielle regler om tilfluktsrom i fjell

Generelt,

Nir tilfiuktsrom bygges som anlegg i fjell, skal tunnel-
tverrsnitiet utformes slik at sterst mulig sikkerhet mot
utfall av fjell og utstetning fra vipenvirkninger oppnis.

Planlegging av slike anlegg ber utferes av fagfolk med
seerlig erfaring i bygging av tilfluktsrom i fjeli.

Fjelloverdekningen mot det fri, over og til siden for
oppholdsrommene, ber vare minst 10 m og skal sam-
tidig veere mer enn bredden av det sterste fjellrom. An-
legget ber dessuten ligge i en dybde under dagfjellet som
er minst like stor som fiellrommenes halve bredde, og i
et omride som er frift for knusningssoner.

% DAGRIELL-
SONE
-~

-
~~ Ri=10m
RI=RB
R2=B/2

’*m



5.7.3.

5.7.4.

5.7.5.

5.7.6.
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Kommentar: Dersom man ikke har rimelig sikre holdepunkter for
dagfjellets dybde, ber det regnes med at den er minst 10m.

Fjellrommets akse mé orienteres slik at rommet fir en gun-
stigst mulig retning i forhold til hovedsprekkeretninger og even-
tuelle lagdelingsplan.

Ved plassering i dalsider som er heyere enn 400 m, bor fjell-
rommets akse ogsi danne en vinkel pi meliom 50° og 80° med
dalsidens hovedretning. Kravene til overdekning er skissert i
fig. 5.7.2.

Bygges et fijellanilegg med flere parallelle fiellrom,
skal avstanden mellom disse ikke vaere mindre enn hey-
den av den sterste fjellromsvegg og ikke mindre enn
7 m.

Dimensjonering av tilfluktsromkonstruksioner i fiell-
anlegg.

Tilfluktsrom i fjell skal dimensjoneres etter de regler
som er angitt foran om dimensjonering av tilfluktsrom
ved betonganlegg, med de endringer som er angitt i det
folgende. .

For tilfluktsrom type C gjelder ikke de angitte krav til
overdekning og styrke.

Ytre trykkbarrierer 1 innganger, nedutganger og andre
dpninger 1 fjellanlegget, samt de elementer som inngir
i disse barrierer, skal dimensjoneres for 4 tile en jevnt
fordelt statisk last pd 225 kPa utenfra (refleksjons-
trykk).

For offentlige tilfluktsrom 1 fjell skal de samme an-
leggsdeler dimensjoneres for 4 tile et refleksjonstrykk pa
600 kPa og et sidetrykk pa minst 300 kPa utenfra. For
disse tilfluktsrom skal tilsvarende indre slusevegger og
elementer i disse tdle en jevnt fordelt statisk last p4 300
kPa som virker fra slusesiden.

De krav som er angitt foran om storste senteravstand
mellom armeringsjiern pd 150 mm, gielder ikke for be-
tongkonstruksjoner innenfor trykkbarrieren.

N

oo sl g s ot

5.7.7.

5.7.8.

5.7.9.

5.7.10.
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Inngangspartier.

Forskjeeringen skal vere kortest mulig, og fiellover-
dekningen ved innslaget ber minst veere lik tunnel
dpningens bredde.

Fjellet over og til siden for innslaget (pdhugget) skal
sikres, i det minste med bolter av permanent karakter,

Vegger i forbindelse med porter/derer som skal oppta

trykkbelastninger, skal utferes slik at belastningen i
storst mulig grad overfores til det omgivende fiell,
Veggen skal veere forankret til fiellet med bolter, og
betongen skal slutte tett til fjellet rundt hele tverrsnit-
tet.
Kommentar: Effektiv tetning etableres ved at betong presses eller
spreytes inn i mellomrommet som dannes mellom fijell og stop.
Dersom innpressing ikke gir godt nok resultat, mé injisering fore-
tas, For 4 motvirke virkning av krypning og svinn,ber etterinii-
sering foretas ca. 3 mineder etter stoping.

Fjellrommets form

Fjellrommene skal gis en enkel form. Taket skal vare
hvelvet. Innspringende hjomer i vegger og tak ber unn-
gés.

Sidehwyde av vegg bor vaere minst 3 m. Drensgrofter,
kabelkanaler og andre grefter ber plasseres midt under
guivet.

Konturhullene skal bores mest mulig parallelle og
med minst mulig stikningsvinkel (vinkel i forhold til
tunnelaksen). Hullavstanden og forsetningen skal av-
passes etter fjellforholdene, men ma alltid veere mode-
rate. Hvor fjellet er spesielt vanskelig, ber det brukes
samme hullavstand for den nest ytterste rast som for
konturhullene,

m



5.7.11,

5.7.12..

5.7.13.
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Hullene i konturen, eventuelt ogsd i nest ytterste
rast, mé lades med rerledninger eller andre sprengstoffer
med redusert effekt.

Sikring.

Etter at alt sprengningsarbeide er utfort, skal tak og
vegger renskes noye.

I hvelv og om nedvendig ogsé i veggene, sikres mindre
stabile partier (blokker) med bolter. Disse md vare av
permanent karakter.

Hvor overdekningen er lifen, kan hvelv og avre par-
tier av vegger sikres med systematisk bolting.

Kommentar: Hvor fjellet er tort, kan det nyttes forspente bolter,
fortrinnsvis i varmgalvanisert utferelse. Dette gjeider ogsd for
underlagsplaten. Ellers nyttes innstepte bolter.

Lengden av boltene skal i hvelvet vere minst 1/4 av rom-
bredden. Forovrig skal ikke kortere bolter enn 1,5 m brukes til
fjellsikring, .

Hvelvet, eventuelt ogsi veggene, skal om nedvendig
sikres med spreyiebetong (i tillegg til nedvendige bol-
ter, netting og band). Betongtykkelsen skal minst veere
60 mm, ogsd der det brukes stalfiberarmert betong. Der
det armeres med nett, mi betongtykkelsen minimum
veere 100 mm.

Betongen skal veere av kvalitet C 25,

Kommentar: Pafering av spreytebetongen ma ikke skje for flell-
overflatene er omhyggelig rengjort ved spyling hvor det om ned-

vendig tilsettes oljelosende midler. Paferingen mé utfores av kva-
lifisert personell.

Er taket etter bolting ikke sikkert mot stenfall, kan
det i stedet for armert spreytebetong stopes dobbelt-
armert fritt hvelv med tykkelse avhengig av spennvid-
den. C

Hvelvet ber forsynes med et dempningslag og bor ha
slik avstand fra fjelltak at inspeksion og eventuell rensk
er mulig. I slike hvelv anordnes inspeksonstuke(r).

~
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5.7.14.

3.7.15.

Fig. 5.7.15.a.
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Hvelvet skal dimensjoneres for  tile den ugunstigste
belastning av:

15 — kPa jevnt fordelt belastning,
45 — kN punktlast plassert pa ugunstigste sted.

Den jevnt fordelte lasten forutsettes 4 kunne belaste
hele buen, sivel som deler av denne.

Kommentar: Bruk av fritt hvelv er serlig aktuelt nar det samtidig
kan tas hind om mange lekkasjer pa denne mate.

Vann fra eventuelle lekkasjer i tak og vegger skal
dreneres bort.

Seksjonering av tilfluktsrom i fiell.

Ved seksjonering av tilfluktsrom i fjell skal begrens-
ningsvegger for tekniske rom for ventilasjonsanlegg, ned-
stremsforsyning, drivstofftanker og elektrisk tavlean-
legeg som er felles for hele tilfluktsrommet, samt frem-
foring av luft og kraft m.v. til de seksjonerte deler, og
seksjoneringen mellom delene veere dimensjonert for en
Jjevnt fordelt statisk last pa 300 kPa som virker mot de
seksjonerte deler.

Seksjoneringen skal besti av dobbelte barrierer som
er vendt mot hverandre.

TEKNISKE ROM FOR
VENTILASJCON 0G NODSTROM

I F T 1
T

.’_

SEKSJONERING
OVERSIKTSPLAN



Fig. 5.7.15.8.

VENTILASJONSKANAL | STALR@R
MED SJOKKVENTIL, EIEKTRISKE
KABLER 0G VANN OG KLOAKK MV,
| GJENNOMFORINGER UNDER
BARRIERENE
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DETALJPLAN SEKSJONERING

H TEKNISKE ROM  E

I

Kommentar: Dersom de nevnte tekniske rom er felles for hele
tilfluktsrommet, er det hensiktsmessig at rommene samles i en
egen stoll, og at vegg mellom denne stoll og hovedstoll sikres som
angitt.

I seksjoneringsbarrierene mi nyttes elementer som er godkjent
for dette belastningsniva.

Fremforing av kraft og luft fra de tekniske rom til barrierene
og giennom disse mé tile samme last som angitt for barrierene.
Ventilasjonskanaler mi til eksempel her veere utfort som stilrer
eller i annet materiale av tilsvarende styrke, og beskyites mot
direkte drypp fra taket ved plastfolie eller p4 annen tilsvarende
méte.

Eksempel pd seksjoneringen er vist i fig. 5.7.15.a og
fig. 5.7.15.b.

100

e

e

S
-

Tillegg A
Kap. 5.
P Momentkoeffisienter for pla-
o= 2 ter innspent langs alle fire sider
af basert pa flytelinjeteori.
o ' " Nar sideforholdet a/b er ca.
0 A - .
= = =g 2 eller mer, dimensjoneres platen
v som enveisplate.
M
4 as 2
ﬂ,l(Lb_’l(_
Mps = cps * q - b?
2 Mps = cpr* q - b?
Mb _Ma'g Maszcasuq.bl
Mar = cagr - q " b?
alb Chs Chf Cag Caf
10 0,0208 0,0208 0,0208 0,0208
11 0,0239 0,0239 0,0217 0,0217
1.2 0,0266 0,0266 0,0222 0,0222
13 0,0292 0,0292 0,0225 0,0225
14 0,0315 06,0315 " 00225 0,0225
15 0,0337 0,0337 0,0224 0,0224
16 0,0356 0,0356 0,0222 0,0222
17 0,0373 0,0373 00220 0,0220
18 0,0389 0,0380 0,0216 0,0216
19 0,0404 0,0404 0,0212 0,0212
2,0 0,0417 0,0417 0,0208 0,0208
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Kapittel 6.
Ventilasjonstekniske arbeider

Der ikke annet er angitt spesielt, gjelder bestemmelsene i dette kapittel bade
for private og offentlige tilfluktsrom.

6.1.1.

(Forskr.
pki. 28)

6.1.2,
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6.1. Generelle besternmelser.

Tilfluktsrom skal ha ventilasjonsanlege som muliggjor
kontinuerlig opphold i rommer i flere dogn under de
fastsatte belastninger ved d:

a) forsyne anlegget med frisk luft,

b) fierne brukt luft og eventuelt varme- og fuktighets-
overskudd,

c) fierne eventuelle radiologiske, biologiske og kjemiske
stridsmidler fra den luft som tilfores,

d)skaffe overtrykk i anlegget med sikte pd at stoffer
nevnt under c¢) ikke skal trenge inn giennom
utettheter.

For tilfluktsrom type C stilles ikke de krav som er
angitt under punktene ¢) og d) ovenfor.

Ventilasjon av tilflukisrom type A og B omfatter:

-- normalventilasjon og
— filterventilasjon.

Med normalventilasjon forstas ventilering av tilflukis-
rommet ved hjelp av vifte som gjennom sjokksikret
luftinntak suger ytterluften inn i rommet.

Med filterventilasjon forstds ventilering av tilflukts-
rommet ved hjelp av vifte som gjennom sjokksikret
Iuftinntak suger yitterluften inn i rommet gjennom
ABC-iltre.

S

6.1.3.
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Ventilasion av tilfluktsrom type C omfatter normal-
ventilasjon uten sjokksikring.

Ventilasjonsanlegget i tilfluktsrom type A og B skal
konstruerss som et overtrykksanlegg hvor viften(e)
skal opprettholde et overtrykk i rommet pi minst
10mm V8. ved den dimensjonerte (beregnede) filter-
luftmengde, og maks. 30 mm VS. ved normalventila-
gjon.

~ Ventilagjonsanlegget 1 tilfluktsrom type C skal
konstrueres som - et normalventilasjonsanlegg uten
spesiell sjokksikring av inntaks- og evakueringsventiler
og uten spesielle krav til romovértrykk.

Ventilagjonsanlegg i slike tilfluktsrom kan kombineres
med byggets ordinzere ventilasjonsanlegg under forut-
setning av at:

— rommet der ventilasjonsanlegget er plassert og
atkomsten til det er {ilstrekkelig beskyttet (jfr.
kapittel 4.6.),

— ventilasjonsinntaket er utformet slik at radioaktivt
nedfall ikke kan komme inn i ventilasjonssystemet.

Kommentar: Ved utforming av ventilasjonsinntaket mi det tas
hensyn til at radicaktivi nedfall ikke skal kunne trenge inn i
ventilasjonssystemet hverken som regn eller stav, og at nedfallet
kan komme ovenpi et snelag.

6.2. Luftmengder og klima.

Behov for tilfprsel av friskluft i tilfluktsrom skal
fastsettes pd grunnlag av temperaturforholdene i den
enkelte kommune. Hver kommune er pi denne
bakgrunn plassert i en av tre temperatursoner.

Kommentar: I vedlegg til dette hefte er angitt en fortegnelse over
tilfluktsrompliktige kommuner der ogsa temperatursone er angitt.

Innen de enkelte temperatursoner skal tilfluktsrom
tilfores minst folgende luftmengder utenfra:
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Temperatur- Normalventilasjon Filterventilasjon
sane msltime/person m? [time/person
1 6 3
1l 5 25
H| 4 2

Kommentar: De oppgitte minimumsluftmengder vil kunne avvike
fra det luftbehov man finner ved en fullstendig varmeteknisk
beregning, og er fastsatt ut fra praktiske hensyn og basert pi
forsek og gjennomsnittsberegninger.

I tilfluktsrom som bygges storre enn 200 m? leieareal
og inntil 500 m?, skal de angitte luftmengder okes med
10 %. Dersom tilfluktsrommet er stgrre enn 500 m?
leieareal, skal luftmengdene okes med 20 %.

Kommentar: Behovet for akt luftmengde ved storre rom skyldes
at veggflate pr. person avtar med stigende romstorrelse, slik at den
varmemengde som fjernes ved transmision blir forholdsvis

redusert. Betegneisen leieareal er valgt for & fi samme inndeling-

som foran (kap. 4).

Dersom byggherren ensker det, kan ventilasjonsanlegget
i stedet konstrueres og dimensjoneres pa grunnlag av en
fullstendig transmisjon- og varmeteknisk klimabe-
regning. I dette tilfelle skal beregningsmaterialet
fremlegges og de forutsetninger som er angitt i det
felgende legges til grunn:

a) Effektiv temperatur i tilflukisrommet skal ikke
overstige + 29°C ved fullt belegg og inntil 3 degns
kontinuerlig opphold. ‘

b) Tilfluktsrommet skal dessuten ved fullt belegg bédé
ved normal og filterventilasion tilferes minst 2 m®
frisk ytterluft pr. person pr. time.

¢) Ventilasjonsanlegget skal videre, ved tilforsel av frisk
ytterluft og omluft, samt eventuell kjsling kon-
strueres slik at det i:
oppholdsrom, sykerom, toalett og vaskerom er minst
5 luftvekslinger pr. time,
sluser er minst 50 luftvekslinger pr. time,

e e e e

e e e i

————

e
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~ tekniske rom ikke blir heyere temperatur enn 40 °C,
og om ngdvendig lavere dersom det tekniske utstyr
tar skade av kontinuerlig drift ved denne temperatur,
d) Temperatur pa dimensjonerende uteluft settes til et -
gienmomsnitt av 4rets varmeste 5-dogns periode pé
vedkommende sted (Pentade-middel), og den relative
fuktighet settes til et gjennomsnitt av fuktigheten pa
samme sted i samme tidsrom.
e) Varmeavgivelse fra personer settes til et giennomsnitt
av 100 kcal. pr. person pr. time fri og bunden varme.
f) Varmeavgivelse fra lys settes til 10 kecal pr. m? golv-
flate pr. time.
g) Varmeavgivelse fra motorer, vifter etc. beregnes
spesielt i hvert enkelt tilfelle.

" Kommentar: De fleste tabellverk nytter fortsatt maleenheten

kilokalori (keal). Denne enhet er derfor ogsi brukt i disse regler
for sd vidt det gjelder VVS.

For dem som onsker i benytte de nye internasjonale
méaleenheter etter Slsystemet, gjelder felgende omregningsfak-
torer:

1Ws(=1J=1Nm)= 0,000239 keal
1 keal = 4186 Ws
1w = 0,860 koal/h.

I tilffluktsrom der nedstremsaggregat er montert,
legges folgende forutsetninger til grunn, dersom
fabrikasjonsdata for nedstrem- og kjeleanlegg ikke angir
andre tall:

keal/time pr Hk

Nadstrgms-
aggregat Strale- Eksos- Kjalevanns-
varme varme varme
Luftkjglt
aggregat 750 550 —
Vannkjglt
aggregat 200 550 550

Kigleaggregat | 200 kcal/time pr. 1000 kcal/time installert
kjpleeffekt ([som strilevarme), samt varme
fra kondensator.
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Det skal tas hensyn' til at del av eksosvarme fra
nedstremaggregat vil bli aveitt til tifluktsrommet ved
striling fra ekses-tedning.

Kommentar: Nedstremaggregat kreves i regelen ikke for tilflukts-
rom pé mindre enn 200 m? leieareal, med mindre ventilasjonsan-
legget er bygget opp slik at vifter ikke kan drives med personkraft
eller andre spesielle forhold er til stede, jfr. kap. 8.8.

Ved luftkjolte aggregater ma kjoleluften tilfpres agpregatet pd
en slik mate at kjolingen fir en hoy virkningsgrad, eventuelt ved
bruk av kanaler og kjelekappe.

6.3 Ventilasjonsanleggets oppbygging.

Ventilasjonsanlegget 1 tilfluktsrom type A og B skal i
prinsippet bygges opp av felgende elementer:

— Lauftinntak med sjokksikring.

— ABCHfilteranlegg som kan koples inn eller ut avhengig
av gnsket driftsalternativ.

— Vifte(r) for kombinert elektrisk og manuell drift i
tiffluktsrom der nedstremsaggregat ikke er montert,
og vifte(r) for elektrisk drift i andre tilfluktsrom.

— Eventuelt klimaanlegg med mulighet for omluft.

— Nodvendige fordelingskanaler.

— Evakueringssystem for avtrekksluften med over-
trykksmiler, avtrekksventil og overtrykksventil god-
kient som sjokksikring, eller avirekksventil, over-
trykksventil og sjokksikring.

Kommentar: Det er i figur 6.3.1. nedenfor vist eksempler pa den
prinsipielle oppbyggingen av inntakssiden av ventilasjonsaniegg i
tilfluktsrom type A og B.

I tilfluktsrom der nedstremaggregat ikke monteres,
skal det installeres ventilasjonssystemer av godkjent
type.

Kommentar: Slike ventilasjonssystemer er bygget som en enhet
som bestir av:

a) Sjokkventil(er), eventuelt med dempningsledd.
b) Gasstett omkoplerventil.

INNTAKSSIDE OPPHOLDSROM

A s
i{
|
|
|

1
TILFLUKTSROM UTEN N@DSTROMS-
AGGREGAT

Fig. 6.3.1.0.

OPPHOLDSROM

INNTAKSSIDE

TILFLUKTSROM MED NODSTROMS-

AGGREGAT
Fig. 6.3.1.c.
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!

|
|
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Fig. 6.3.1.e

SYMBOLER

ls = LEKKASIESIKKER

oml= OMLUFT

@-L VIFTE FOR MANUELL DRIFT

&) VIFTE FOR ELEKTRISK DRIFT
[><] VENTIL
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Fig. 6.3.1.5.
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Fig. 6.3.1.d.
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¢) ABC-filter.
d) Vifte.
e) Méleinstrumenter {luftmengdemaler).

“Ved enkelte godkjente systerier nyttes en felles sjokkventil for
flere enheter som hver inneholder de komponenter som er angitt
under b) til e).

I tilflukisrom der nodstromaggregat installeres, kan det ogsd
med fordel nyttes ferdig oppbygde ventilasjonssystemer av god-

kjent type.

Ventilasjonsanlegget i tilfluktsromtype C skal i
prinsippet bygges opp av felgende elementer:

— Luftinntak med stengeanordning.

— Vifte for elektrisk drift.

— Eventuelt klimaanlegg med mulighet for omluft.

— Nodvendige fordelingskanaler.

— Evakueringssystem for avtrekksluften med stengbar
ventil ytterst.

I de tilfelle tilfluktsrommets ventilasjonsanlegg er en
del av byggets ordinzere ventilasjonsanlege, skal
fordelingskanaler inn til tilfluktsrommet kunne av-
stenges ved tilfluktsrommets vegg, dersom ikke ventila-

gionsrom og atkomst dit er beskyttet, jfr. pkt.

4.6.19—-20. Stengeanordning skal kunne betjenes fra
tilfluktsrommet.

Kommentar: Stengeanordninger pd inntaks- og evakueringssiden
kan vere ventiler som er vaniig handelsvare i titfluktsrom type C.

6.4. Luftinntak.

Friskluftinntaket skal ha en styrke som tilsvarer
tilfluktsrommets styrke og skal vyiterst bestd av
varmforsinket stdlrer innstept i tilfluktsromvegg, av
stopt betongsjakt, eller av sjokkventil innstept i
tilfluktsromvegg mot det fri. Inntaket skal veere minst
1 m over terreng og veere plassert slik at:

— 4pningen ikke tettes av sng,
— &pningen ikke er nar avirekksipninger og eksosutlep,
— innsugning av stov og fuktighet unngis.

6.4.2.

6.4.3.

Fig. 6.4.2.
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Kommentar: Luoftinntaksrer kan veere heltrukne normaltykke
stdlror i vanlig handelskvalitet, med en trykkstyrke pd minst 40
kp/cm?® og en minste godstykkelse p4 3 mm. Spiralsveiste stilror
(sveisefaktor 1 og $t. 37) tillates brukt nir minimum
godstykkelse = 0,007 d + 1,5 mm (d = rerets diameter i mm).

Sjokkventil mi kunne &pues fra tilfluktsrommet eller vaere
selvipnende.

Luftinntaket skal vzere sikret mot lufttrykkbelger
med en godkjent sjokksikring (sjokkventil med eventuelt
ekstra dempningsledd, — ekspansjonskammer eller
stenfilter). Innvendige flater i ekspansjonskammer og
stenfilter dimensjoneres for en jevn fordelt last lik 50
kPa.

Kommentar: Stenfilter kan utformes som vist i figur 6.4.2.

Inntaksdpninger med horisontalt innlep skal veere ui-
formet slik at vann ledes bort og kondens og isdannelse
unngss. Innlepet skal ha 180° eller 90° + 180° bend
eller avvinkling, eller ha horisontalt innlep av dobbel
diameter med 90° bend eller avvinkling fra midten av
dette.

Fra inntakets laveste punkt skal veere avlep for
kondensvann.

Kommentar: Eksempler pd utforminger av luftinntakets innlep er
vistifigur64.3aogh.

STEINSTORRELSE @ 10-20em
AVRUNDEDE STEINER

H=60¢cm




Fig. 6.4.3.a.

Fig. 6.4.3.b.

6.4.4.

6.4.5.

6.5.1.
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SNITT SNITT

Som avlgp for kondensvann kan nyttes samlekopp med

tappekran.

Luftinntaket skal ved den aktuelle luftmengde dimen-
sjoneres for en storste lufthastighet pd 10 m/sek, og en
sterste motstand for inntaksrer eller giakt pd 10 mm
VS og for sjokkventil 20 mm VS.

For godkjente ventilasjonssystemer gjelder ikke
kravet for sjokkventil."

Kommentar: I motstanden skal alle enkelt- og friksjonsmotstan-
der medregnes.

Inntaket skal ved innlepet veere beskyttet mot
fremmedlegemer med gitter med heyst 10 % av innlepet
tildekket.

6.5. Luftfiltrering.

Fra sjokksikringen for luftinntaket skal fuften kunne
fores direkte til normalventilagionsvifte, — eller via en
filterenhet (ABC-filter) til vifte. Eventuelt kan separate
inntak og vifter nyttes for normal- og filterventilasjon.

Luftvei fra sjokkventii til ABC-filter skal vaere i solid
og tett utforelse.

6.5.2.

6.5.3.

6.5.4.

6.5.5.

6.5.6.
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Rorledning mellom sjokkventil og ABC-filter/vent.-
aggregat tilvirkes av sveisede stilrer m. min, tykkelse
2 mm og med flenser. Stalkvalitet St.37.2.

Ventil- og fordelingskammer m. inspeksjonsluker
tilvirkes av 3 mm stalplate og avstives. Stilkvalitet
St. 37.2.

Rerledninger, kammer, liker m.v. skal varmfor-
sinkes,

Valg av luftvei (ventilasjonsalternativ) skal kunne
giennomfores raskt med enkle hindgrep ved hjelp av
gasstette vende-, omkopler- eller hurtiglukkerventiler.

Trykkforholdet i lufiveiene skal veere slik at det ikke

"kan oppstd lekkasje fra forurenset omride inn i

tilfluktsrommet.

Der det er nedvendig, skal de gasstette ventilene
(jfr. forrige punkt) veere utformet slik at en eventueil
lekkasje skjer fra rent til forurenset omrade.

Filterenhet (aerosolfilier og kullfitter) skal monteres
slik at den er lett tilgjengelig og slik at filtrene kan
koples fra og skiftes uten at det evrige ventilasjons-
system ma demonteres.

For og etter filtrene skal dét neer disse vaere gasstette
stengeventiler.

Kommentar: Disse ventiler kan, avhengig av ventilasjonssystemets
oppbygging, kombineres med ventil for valg av ventilasjonsalter-
nativ, og skal tilsikre at luft ikke passersr filtrene ved normal- og
fredsventilasjon. Stengeventil kan vzere felles for flere filtre.

Filtre skal vaere satt pa plasss i tilflukisrommet ved:
ferdigstillelse av dette, men skal i fred vaere plombert i
forseglet tilstand og ikke koples inn i ventilasjons-
systemet. For spesielt godkjente ventilasjonssystemer
som leveres ferdig montert, skal omkoplerventilen veere
plombert i stilling for normalventilasjon inntil filterven-
tilasjon skal iverksettes.
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Dersom filteret er forsynt med seerskilt oppvarmings-
system eller aktivkullet taler fuktighet, kan Direktoratet
for sivilt beredskap spesielt godkjenne at forsegling av
slike filtre kan sloyfes.

6.6. Vifter,

Vifter beregnet for tilfluktsrom ber veere sentrifugalvif-
ter. Viften(e) skal veere drevet av elektrisk motor, og i
tilfluktsrom type A og B uten nedstremaggregat ogsd
manuelt ved hindsveiv eller pedaldrift. Lydniviet fra
vifter og kanalopplegg skal, malt midt i tomt
oppholdsrom, ikke overstige 75 dB A. Totalt lydtrykk
skal ved samme maling dessuten, uansett frekvens, ikke
vaere over 85 dB.
Manuell drift kreves ikke for tilfluktsrom type C.

Kommentar: [ kriterier for ventilasjonssystemer er det stillet kray
om &t ved manuell drift og filterventilasion ma viftene gi fastsatt
luftmengde ved et maksimalt omdreiningstall pd sveiven pr.
minutt, og arbeidet med 4 drive viftene mi pr. person ikke
overskride:

7.5 kpm/sekund (~ 75 w) ved pedaldrift,

6 kpm/sekund (~ 60 w) ved handkraft.

Ved hinddrevne vifter bor veivakselens heyde over golvet vaere
ca. 110 cm.

Viftene skal ha tilstrekkelig kapasitet til 4 transpor-
tere den nedvendige luftmengde ved de forekommende
motstander.

Kommentar: I tilflukisrom av vanlig sterrelse ma motstandene i
regelen ikke overstige de storrelser (mmVS) som er angitt i
tabellen gverst pa side 101. Det bemerkes at motstanden i filteret
er angitt for nytt filter og at den etter bruk kan vere gket med 30
til 40 mm. Viften md derfor dimensjoneres med reservekapasitet.

Ventilasjonsanlegget skal vare utstyrt med en
luftmengdemaler med maleomrade beregnet for de
aktuelle luftmengder. Hver filterenhet skal i tillegg i
filterkretsen ha volumregulator som er kalibrert for
filterets kapasitet.

[

S

T S malEs

6.6.4.

113

Luftinn- Z' it;:nrt’ Evakuerings-
taksrgr | Sjokk- 9 . g Kanal- | side med sluse,
. forbindel-
etler ventil X opplegg | avtrekks- og
jakt ser | system overtrylkksvent
1A Omkopl.vent. ’
Normal-
ventila-
sjon 10 20 10 10 30
Fifter-
ventila-
‘sjon 3 5 60—100 3 Minst 10

For typegodkjente ventilasjonssystemer stilles szrlige
krav.

Kommentar: Som lufimengdemaler kan nyttes en volumregulator
der det med viser e.l. angis om tilfart luftmengde er riktig ved
normalventilasjon. Filterenhetens volumregulator kan tilsvarende
utstyres med et viserarrangement for 4 angi riktig laftmengde ved
filterventilasjon.

For typegodkjente systemer vil i regelen samime system kreves,
med en luftmengdemaler pr. systemenhet.

For at vifte, filter og annet teknisk utstyr i
forbindelse med ventilasionsanlegget skal pivirkes minst
mulig av rystelser, skal vifter monteres pa solide
fundamenter opplagt p& vibrasjonsdempere. Egen-
frekvens for det dempede system bar ikke falle sammen

med motorens/viftens rotasjonsfrekvens eller golvets/

fundamentets egenfrekvens. Forbindelse mellom sjokk-
ventil, vifte og filter eller mellom sjokkventil og
godkjent ventilasjonssystem skal vzere fleksibel
Hindsveivede aggregater skal veere forsvarlig festet til -
golv og/eller vegg.

Krav om vibrasjonsdempere gjelder ikke tilfluktsrom
type C.
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6.7 Klimaanlegg.

I de tilfelle det er nedvendig & installere klimaanlegg,
monteres dette etter, eller i forbindelse med vifte for
normalventilasjon.

Klimaaggregatet kan dimensjoneres slik at det
tilfredsstiller de krav som stilles til ventilasjon av
tilfluktsrommet i fred.

Ved vannkjelt kjeleanlegg ma disponeres kjolevanns-
kapasitet for minst 3 degn, fra lagret vann eller fra sikret
bronn med pumpearrangement. Vann fra utvendig kilde
(vannverk m.v.) ansees ikke som sikker kilde.

Ved luftkjelt kjoleanlege ma sjokksikret lufttilfersel
og evakuering etableres.

Dette punkt gjelder ikke tilfluktsrom type C.

Kjolemediet skal veere av type FREON.

6.8. Fordelingskanaler,

Det skal monteres de fordelingskanaler som er
nedvendige for & fordele luften mest mulig jevnt og til
alle deler av oppholdsrommet og aktuelle birom.

Fordelingskanalene skal vere dimensjonert for en
storste fufthastighet pa 6 m/s.

Kanalene kan vaere av vanlig kvalitet og skal festes slik
at befestigelsen tiler en belastning pa 5 ganger kanalenes
vekt.

Dette krav gjelder ikke tilfluktsrom type C.

Kommentar: Slike belastninger er nsermere omtalt i kapittel 5.4.13.
For a gi tilstrekkelig feste i tak, mi det i regelen nyttes
ekspansjonsbolter.
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6.9.2.

6.9.3.

6.9.4.
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6.9. Evakueringssiden.

Brukt luft skal evakueres fra oppholdsrom og syke-
rom giennom toalettrom og sluse. Det skal i slusen vaere
det storst mulige antall luftvekslinger pr. time, fortrinns-
vis ca. 50 ved filterventilasjon.

P& evakueringssiden skal det i avtrekksépninger i
tilfluktsrommets gassgrense veere regulerbar og stengbar
avtrekksventil.

I tilfluktsrommets trykkgrense skal det i avirekks-
dpninger veere sjokkventil eller overtrykksventil god-
kient som sjokkventil. Dersom det i trykkgrensen
monteres sjokkventil, skal det i gassgrensen monteres
avtrekksventil og overtrykksventil. Der trykk- og
gassgrense faller sammen, kan avtrekksventil og
overtrykksventil godkjent som sjokkventil koples
sammen i serie ti en enhet.

Kommentar: Noen eksempler pi den prinsipielle oppbygning av
evakueringssiden er vist i figur 6.9.2.

Som regulerbar og stengbar avtrekksventil kan nyttes godkjent
regulerbar plateventil eller hurtiglukkerventii.

I tilfluktsrom med monterbar sluse ma i denne nyttes avirekks-
og overtrykksventil i serie godkjent for montasje i slik siuse.
Ventilene plasseres ved siden av dor og tettest mulig til denne, slik
at total bredde av lysipning for der og ventiler med flenser ikke
overstiger 150 cm. Overkant av ventilflensene mé ikke vaere
heyere enn overkant av lysipning for der.

For & oppnd 50 luftvekslinger pr. time efler nzzrmest mulig
dette, ma all avtrekksluft ledes fra toalettavdeling til sluse dersom
luftbehovet i tilflukisrommet er mindre enn ca. 200 m® /time ved
filterventilasjon. Avtrekk fra toalettavdeling til sluse mi skje med
rer (til eks. spirorar) med diameter 125 mm.

For tilfluktsrom type C kan de ventiler som er nevnt
ovenfor erstattes av en stengbar ventil uten seerlige krav
til styrke.

Ved store luftmengder kan deler av evakueringslufien
ledes utenom avtrekks- og overtrykksventiler direkte til
sjokkventil med eventuelt dempningsledd, forutsatt
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— at det bak (innenfor) sjokkventilen monteres gasstett
avstengningsventil av godkjent type,

— at det i slusen er minst 50 luftvekslinger pr. time.
Sjokkventilen skal i dette tilfelle veere sclvdpnende.

Fra oppholdsrommet ber det for tilfluktsrom med
ngdstromaggregat vaere mulig 4 lede luft tilbake til
ventilasjonsrommet, slik at man fir minst § luft-
vekslinger pr. time i tilfluktsrommet.

Ved de regulerbare og avstengbare avtrekksventiler i
tilfluktsrom type A og B skal monteres en godkjent

-overtrykksmaler som viser overtrykket i rommet.

Folerledningen for méleren skal vzere av kopperrer
med storste diameter ca. 6 mm, og dpningen skal munne
ut i fri luft eller kjeller utenfor tilfluktsrom. Apningen
mé beskyttes mot gjensteping og beyes ned pia
yttersiden.

Kommentar: Felerledningen kan fores i kabelgjennomfaring
giennom tilfluktsrommets vegp, eller giennom hull med rett
diameter som bores gjennom vepggen.



Kapittel 7.
Sanitaertekniske arbeider

Der ikke annet er angitt spesielt, gjelder bestemmelsene i dette kapittel bade
for private og offentlige tilfluktsrom.

7.1.1.
{Forskr.
pkt. 29)
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7.1. Generelle bestermmelser.

Tilfluktsrom skal ha sanitertekniske installasioner som
muliggior kontinuerlig opphold i rommet i flere dogn
under de fastsatte belastninger ved at det er:

a) forsyning av rent vann,
b) ngdvendig saniteerieknisk utstyr,
¢) avlap for kloakk.

Kommentar: I tilfluktsrom type C kan toalett- og vaskerom legges
utenfor tilfluktsrommet i de tilfelle som er angitt i pkt. 4.6.19.

Rorinstallasjonene dimensjoneres etter antall utstyr i
henhold til de stedlige vannverksmyndigheters bestem-
melser.

Det skal installeres utstyr som angitt i avsnitt 7.2. i
dette kapittel. For tilfluktsrom der det av tekniske eller
andre drsaker, herunder seerlig store kostnader og
hensynet til en hensiktsmessig fredsbruk, er vanskelig &
installere vannklosetter og urinaler, kan disse etter
bestemmelse av vedkommende fylkesmann, respektive
Industrivernet, erstattes av terrklosetter etter folgende
skala: ett terrkiosett pr. vannklosett og eft torrklosett
pr. urinal. Minste antall terrklosetter kan ikke erstattes
av vannklosetter.

Sistnevnte begrensning gjelder ikke for tilfluktsrom
type C.

P
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Vanntilforsel,

Vannledning til tilfluktsrom skal forsynes med avsteng-'
ningskran som menteres lett tilgiengelig umiddelbart
utenfor tilfluktsrémmets begrensningsvesg.

Der slik plassering ikke er mulig, plasseres kranen
umiddelbart innenfor begrensningsvegg. Vannledning
giennom tilfluktsrommets begrensningsvegg skal feres i
godkjent trykk- og gass-sikker giennomfering.

For tilfluktsrom type C kreves ikke slik kran eller
giennomforing.

Spillvann.
Spillvannsavlep fra tilfluktsrom skal feres via inspek-

" sjonskum fortrinnsvis i eller ved sluse til spillvannsled-

ning utenfor tilfluktsrommet, eventuelt direkte til
hovedkloakk.

I de tiifelle vannklosetter og urinaler er erstattet av
torrklosetter, kan avlgp fra gvrig saniteerutstyr og sluk
med det stedlige bygningsrids godkjennelse ledes til
drensledning. Tappestedene for utstyr hvor avlep ledes
til drenasjen skal i fall de stedlige vannverksmyndigheter
eller bygningsridet krever det, plomberes i avstengt

stilling i fredstid.

Avlpp fra tilfluktsrom type A sikres ved tilbakeslags-
ventil nar avstanden fra utstyr til utvendig tilknytning
til hovedkloakk eller septiktank er mindre enn 20 m.
Ventilen monteres i kum innenfor ftilfluktsrommets
begrensningsvegger.

Spillvannsledningen fra ventil til utenfor tilflukts-
rommets begrensningsvegg utferes av galvaniserte
stalror.

For & letie gjennomstremning i ventilen ber
bunnledning legges med godt fall.

Kommentar: Eksempel pi montasje av tilbakeslagsventil er vist i
figur 7.1.7. Med utstyr forstis her WC, urinal, vask, sluk og til-
svarende.
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Ved fi stakemuligheter inne i tilfluktsrommet kan det i tillegg
manteres ekstra stakeluke rett innenfor tilbakeslagsventilen.

Bunnledninger.

Bunnledninger skal wvaere innstept i betong. Ifr.
pkt. 5.5.13.

Bunnijedninger kan veere av plastrer med kvalitet m.v.
i henhold til stedlige krav, med unntak som nevnt i
punkt 7.1.7.

Sikring i forbindelse med lufting av bunnledning for
utstyr i tilfluktsrom kan skje ved godkjent overtrykks-
ventil eller annen godkjent sjokkventil.

Mellom ventil og tilfluktsrommets innvendige be-
grensningsflater skal nyttes galvanisert stilror.

Gjelder for tilfluktsrom type A ogB.

Kommentar: Eksempel pi montasje av sjokkventil i luftledning
er visti figur 7.1.9.

Drensvann.

Drensvann fra tilfluktsrom i fjell skal fores giennom

egen utvendig drenskum til overvanns/spillvannsledning
utenfor anlegget.

[P,

Fig, 7.1.9.

7.1.11.

7.1.12.

7.1.13.

7.1.14.
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Kommentar: Utlepet er sikret mot gassinntrengning ved vannlés i
kummen.

Pumpearrangement.

Ligger tilfluktsrommet slik at spillvann og drensvann mi
pumpes ut, skal pumpearrangementet vere beskyttet
som tilfluktsrommet.

Dersom vannklosetter og urinaler erstattes med
torrklosetter etter foran angitt skala, skal avlep fra
utslagsvasker, vaskeplasser og sluk feres via egen
samlekum for drensvannet. Fra denne kum flernes
spillvann og drensvann ved pumping.

Pumpene kan veere elektrisk eller manuelt drevne. I
tilfluktsrom uten nedstremaggregat skal pumpene vare
manuelt drevne.

Rorledninger for bygget for gvrig.

Rorledninger (vann, spillvann, olje osv.) fra andre deler
av bygget tillates i regelen ikke fort gjennom
tilfluktsrommet.



7.1.15,

7.1.16.

7.1.17,

Fig. 7.1.15.
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Er slik reorfering unntakelsesvis nedvendig, skal rer
som star under trykk veaere helirukne stil eller kopperrer
med styrke minst 5 MPa og forsynes med stoppekraner
umiddelbart utenfor begrensningsveggene. Andre ror
skal vaere omstept med armert betong.

Gjennom begrensningsvegger og dekker skal reret
fores i godkjent trykk- og gassikker giennomfering i
tilfluktsrom type A og B eller fares gjennom
dekket/veggen og inn- og omstepes samtidig med
stoping av dekke og vegg.

Kommentar: Eksempel pd foring av omstapt soilrer er vist i figur
7.1.15.

Rerledninger for damp, hett vann (over 80°C) eller
andre farlige vasker eller gasser skal ikke fores gjennom
tilfluktsrom.

I Crom kreves ingen spesielle foranstaltninger for
bunnledninger og annen rerfering gjennom rommet,

bortsett fra krav under punkt 7.1.16.
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7.2, Saniteerutstyr.

I tilfluktsrom skal monteres sanitzerutstyr etter
tabell pd side 122 og 123. Ved tilflukisromsterrelser
som er mellom de angitte, kan det interpoleres rettlinjet.
Ved tilfluktstom som er storre enn for 1600 personer,
skal det vaere et tillegg pr. 200 personer som angitt i
rubrikken ’pr. 200 personer i tillegg”.

Fast sanitzrutstyr som faste vanntanker, vannkloset-
ter, urinaler, tappesteder med utslagsvask, servanter/-
vaskerenner skal monteres par tilflukisrommet bygges.
Terrklosetter og vaskevannsfat skal anskaffes ved’
byggingen, men behover ikke plasseres/monteres for

" klargjering av tilfluktsrommet. Ikke montert utstyr skal

lagres forsvarlig i tilfluktsrommet eller samlet i
umiddelbar naerhet av dette.

Utstyret skal veere av solid kvalitet. Utstyr av porselen
bar monteres slik at det ikke skades ved rystelser.

I tiifluktsrom type A og B med fast sluse skal det i
denne monteres dusj og sluk med avlep til spillvanns-
ledning.

I titfluktsrom type A og B med monterbar sluse
monteres dusj og sluk i kjellergang umiddelbart utenfor
inngangsderen til tilfluktsrommet.

Dusj kan i fred plomberes i avstengt stilling.
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Kapittel 8.
Sterk- og svakstreminstallasjoner

Der ikke annet er angitt spesielt, gjelder bestemmelsene i dette kapittel bide
for offentlige og private tilflukisrom.

8.1.1.

(Forskr.
pkt. 30)

8.1.2.
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8.1. Generelt.
Tilfluktsrom skal ha sterk- og svakstremsinstallasjoner

“som muliggigr kontinuerlig opphold | rommet i flere

dogn ved de fastsatte belastninger ved at det er:

al tilfarsel av elektrisk kraft utenfra,

b) ngdstromforsyning i de tilfelle dette er nodvendig,

¢) ngdvendig opplegg for lys, varme og drift av apparater
og utstyr i rommel,

d}opplegg for nodvendig sambandsuistyr,

De clektriske installasjoner i tilfluktsrom skal utfpres
etter de bestemmelser som er gitt i FORSKRIFTER
FOR ELEKTRISKE ANLEGG, utferdiget av Norges
Vassdrags- og Elektrisitetsvesen (NVE).

Kommentar: De bestemumelser som er angitt i det felgende er de
regler Direktoratet for sivilt beredskap har fastsatt av
beskyttelsesmessige og bruksmessige rsaker,

De elektrotekniske krav som stilles til tilfluktsrom av
sikkerhetsmessige hensyn er angitt i § 499 i FORSKRIFTER
FOR ELEKTRISKE ANLEGG (FEA) utarbeidet av Elektrisitets-
direktoratet.

Deler av FEA som antas & ha seerlig interesse for andre
faggrupper i forbindelse med planlegging og bygging av
tilfluktsrom er til orientering tait med som kommentar i det
folgende.

B owoemags
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8.2.2.

8.2.3.

8.2.4.

8.3.1.
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8.2. Definisjoner.

Nadstromaggregat: Med h@dstromaggregat forsties
stromkilde med slik ytelse at den, bare begrenset av .

brenseltilforsel, kontinuerlig kan avgi tilstrekkelig effekt

til drift av den belysning og det ventilasjonsutstyr m.v.

.som er installert i tilfluktsrommet og beregnet pa bruk

ved beredskap.

Hovedbelysning: Med hovedbelysning forstds den
belysning som nyttes normalt i tilfluktsrommet ved

intakt nett eller nodstromsggregatforsyning.

Nadbelysning: Med nedbelysning forstis belysnings- -

kilde som uavhengig av offentlig nett og aggregatfor-
syning, kan belyse rommet kontinuerlig i et dogn.

EMP (Elektromagnetisk puls) dannes ved sprengning
av kjernevapen. Pulsen kan indusere skadelige over

spenninger i elektrisk ledende materiale og skadet .

instaflasjoner og annet utstyr.

8.3. Tilfgrsel.

Tilforselskabel til tilfluktsrom skal veere tilsirekkelig
dimensjonert til 4 dekke folgende kraftbehov:

— Hovedbelysning,
— Ventilasjonsanlegg, inklusive eventuelle klimaanlegg
og kjelebatterier.

(

— Drift av pumper og avrig utrustning i forbindelse med 5
sanitzeraniegg i henhold til kap. 7 samt eventuelle

pumper for drenering.

— Drift av andre tekniske installasjoner som er ment for _

tilfluktsrommet som sidant.

Kabelen kan dessuten dimensjoneres for 4 dekke
fredsinstallasjoner i tilfluktsrommet.



8.4.1.

8.5.1.

8.6.1.
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I tilfluktsrom for mer enn 40 personer skal innstgpes
reserve kabelgjennomferinger. Antall og dimensjoner
bestemmes av byggherren, men antallet ber tilsvare
omtrent halvparten av minimumskravet.

Kommentar: FEA § 499 angir krav til foring og utferelse av
tilforselskabler. Bl.a. er bestemt at tilferselskabler skal veere
forlagt pd sandpute i jord, i rommelig ror eller kanal innstept i
laveste golv i bygningen, eller vaere forlagt innvendig pé yttervegg
i kjeller med mekanisk beskyttelse av godt festede kabelvernror,
kanalstdl eller liknende. Ved overgang fra skjult til apen
forlegning og ved innfering i skap ol. skal kablene ha
ekspansjonssloyfe.

Kabler gjennom tilfluktsrommets gass- og trykkgrenser skal
fores 1 kabelgjennomforinger som er godkjent av Direktoratet for
sivilt beredskap.

8.4. installasjonsm3ter.
Elektriske installasjoner 1 tilfluktsrom skal tile de

samme belastninger som rommet skal tale.

Kommentar: FEA § 499 gir nermere regler om hvilke krav som
stilles til installasjonene. Blant annet er angitt at installasjonene
skal vaere &pne, og at kabler og armaturer skal vare forlagt p
barewite, kabelbro, i kabelkanal eller vere direkte festet til
underlaget pd bestemte miter. Enkelte ror for installasjoner i
andre rom kan fores i tilfluktsrommets vegger og tak dersom
rprene er festet til det ytterste (ovre) armeringslag.

8.5. Apparater, utstyr og materiell,

I tilfluktsrommets oppholdsrom monteres en stikkon-
takt pr. pdbegynt 50 personer i tilfluktsrommet. En av
disse skal vaere i umiddelbar naerhet av antennekontak-
ten. Stikkontakiene skal ellers plasseres jevnt fordelt i
rominet og monteres 1,5 m over ferdig golv.

Kommentar: Nazrmere regler er gitt i FEA § 499.

8.6. Belysning.

Hovedbelsyningen skal ha et lysnivi p4 ca 80 lux. Dette
nyttes som grunnlag for effeké og varmeberegning. I

8.6.2.

8.6.3.

8.64.

8.6.5.
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tilfluktsrommets oppholdsrom skat hovedbelysningen
deles slik at en nattbelysning pa ca. 515 lux oppnds
_jevnt fordelt i rommet.

I tilfluktsrom med monterbar sluse skal det vaere et
lyspunkt under ventil i sluse.

Kommentar: Hovedbelysningen i tilflukisrom kan for fredsbruk
ha heyere lysnivi enn de angitte 80 lux, men ekstralyset ma da
koples ut ved klargjering av tilflukisrommet. Ledninger inn i
monterbar sluse ma fores i sliss i vegg, idet slusekarm skal ligge
tett til veggen.

Ved innganger til oppholdsrom og sykerom i
tilfluktsrommet skal det monteres brytere for hovedbe-
lysning og nedbelysning. Ved innganger til andre rom

- monteres bryter for hovedbelysning. :

Nedbelysning skal monteres 1 tilfluktsrom uten
ngdstremaggregat og skal ha et lysnivd pa minst 3 lux
mest mulig jevnt fordelt i oppholdsrom og sykerom.

Av armaturene ber en veere ved ventilasjonssystemets
inntaksside og en ved inngang. I tilfluktsrom beregnet
for mindre enn 40 personer og i tilfluktsrom type C kan
nedbelysning etableres ved bruk av lommelykter av type
som angitt i pkt 8.6.7.

Kommentar: Armaturene ber fortrinnsvis veere 24 V 8 W lysror
og skal forsynes av standard bilbatterier.

Nodbelysningen skal ha stromforsyning fra 24V
akkumulatorbatteri med 24 timers drift. Batteriene
plasseres i fist sluse eller i toaletirom.

Kasse, skap eller monteringsramme for batterier,
likeretter og armaturer med titforselsledninger skal
monteres for ferdigstilielse av tilfluktsrommet, mens

“fullt ladede batterier med forbindelsesklemmer plasseres

ved klargjpring av tilfluktsrommet.
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Kasse, skap el for batterier skal merkes
"NODLYSBATTERIER” i gronn tekst, samt med
angivelse av batterispenning og kapasitet.

Tilkoplingsklemmer merkes varig med + og —.

I tilfluktsrom skal det vzre en stavivkt pr. 100 .

personer, men ikke mindre enn 3 lykter.

Lvktenes kapasitet skal veere minst 2 stk. 1,5 Volt
stavceller med 33 mm diameter. Lykten skal veere utfort
av et materiale som tiler lang tids lagring i fuktig rom
(plast, gummi eller likn.), utstyrt med kontakter av
messing eller kopper.

Lyktene anskaffes for ferdigstillelse av tilfluktsrom-
met, mens batteriene anskaffes og monteres ved
klargjgring.

Over eller ved tilfluktsromder i de mest naturlige
atkomstveier til tilfluktsrommet skal det utvendig veere
orienteringslys (ca. 5 w) som er koblet til rommets
nedstremsforsyning pad egen sikret kurs. Dette kreves
ikke i tilfluktsrom for mindre enn 40 personer og rom
type C.

Ved offentlige tilfluktsrom og tilfluktsrom som er
felles for flere bygg, skal i tillegg vaere orienteringslys
over den (de) ytierder(er) som forer til tilfluktsrommets
hovedinngang(er).

Dette orienteringslys stremforsynes fra byggets
ordinare nett.

Kommentar: For orienteringslys i det fii utenfor tilfluktsrom er i
henhold til Kronprinsregentens resolusion av 14/12 1956 med
senere endringer fastsatt naermere bestemmelser om belysnings-
styrke, avblending m.v. i forskrifter for merllegging.

Tilfluktsrom med fast sluse skal ha lyd- og lyssignal
som varsler nar en av dorene i slusen er dpen. Varsel-
anordningen skal plasseres utenfor, inne i og innenfor
slusen. ‘

8.8.1.
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8.7. Jording.

Kommentar: FEA § 499 angir blant annet at tilfluktsrom skal
veere jordet. Tilfluktsrommets armering kan nyttes som
jordelektrode og forbindes med hovedjordledningen i bygningen.
Rer, kanaler og andre lange konstruksjoner av ledende materiale
skal jordes for hver 25 m inne i tilfluktsrommet, og forbindes til
armeringen dersom de fores giennom tilfluktsrommets begrens-
ningsflater.

8.8. Nadstrpmaggregat.

Npdstremaggregat skal monteres i tilfluktsrom der
ventilasjonsanlegg, pumper og andre nedvendige maski-
ner ikke kan drives manuelf.

Slikt aggregat skal normalt ogsd monteres i mindre
tilfluktsrom der den overveiende del av tilfluktsromplas-
sene er for syke, funksjonshemmede eller barn.

Nedstromaggregat skal veere dieseldrevet.

For aggregater montert utenfor gassgrensen, ma
betjeningsanordning for start og stopp funksjon, samt
indikering av aggregatets alarmfunksjoner, plasseres
innenfor gassgrensen.

Nodstromaggregat kreves ikke i tilfluktsrom type C.

Kommentar: Nedstremaggregatet kan i fred nyttes i forbindelse
med effektbehov utenfor tilfluktsrommet, men disse belastninger
md kunne utkoples fra tilflukisrornmet nir aggregatet nyttes
under beredskap.

Aggregatet skal dimensjoneres for 4 dekke felgende
effektbehov:

— Hovedbelysning

— Ventilasjonsanlegg inklusive eventuelle kjoleanlegg.

—~ Drift av pumper og gvrig utrustning i forbindelse med
sanitzeranlegg i henhold til kap. 7, samt eventuelle
pumper for drenering.

— Drift av andre tekniske installasjoner som er ment for
tilfluktsrom som sidant, unntatt varmebatterier.

Agegregatets oljetank skal ha kapasitet for minst 3 degns
kontinuerlig drift ved full belastning.
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Forutsetning for beregning av kjolebehovet er gitt i
kapittel 6.2.

Nodstremaggregatet skal monteres pd godkjente
vibrasjonsdempere og plasseres i eget rom. Rommets
storrelse tilpasses aggregatet og skal gi avstand fra
aggregat til vegg p4 minst 1 m.

Rommet skal ha undertrykk i forhold til oppholds-
rommet.

Aggregatets oljetank skal plasseres i eget rom
(cventuelt i aggregatrom eller sluse, elier under et av
disse rom) innenfor tilfluktsrommets ytre begrensnings-
vegger. Under tanken anordnes oppsamlingskum for olje
av armert betong (med innstept membran) eller annet
seigt materiale. ‘

Kommentar: 1 sma tilfluktsrom kan derterskel, aggregatfunda-
ment, golv og installasicner utfores siik at selve aggregatrommet
tjener som oppsamlingskum. Det forutsettes i s3 fall at alle instal-
lasjoner er hpyere enn heyeste oljenivi og at de stedlige bygnings-

myndigheter samtykker i uiforelsen.

Tanken luftes til rommet den er plassert i og
forskriftsmessig ventilasjon av rommet ma anordnes i
forbindelse med tilfluktsrommets ventilagjonssystem.

Rom for oljetank skal ha undertrykk i forhold til
oppholdsrommet.

Pafyllingsror til oljetanken skal vaere utstyrt med
solid hengslet lokk som har fjgranordning for lukket
stilling, samt laseanordning.

Tanken skal vaere utstyrt med nivimaler.

For ferdigbefaring av aggregatet skal tanken fylles
opp med brennstoff for minst 12 timers drift.

Kommentar: Dersom oljetanken plasseres i aggregatrom mad
storrelsen avpasses etter byggeforskriftene (normalt ikke over
4000 1, jfr. byggeforskriftene kap. 49:3). For & unngi
korrosjonsskade og kondens ber tanken normalt vzere fylt.

e R B
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Nodstromaggregatet kan vaere lufi- eller vannavkjelt
(radiatorkjelt).

I begge tilfelle skal kjplesystemet vaere beskyttet.

Kommentar: Ved lufikjolte aggregater fjernes overskuddsvarme
direkte med luft. Ved vannkjolte aggregater fjemes overskudds-
varmen fra selve aggregatet ved hjelp av radiator med vann eller
annen vaeske. Videre transport av varme fra radiator kan skje med
luft eller via varmeveksler til sikret vannkilde utenfor anlegget.

Fjernes varmen med luft kan kjoleluften besta av:

— evakueringsluft fra oppholdsrommet,
— friskluft direkte utenfra,
— en kombinasjon av disse kjplesystemer.

_ Luftinntak og evakueringsvei skal sikres med sjokkven-

tiler, og vifte for aggregatrommet monteres pa
evakueringssiden.

Kommentar: Nyttes bare evakueringsluft fra oppholdrommet til
kjeling, mi det pisees at luftmengden ved filterventilasion legges
til grunn. Kjeleluften mé veere rett fordelt, slik at “kortslutning”
av den unngis, og det mi pasees at dpning av tilfluktsromderen
ikke medfarer utilstrekkelig kjoling.

Fjernes overskuddsvarmen fra anlegget med vann, ma:
anlegget ha egen beskyttet brenn, eller lagret vann med :
tilstrekkelig kapasitet for kjoling i minst 3 degn ved
* kontinuerlig drift, og ved normalt effektbehov. :

Vannkjeling fra utvendig nett skal ikke nyttes.

Dersom varmen, ved direkte luftkjglte og radiator--
kjolte aggregater (med radiator montert pa aggregatet),"

helt eller delvis fjernes med ikke filtrert luft utenfra,

skal aggregatrommet anses & ligge utenfor gassgrensen. -

Aggregatrommet skal i dette tilfelle fortrinnsvis ligge
ved siden av sluse med inngang fra denne. Om
aggregatrommet unntaksvis har direkte atkomst fra
oppholdsrom, skal deren vare gasstett.

Aggregatrommet kan ansees som liggende innenfor
gassgrensen ndr overskuddsvarmen fjernes med
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— vann (radiatorkjplt aggregat),

— evakueringsiuft fra oppholdsrom (luftkjelt eller
radiatorkielt aggragat),

— luft delvis utenfra om radiator plasseres utenfor
gassgrense (radiatorkjelt aggregat).

Kommentar: Forskjellige kislemetoder for nedstromaggregater er
vist i prinsipp i figur 8.8.11.

Eksosrar fra nedstromaggregat skal feres gjennom
utvendig begrensningsvegg via godkjent rergjennom-
foring.

Temperatur i betongen skal ikke overstige 200°C der

eksosroret feres ut.

Kommentar: Eksempel pa godtagbare giennomferingsmetoder er
vist i figur 8.8.12.

Fksosrar inne i anlegget skal i sin helhet isoleres med
minimum 10cm steinullskiler eller annen godkjent
isolasjon med likeverdig isolasjonsevne. Isolasjonen mi

ey o e 8
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beskyttes mot beskadigelse ved mantling med egnet

materiale. Lydpotte skal veere ved aggregatet.

Eksosrer skal utferes av normaltykke stilror i vanlig
handelskvalitet eller bedre, elfer av spiralsveiste stilror
av godkjent type helt fram til aggregatet.

" Eksosrpret skal ved overgang til aggregat veere festet
med godkjent trykksikker fleksibel forbindelse.
Eksosrer legges med fall og forsynes med avtapning
for kondens.

Neermere regler om instrukser er gitt i kapittel 4.7.

8.9. Ngdsamband.
Telefon.
I tilfluktsrom skal det legges en ledning for telefon-

samband mellom rommet og det frie. Dette kreves ikke
for tilfluktsrom type C.

Ledningen skal g& fra tilfluktsrommets oppholdrom
til et lett tilgjengelig sted pa yttersiden fortrinnsvis nzr
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inngang eller nedutgang der den i et nodstilfelle vil veere
lett 4 finne og ved en sammenrasing av bygningen
bedpmmes minst mulig dekket.

~ Ledningens fering og dens avslutningspunkter skal
inntegnes pa de tegninger som sendes sivilforsvarskretsen
(jfr. kapittel 1.4.). ' -

Ledningen skal gjennom tilfluktsrommets trykk- og
gassgrenser

— enten fores i godkjent kabelgjennomforing
— eller legges i S-form direkte i betongen under stoping.

Ledningen avsluttes inn- og utvendig med vanlig
avmantlet ende. Denne skal pd begge sider av veggen
véere fri i minst 50 cm lengde og legges oppkveilet i boks
som dekkes av enkelt lokk. Ledningen kan innvendig, i
stedet for fri ende, avsluttes i veggkontakt for telefon av
den type som er vanlig brukt pé stedet. Utvendig kan
boksen veere innfelt.

Radio.

I bygning hvor antenneanlegg for kringkastingsmot-
taking planiegges installert for bruk i fred, skal avgrening

_fra anlegget med bruk av godkjent kabelgjennomforing -
fores frem til enkelt uttak for radio i tilfluktsrommet. 1-

andre bygninger skal det installeres godkjent kabelgjen-
nomfering for senere inntrekk av antenneledning. Uttak
for radio eller kabelgjennomfering skal plasseres nzer
uttak for telefon. '

Kommentar: Selv om erfaring viser at mottak fra nzerliggende
kringkaster kan finne sted ved hjelp av inneantenne i
tilfluktsrommet, kan man bli henvist til mottak fra fjernere eller
svakere sendere der inneantenne ikke er tilstrekkelig,

Telefon- og antenneledning skal vaere ved siden av
hverandre og merkes med "N@DSAMBAND”.

- Kapittel 9.

Utstyr, kontroll og vedlikehoid

Der ikke annet er angitt spesielt, gjelder bestemmelsene i dette kapittel bade
for private og offentlige tilfluktsrom. : :

9.1. Elementer og utstyr i tilfluktsrom.

Alminnelig.

9.1.1.  Tifluktsrom skal ha utstyr etter nermere bestemmelse

(Forskr. av Direktoratet for sivilt beredskap.

pkt. 31) - .

Elementer og utstyr som skal motsti scerlige
pédkjenninger, skal veere godikjent av Direktorat for sivilt
beredskap.

9.1.2. Utstyr og beskytiende elementer skal anskaffes og
monteres samfidig med bygging av tilfluktsrommet,
dersom ikke annet fremgar av disse forskrifter.

9.1.3. Kataloger, brosjyrer og annet reklame- og salgs-

(Forskr. materiell om elementer og utstyr for tilfluktsrom md

Pkt 32)  kke inneholde informasjoner som er i strid med disse
forskrifter eller de naermere bestemmelser som fastsettes
av Direktoratet for sivilt beredskap.

Krav om utstyr.

9.14. Ut over det utstyr som kreves i henhold til foregiende
kapitler, skal det i tilfluktsrom veere folgende utstyr:

137



138

Type : Antall Merknad

Termometer Mindre enn 500 m? leieareal 1
Stprre enn 500 m? leieareal 2

Sanitetsskrin 1 pr. pabegynt 50 pers. 1
Utbrytings- 1 sett + 1 sett pr. 1000 person- 2
utstyr er. Kreves ikke i rom type C

Stavlykter 1 pr. 100 pers., men minst 3 Jfr. kap. 8.6

Brannslokkings-| Det antall som er nedvendig for
apparat at avstand til apparatet aldri

skal veere over 25 m

Kommentar: Ad ?: Sanitetsskrin skal ha folgende innhold:

Bandasjesaker: Merknad
Plasterkompresser (Kvikkplaster eller *Kjepes giennom
liknende 6 emx 1/2m) ... . 1 eske apotek
Plaster(Semx5m) ....... 1 rull

Enkeltmannspakker, store ... 4stk

Trekantterkle ........... 6 stk.

Gasbind(6cmx5m) ...... 6 stk.

Kompresser (sterile — 1/2 m) . 10stk.
Bomull (4 pk. 4 25 gr. steril) . . 100 gr.

Sikkerhetsnéler . ......... 24 stk.

Desinfeksjonsmidler:

*Cetylpyridiumklorid (Pulver-

enheteralgr)........... 10 stk. For rensing av sir.

Medisinflaske, tom (1000 ml) . 1 stk. 1 pulver opplest i
rent vann i medi-
sinflasken gir riktig

styrke.
Instrumenter: .
Saks, rustfritt stdl . ... ..... 1 stk.
Pinsett, anatomisk ........ 1 stk.
Medikamenter for avrig:

* Acetylsalicylsyretabletter

(0,58) v v eee i 100 stk.  Smertestillende.
*Salve (benzalkoniumklorid eller
cetylpyridinivmklorid 0,1 % . 2x40gr. - 4r

Rulleres 1 gang pr.

9.1.5.
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Diverse: Merknad:

Koksalt (NaCl) . . ......... 150 gr. Ved sjokk etter
Natron (NaHCO3) ........ 150 gr. brannskader er 5 ml
Maiskje, plast 5ml ... ..... 1 stk. NaCl og 5 ml
Pappdrikkebeger. .. ....... 50 stk. NaHCO; til 1 liter
Toalettsdpe .. ........... 1 stk. vann passe styrke
Hindkle ............... 1 stk.

Stearindys . ............. 1 stk.

Fyrstikker . . ... ........ 1 eske
Selvhjelps/ferstehjelpsbrosjyre 1 stk.

Vannrensetabletter .. ... ... 50stk

Sanitetsskrin anbefales oppbevart tort og nedlast.

Ad 2: Utbrytningsutstyr skal veere rustbeskyttet og pakket ien
enhet som skal oppbevares i tilfluktsrommet elier umiddelbart
ner dette, og skal bestd av:

. 1 spett — lengde 1,5 m, 1 slegge med reserveskaft — 4,5 kg, 1 sla-

ger — 1,5 kg, 1 krafie, 1 piggmeisel — 60 cm, 1 flatmeisel i chrom
vanadium — 25 cm.

1 tillegg til det utstyr som etter disse bestemnmelser skal anskat-
fes ved anlegg av tilfluktsrom, vil en del utstyr mitte anskaffes
ved beredskap. Dette gjelder bl.a. proviant, barer, radio, ulltepper,
benker e.l., gassrenseutstyr osv., jfr. kapittel 4.7,

Elementfortegnelse.

Fortegnelse over elementer og utstyr som er godkjent til
bruk eller installasjon i tilfluktsrom er, for de grupper
utstyr m.v. der slik godkjennelse kreves, angift i egen
”Elementfortegnelse™ som gis ut szerskilt.

For de typer utstyr m.v. der slik godkjennelse ikke
kreves, og som derfor ikke er omhandiet i fortegnelsen,
kan vanlig god handelskvalifet nyttes.

Kommentar: For en del materiell (f.eks. elektrisk utstyr), kreves
en generell godkjennelse av annen offentlig myndighet (f.eks.
NEMEKO). Denne godkjennelse vil samtidig gjelde som godkjennel-
se for installasjon i tilfluktsrom, hvis det ikke kreves spesiell
godkjennelse for denne type elementer (ifolge elementfortegnel-
sen), eller en slik instailasjon strider mot disse forskrifter og
bestemmelser. :

Dersom elementer godkjennes for sent til 4 bli med i en utgave
av forfegnelsen, kan elementet omsettes fra det tidspunkt
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godkjennelsen foreligger, hvis kopi av godlgenningsbrev vediegges
brosjyremateriell og hvert av de leverte elementer inntil ny
fortegnelse er gitt ut.

Godkjenningsstempel.

De elementer og det utstyr som er godkjent for bruk i
tilfluktsrom skal vare merket med stempel fra
Forsvarcts Felles Materielltjieneste (FFMT), Kvalitets-
sikringskontoret, dersom ikke annet er bestemt szrskilt.

Kommentar: FFMT’s stempel piferes av FFMT’s kontrollerer
elier den instans FFMT bemyndiger i samrid med Direktoratet
for sivilt beredskap.

Avvik fra regelen vil bli angitt i elementfortegnelsen.

De institusjoner som i henhold til disse forskrifter er
pélagt 4 kontrollere tilfluktsrom, skal pase at utstyr og
elementer er pafort godkjenningsstempel.

Godkjenningsprosedyre.

Elementer og utstyr til bruk i tilflukisrom skal fer
godkjennelse underkastes gransking og szerlige prover for
4 klarlegge at de beskyttelsesmessige hensyn er ivaretatt.
Slik gransking og proving foretas av Direktorat for
sivilt . beredskap eller den institusjon direktoratet
bemyndiger. ' _ _
‘Direktoratet for sivilt beredskap gir nermere regler.

9.2. Kontroll av tilfiluktsrom.

Ved planlegging og bygging av tilflukisrom skal det
kontrolleres at: -

— planene er utformet i henhold til gjeldende forskrifter
og bestemmelser,

— spesielle hensyn som kreves for tilflukisrom ivaretas
under byggingen,

— det ferdige tilfluktsrom med utstyr funksjonerer til-
fredsstillende og gir den beskyttelse som er forutsatt,
og at utstyr og installasjoner er av godkjent type.

f 9.2.2.
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Kommentar: Ved innsendelse av soknad om byggetillatelse for
bygg der det skal bygges tilflyktsrom vil bli krevet at byggherren
eller hans representant seerlig gir opplysninger om:

— tilflukisrommets utforming og beliggenhet i bygget (planer og
snittegninger),

. beregningsgrunnlaget for fastsettelse av tilfluktsromsterelse,

— planer for de tekniske installasjoner,
— tilfluktsrommets bruk i fred.

Stvilforsvarets kontrollgrer skal til enhver tid ha ad-
gang til tilfluktsrom for kontroll av tilfluktsrommets
utforelse, vedlikehold og funksjon.

Kontroll under planlegging og bygging skal, dersom
ikke annet blir bestemt, felge den rutine som er be-
skrevet i det folgende.

Dersom de kommunale bygningsmyndigheter i sam-
arbeide med vedkommende sivilforsvarskrets fra for har
etablert et eget kontrollsystem for tilfluktsrom, kan ved-
kommende fylkesmann etter forslag fra kretsen bestem-
me at den beskrevne rutine ikke skal endres.

Plankontroll.

Kontroll av planer av private tilfluktsrom giennom-
fores ved at de deler av en seknad om byggetillatelse
som har betydning for vurdering av tilfluktsrommet,
sendes fra bygningssjefen til vedkommende sivilforsvars-
krets for saken fremmes for bygningsradet. Plankontroll
av private tilfluktsrom storre enn 200 m? lejeareal, skal
sivilforsvarskretsen forelegge fylkesmannen til uttalelse,
for sivilforsvarskretsen returnerer planene til vedkom-
mende bygningssjef med eventuelle merknader. Kontroll
av statiske beregninger og elektrotekniske planer utfores
likevel av henholdsvis de kommunale bygningsmyndig-
heter og det stedlige E-tilsyn.

Sivilforsvarskretsen og fylkesmannen kan kreve at

beregninger for dimensjonering av ventilasjonsanlegget
inklusive transmisjonsberegninger fremlegges.
Kommentar: Sivilforsvarskretsen foretar plankontrolf ved bruk
av sivilforsvarets skjema B 861 — PLANKONTROLL, og retur-
nerer saken med to eksemplarer av dette skjema i utfylt stand til
bygningssjefen.
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Ved industrivernpliktige bedrifter kontrollerer sivil-
forsvarskretsen at Industrivernets godkjennelse (med
kontroliskjema) foreligger, og sender 1 motsatt fall saken
videre til Industrivernet for plankonitrell og retur som
nevnt for sivilforsvarskretsen.

Kommentar: Industrivemets behandling av byggeplanene vil i
regelen vaere foretatt for byggesaken fremmes for bygningsridet.
Sivilforsvarskretsens kontroll skal derfor innskrenkes til &
kontrollere at denne behandling er giennomfort.

For offentlige tiifluktsrom gjennomferes kontroll av
planene ved at disse sendes videre til fylkesmannen som
foretar plankontroll.

Kretsen skal for planene sendes til fylkesmannen
kontrollere at statiske beregninger og elektrotekniske
planer er kontrollert av henholdsvis de kommunale
bygningsmyndigheter og det stedlige E-tilsyn, samt at
de nedvendige planer og beregninger ligger ved saken,

Fylkesmannens giennomgielse skjer pd grunnlag av
det godkjente forprosjekt. Jfr. kapittel 3.

Kommentar; Godkjennelse av forprosjekter for offentlige til-
fluktsrom foretas av Direktoratet for sivilt beredskap,

Byggeplasskontroil.

Kontroll av tilfluktsrom pa byggeplassen under bygge-
perioden utferes av de kommunale bygningsmyndig-
heter, eventuelt i samarbeide med den stedlige sivil-
forsvarskrets eller Industrivernet.

Kommentar: For & lette denne kontroll brukes Sivilforsvarets.

skjema B 863 — ”Rettledning for byggeplasskontroll av
tilfluktsrom” som “’sjekkliste”. Ewventuelle bemerkninger til
byggherre eller ansvarshavende gis pa bygningskontrollens vantige
anmerkningsskjema.

Ferdigkontroll med funksjonsprove.

Faor brukstiliatelse for bygget (eventuelt ferdigattest der
man gir direkte til dette dokument) utstedes og bygget

|
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|
|
'
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Fig, 9.2.7.
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tas i bruk, skal gjennomfores ferdigkontroll med
funksjonspreve av tilfluktsrommet.

Ved denne skal foreligge erklsering om at anlegget er
kontrollert og funnet i orden av det stedlige E-tilsyn.

For gjennomforing av funksjonspreve cller senest
under denne, skal ventilasjonsentrepreneren i nervaer av
ventilasjonskonsulenten foreta kontrollmiling av at
ventilasjonsanlegget gir de planlagte luftmengder, og
fore méleprotokoll over resultatet.

Kommentar: Ved kontroll av tetthet kan nyttes rok- eller
Iukistoffer.

Kontroll av kapasitet av filterluftmengde kan gjennomfores ved
bruk av innkoplede motstandsrer. Bide luftmengde, trykk og
effekt skal kontrolleres. Det skal videre miles luftmengde ved de

" enkelte utblasningsventiler.

" Over maleresultatene fores protokolt som vist i figur 9.2.7.

Utfylt miéleprotokoll skal attesteres av sivilforsvars-
kretsen og vedlegges Sivilforsvareis skjema B 864. '

MALEPROTOKOLL
Anlegg

Tegning nr.

Vifte m.v. or,
Kap |Trykk| Kap |Trykk| Kap |Trykk

Planl. kap m® /h

Malt kap. m3/h

Uthl, vent.nr. 1 2 3 4 5 G

Pianl. kap m®/h

M3lt kap m®/h
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144

Ved ferdigkontroll av private tilfluktsrom berammer
bygningssjefen befaring i samridd med sivilforsvarskret-
sen, som deltar i befaringen.

Ved ferdigbefaring av private tilfluktsrom foretas
den ordinare byggetekniske kontroll av den kommunale
bygningskontroll, mens sivilforsvarskretsen gjennom-
forer funksjonsprove og kontrollerer at de serlige reg-
ler om bygging av tilfluktsrom er etterkommet.

Ved ferdigkontroll av private tilfluktsrom sterre enn
200 m* leicareal, hvor det installeres komplisert teknisk
utstyr m.v., skal sivilforsvarskretsen anmode fylkesman-

- nen om teknisk bistand.

Ved ferdigkontroll av offentlige tilfluktsrom beram-
mes og ledes befaringen i henhold til de regler som er an-
gitt om ferdigbefaring i kapittel 3.

Den tekniske kontroll og funksjonsprove gjennom-
fores for disse tilfluktsrom av fylkesmannen og kretsen
i fellesskap under fylkesmannens ledelse.

Sivilforsvarskretsen fyller ved befaringen ut Sivilfor-
svarets skjema B 864 "Ferdigkontroll med funksjons-
prove” og sender ved private tilfluktsrom dette i to
eksemplarer til bygningssjefen. Ved offentlige tilflukts-
rom sendes dessuten et eksemplar til fylkesmannen.

For private tilflukisrom ved industrivernpliktige
bedrifter foretas ferdigkontrolien av Industrivernet etter
samrdd med vedkommende bygningssjef. Sivilforsvars-
kretsen gis underretning.

9.3. Vedtikehold.
Alminnelig.

Den som er ansvarlig for vedlikehold av tilfluktsrommet
skal ved regelmessige inspeksjoner sgrge for at
tilfluktsrommets verneevne ikke forringes. Slitte eller
defekte komponenter skal utbedres eller skiftes ut.

Kommentar: For 4 etablere et periodisk vedlikehold kan det vaere
praktisk & gjennomfore dette i tilknytning til en av de halvéarlige
varslingsprover. :

9.3.2.

(Forskr.
pkt. 35)

9.3.3.

9.3.4.

9.3.5.

9.3.6.

9.3.7.

9.3.8.
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Nir det ved beredskap beordres klargioring av
tlflukisrom, skal fullstendig vediikeholdsinspeksjon
giennomfores. Blant annet skal det ved Jfunksjonsprove
kontrolleres at de tekniske installasjoner m.v. virker slik
det er forutsatt. Eventuelle mangler skal straks utbedres.

Kommentar: Neermere detaljer om tiltak ved Klargjering av
tilffuktsrom er angitt i kapittel 4.

Det skal i fredstid veaere utpekt en eller flere personer
som er ansvatlige for drift og vedlikehold av
tilfluktsrommet. i fred og under beredskap. Dette bor
veere personer som ex fritatt for militeer tjenesteplikt ved
beredskap. Jfr. pkt. 4.7.6 og 4.7.7.

Bygningstekn isk,

Bygningstekniske konstruksjoner skal kontrolleres ved
periodiske inspeksjoner ikke sjeidnere enn en gang hvert
ar, og npdvendige utbedringer foretas.

Ved tegn til rustdannelse pad tak- og veggfester,
strekkwirer, kanaler og andre jerndeler, skal ved
begynnende rustdannelse det angrepne sted gjgres rent
for rust og gmnnes med rusthindrende maling og
deretter overmales. -

Hengsler og dervridere skal kontrolleres og smores
minst en gang hvert 4r og stilderene, portene og
lemmene skal til enhver tid g lett.

Gasstette dorer, porter og lemmer skal kontrolleres og
neopren-pakninger skal vzere pamontert. Pakningene
skal tette forsvarlig, og skal ikke overmales.

Ventilasjon.

Sjokkventiler skal inspiseres ikke sieldnere enn en gang
&rlig og mi holdes rene.

Gjenstander som ligger mellom ventilplaten og
anleggsflaten og hindrer dens funksjon skal fjernes.
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9.3.10.

9.3.11.

9.3.12.
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- Bevegelige deler skal lepe lett uten motstand, og en

eventuell sneppert skal gli lett pa plass nér ventilene er
lukket.

Om nedvendig demonteres, rengjeres og innsettes
bevegelige deler med et tynt lag tyntflytende siliconhol-
dig olje.

Vemtilens anleggsflate rengjores for belege og
innsettes med samme olje.

Filtrene skal i fredstid veere avstengt. Filtere skal
inspiseres og vedlikeholdes i overensstemmelse med
leverandprens anvisninger.

Vifter som daglig er i drift:
Viftens kulelagre kontrolleres og rengjores en gang arlig
og innsettes med nytt fett ved behov. Det benyttes
forsteklasses kulelagerfett med heyt smeltepunkt og lavt
sterknepunkt, i henhold til leveranderens oppgave. Ved
tegn til slitasje, ma lagrene skiftes.

Remmene skal ha riktig stramming (ca. 0,5 cm siakk
ved 4 presse p& remmen midt mellom hjulene). Begynner

~ remmene & bli slitte, ma de skiftes ut. Har viften to eller

flere remmer, ma alle skiftes samtidig.

Remdekslet skal veere montert.
Reserve kileremmer mi bestandig veere p# stedet.

Vedlikehold av motor utferes i henhold til instruks fra
fabrikanten. -

Vifter som sjelden nyttes:

Viften kjores i 30 minutter en gang hvert 4r, helst en
gang halvarlig.

Vilftens kulelagre kontrolleres en gang &rlig. Om
nedvendig skal de rengjores og innsettes med nytt fett.
Hvis viften har kileremsdrift, kontrolleres denne etter
hver oppstarting.

Ovrig vedlikehold som for vifter som daglig er i bruk.

Klimaaggregat og automatikk skal inspiseres en gang i
maneden og funksjonering kontrolleres av fagpersonell
en gang arlig.

9.3.13.

9.3.14.

9.3.15.

9.3.16.

9.3.17.

9.3.18.
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Grovstevfilter og filtre i klimaaggregat rengjeres om
nedvendig.

Fabrikantens vedlikeholdsinstruks skal folges.

En gang arlig kontrolleres at overtrykksventiler apner

.og lukker lett.

Ventilenes  akseltapper smeores samtidig med
tyntflytende siliconholdig olje. Ventilens anleggsflate
rengjores for belegg og innsettes med samme olje.

Reguleringsventiler innreguleres en gang for alltid,
basert pd riktig luftmengde ved filterventilasion og
sikres, — slik at de ikke kan skrues p4, og dermed bringe
anlegget ut av balanse, nar det er utstyrt med flere ut-
blisningsventiler. Vedlikehold og event. ny innregule-

ring ma foretas samtidig med kontroll beskrevet i pkt.
9.3.15.

Anleggets tetthet og overtrykksmalerens funksjon ber
proves en gang i dret nar vent.anlegget er i gang. Luft-
mengde og luftfordeling kontrolleres samtidig.

Sanitcerinstallasjoner.

Tilbakeslagsventil.er i drens- og kloakksystemet, samt
@vrig saniteerutstyr skal kontrolleres og rengjeres minst
en gang hvert r.

Elektroteknisk anlegg.

Elektriske anlegg i tilfluktsrom skal inspiseres minst en
gsang hvert ar og settes 1 full drift. Alt lys skal tennes,
eventuelle tekniske apparater som varmeovner, motorer,
ventilasjonsanlegg etc. skal preves. Defekt materiell, som
lamper, kupler, brytere, stikkontakter, sikringspropper,
varmeelementer ete. skiftes ut.

Reservestromaggregatet ma provekjores minst en
gang hver tredje méaned i minst tre timer.

Feil ved automatikk, si som kontaktorer, termosta-
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ter, motorvernbrytere méi rettes. Motorlagrene m.v.
kontrolleres og smores i henhold til produsentens
anvisninger.

Remdriften kontrolleres ved .kontinuerlig drift en
gang i maneden. Defekte remmer skiftes ut. Ettersyn
og eventuelt pifylling av destillert vann pa startbatteri.

Kapittel 10.
Fredsutnyttelse av tilfluktsrom

Der ikke annet er angitt spesielt, gjelder bestemmelsene i dette kapittel bide
for private og offentlige tilfluktsrom.

10.1.1.

{Forskr.
pkt. 36)
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10.1. Generelt.

Ved planlegging og bygging av tilfluktsrom skal det
legges vekt pd at rommene krm gis en hensiktsmessig
utnyitelse i fred

Kommentar: Det investeres arlig betydelige belep i bygging av
tilfluktsrom. For at disse ikke skal bli liggende som dod kapital,
md rommene gis en hensikismessig utnyttelse ogsé i fred.

Den konstruktive wtformingen gjer tilfluktsrommene ti en
seerlig solid del av et bygg, og tililuktsromkravene medforer at
romimene har ventilasjon og i regelen ogsa sanitzropplegg.

Det er derfor normalt bare npdvendig med sma tilleggsinveste-
ringer for at fommene skal kunne nyttes til samfunnsnyttige
formél ogs i fred, og for eksempel gi plass for

— sosiale aktiviteter (mete, klubb, foreningsrom),

-~ idrettsaktiviteter (gymnastikk, trim, mosjon),

— andre fritidsaktiviteter (ungdom, diskotek m.v.),

- neringsformil (produksjonslokaler, utstilling, garasje, lager).

Ved storre tilfluktsrom vil i tillegg ogsd en rekke andre utnyttelser
vaere aktuelle — som svammehall, skyiebane m.v.

Planlegging av tilflukisrommenes plassering, sterrelse og
fredsutnyttelse bor si langt det er mulig tas med i generaiplaner
og andre planer for hvorledes et omride skal nyttes. Det vil med
grunnlag i slike planer vare lettere 4 finne den skonomisk beste
kombinasjon av beredskapsfunksjonen og en hensiktsmessig
fredsutnyttelse.

Tilsvarende vil en ekonomisk optimal lpsning for private

tilfluktsrom i de enkelte bygg veere avhengig av at byggherren ved
planlegging av tilfluktsrommet samtidig loser et rombehov i fred.



10.1.2.

{Forskr.
pkt. 37)

10.1.3.

i0.1.4.

10.1.5.
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Tilftuktsrom kan i fred utnyttes til ethvert formdl,
under forutsetning av at:

— rommets beskyttende evrie ikke reduseres,
— rommet kan klargjores som tilfluktsrom ilgpet av 24
timer.

Kommentar: Det er i kapitlene foran angitt bestemte krav til
tilfluktsrommenes utforming og funksjon. Disse krav tar sikte pé
& etablere en bestemt grad av beskyttelse mot virkningene fra
visse vipentyper. Det kan i enkelte tilfelle vaere tvil om tiltak for
& oppnd en god fredsutnyttelse er forenlige med opprettholdelse
av tilfluktsrommets vernenivi.

Ide folgende avsnitt i dette kapittel er derfor nermere omtalt
hvorledes fredstiltak kan gjennomferes uten at tilflukisromfunk-
sjonen skades, og enkelte eksempler p4 den praktiske utforming
av slike tiltak er angitt.

I tilfiuktsrom skal ikke lagres eksplosive eller
brannfarlige stoffer, eller stoffer som kan sette varig og
ubehagelig lukt i rommet.

Dersom det for fredsbruk installeres maskiner eller
utstyr som ved klargjering av tilflukisrommet ikke kan
flyttes ut, skal golvplass i rommet gkes tilsvarende og
maskinene tildekkes slik at de ikke medferer noen fare
for dem som oppholder seg i rommet nir dette nyttes
som tilflukisrom.

Kommentar: I kapittel 4.4. er nermere angitt en del typer
installasjoner som ikke kan forenes med tilfluktsromfunksjonen,
Installasjon av maskinelt utstyr kan veere aktuelt ved industrielle
virksombheter, der tilfluktsrommet i fred kan nyttes som produk-
sjonslokale.

I de tilfelle fredsanvendelsen medforer sserlige tiltak
ved Kklargjering av tilfluktsrommet, skal det veere
oppslati beskrivelse og nedvendige tegninger av
hvorledes klargjpring skal utferes.

Oppslaget skal veere i varig utforelse.

Kommentar: Neermere regler om hvorledes Klargjoringsinstruks
skal utformes og utfores er angitt i kapittel 4.7,

10.1.6.

10.1.7.

10.1.8.

10.1.9.
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10.1.10.

Dersom spesialverktey er nedvendig for klargjering,
skal deite veere lagret i tilfluktsrormmet eller vaere lett

tilgjengelig 1 umiddelbar neerhet av rommet. Opplysning
om ikt verktoy skal fremeh av Klargoringsinstruks.

Installasjoner og tiltak for fredsbruk av tilfluktsrom
skal ikke hindre kontroll, vedlikehold eller funksjons-
preving av rommet i fred.

Kommentar: For 4 lette slik kontroll mé feks. fredstildekking av
derer og tilsvarende veers hengslet i stedet for spikret, fredsdorer
mi ikke hindre lukking av tilfluktsromderer, og ventilasjons-
apninger md veere lett tilgjengelige.

Enhver forandring av tilfluktsrommets bygnings-

" messige deler, tekniske anlegg og installasjoner som

onskes foretatt etter at ferdigbefaring er foretatt, skal
anmeldes til “bygningsridet og forelegges for Sivil-
forsvaret.

Kommentar: Ekspedisjonsrutinen for slike saker vil i prinsippet
folge den vanlige rutine for tilfluktsrompliktige  bygg. Med
uttrykket enhver forandring siktes det til slike forandringer som
kan ha konsekvens for tilfluktsrommets beskyttelsesmessige
funksjon.

Fredsbruk av tilfluktsrom endrer ikke ciers eller
brukers plikt til 4 holde rommet vedlike, jfr. kapittel
2.1. 0g 3.1.

Eventueile kontrakter i forbindelse med bortleie av
offentlige tilfluktsrom skal forelegges vedkommende
sivilforsvarskrets fer de undertegnes. Slike leiekontrak-
ter kan ikke gi leietaker rett til 4 foreta endringer av
tilfluktsrommets innredning eller utstyr i strid med disse L
regler. ' '

Kommentar: Det er for slike leieforhold utarbeidet standardkon-
trakter som kan fies ved henvendelse til vedkommende
sivilforsvarskrets.
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10.2. Bygningstekniske tiltak.

Tilfluktsromderer og porter i innganger kan i fred sti i
apen stilling, men skal ikke hektes av. I deripning kan
settes inn passende fredsderer, som ikke ma hindre
lukking av tilfluktsromdegren.

Kommentar: Derene eventuelt luker/porter ber plasseres slik at
de kan dreies si langt (90 eller 180°) at de ligger flatt langs vegg.

Sifremt det av interiar- eller eksteriprmessige grunner er enske-
lig & dekke til eller skjule tilflukisromderene (portene, lukene),
kan dette gjores med lette skjermvegger o.l. Disse ma kunne fjer-
nes pd en enkel mate for kontroll og vedlikehold samt for bruk i
krig.

Eksempler p4 tildekking er vist i figur 10.2.1 2 og b.

Standard tilfluktsromderer har en slik storrelse at lysipningen i
dem passer for innsetting av vanlige standardderer av tre.
Eksempel pa innsetting av standard trederer for bruk i fred er vist
ifigur 10.2.1.c.

Terskelfri atkomst til tilfluktsrom kan etableres ved
at det ved derdpning

"

j

\

SIDERISS -

A AR MED
VINGEMUTTER

GRUNNRISS SNITTDETALJ AV OPPHENG

Fig. 10.2.1h.

OPPRISS

I
1
i
i

it

GRUNNRISS

SNITTDETALJER

— enten lages en koteforskjell mellom tilfluktsrommet
og rommet utenfor med los skrd tilfart,

— eller lages forsenkning som i fred dekkes med los-
lem i golvparti foran tilfluktsromdor.

Fig. 10.2.1.c.
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Tillatelse til bruk av les terskel for der/port kan
imidlertid for tungtveiende behov bli gitt etter sok-
nad. Slik terskel med bolter og fastnekkel som passer
for disse, skal i fred vaere montert pa tilfluktsromder
sammen med montasjeanvisning i varig utférelse. Bolte-
hull i golv skal vezere tildekket og korrosjonsbeskyitet.

Seknad om dispensasjon for bruk av les terskel skal
sendes Direktoratet for sivilt beredskap.

Kommentar: Forsenkningen foran tilfluktsromderen ma veere si
dyp at det er samme Kklaring mellom deren og bunnen i
forsenkningen som det normalt er mellom der og golv. Lemmen
mi veere utformet slik at den kan fjernes av to mann uten spesielt
verkigy. I stedet for lemmer kan legges gitterrister ol. for &
kompensere terskelhpyden. Rister og lemmer m.v. mi kunne
fjernes pa maksimum 1 times varsel.
Eksempler pé forsenkning er vist i figur 10.2.2.a.

P4 lemmen kan det veere golvbelegg, men dette md vaere avdelt
ved overgang mellom lem og golv.

Ved monterbar terskel mi boltefester stopes fast ved
ferdigstillelse av tilfluktsrommet, og hullene korrosjonsbeskyttes
og dekkes ved at det nyttes plastbolter eller tildekking av annet
korrosjonsbestandig, varig materiale som lett kan fjernes.

Eksempel pi lesning med monterbar terskel er vist i figur
10.2.20b.

GULY MED KERAMISKE FLISER

GULY MED VINYLBELEGG

MED FREDSPROPP AV PLAST

DETALJER

Fig. 10.2.2.b.
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Nodutgangsluker kan i fred st i dpen stilling, men
skal ikke hektes av. I Apningen kan settes inn passende
vifte og/eller vindu som ikke ma hindre lukking av luke.

Kommentar: Eksempel pi innsetting av vindu i 4pning for
nodutgangstuke er vist i figur 10.2.3.

Det kan for fredsformal anordnes ekstra lysapninger i
tilfluktsromvegger, dersom &pningene beskyttes ved at
det nyttes panserglass av godkjent type i dem. Ved store
lysdpninger skal panserglasset plasseres slik at det er
plass for tildekking av glasset med sandsekker ved
Klargjoring av tilfluktsrommet. Plastvevede sekker for
sand skal da lagres i rommet eller eventuelt nzer dette.

Kommentar: Det vil i clementfortegnelsen veere angitt hvilke krav
som stilles il lagring av sekker for de enkelte typer panserglass.
Det bor nyttes sekker med en form som svarer til Forsvarets
standard (50 x 25 x 12,5 em ferdig fylt).

Eksempel pa bruk av panserglass er vist i figur 10.2.4.

Den samlede flate av utsparinger for ekstra lysflater i
betongen i en tilfluktsromvegg eksklusive innganger og
ordinzere nedutganger skal ikke overstige 10% av
veggens flate.

Det skal ved lysapningene vaere oppsldtt anvisninger i
varig utforelse om montasje og andre tiltak ved
klargjoring. :

Kommentar: Det md swmrskilt pavises at vesgens styrke er

tilstrekkelig,

ER——
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Fig. 10.2.4,

10.2.6.
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PANSERGLASS
LYSAPNING
10002120 MM

PANSERGLASS
LYSAPNING

PLAN SNITT D-D

Tilflukisrom kan gis ekstra isolasjon for fredsbruk
dersom szrlige varmedempende tiltak gjennoinfores ved
at det tilferes tilstrekkelig ekstra frisk Iuft eller det
installeres klimaanlegg med kapasitet ¢l & fijerne
varmeoverskuddet. Ordinzsre, mindre kuldebroisola-
sjoner kan giennomferes uten slike seerlige tiltak.

1000x120 MM
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Fig. 10.2.6.b.
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10.2.7.

Kommentar: Pyntepanel som monteres slik at det mellom panelet
og veggen er luftlag med fri gjennomstremning fra tilfluktsrom-
met (splittpanel m..), tapet eller andre tilsvarende veggbekled-

ninger kan monteres uten seilige varmedempende tiltak.'

Tilsvarende gjelder for takbekledning.

Eksempel pd bruk av splittparel og spilevegg er vist i figur
10.2.6.2. og b.

Tilfluktsrom kan ogsi gis ekstra isolasjon dersom
isoleringen utferes slik at den lett kan fjernes av dem
som er i tilfluktsrommet, ved hjelp av det verktoy som
er i tilfluktsrommets utbrytningsutstyr.

Kommentar: Faststept, fastlimt eller utstopt isolasion kan ikke
brukes uten at ekstra luft tilfores, jfr. pkt. 10.2.6.

Eksempel pi isolasjon som lett kan fjernes er vist i figur 10.2.7.

OFPRISS

HORISONTALSNITTDETAL) AV VEGG i

Fi
ENHETER PA LEKTER

DxL8mm _LEKTER SO ABANK FOR
PANELENHETER, MONTERES VED SKRUER
TIL SPIKERSLAG

8xL8mm STAEMDE SPIKERSLAG EAST-
SKUTT TL EETONGVEGG UTSPARINGER
GR_PAN BANKER

VERTIKALSNITTDETALJER
AV VEGG 0G TakK

Fig. 10.2.7.
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L¥S ISOLASION | ALDRINGSBESTANDIG PLAST
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Om man av akustiske eller estetiske arsaker vil ha
bekledning av taket, kan plater e.. tillates brukt.
Materialet skal veere solid festet eller s& lett at det ikke
skader mennesker om det skulle falle ned under en
krigsbelastning,

Kommentar: Eksempler pd takbekledning er gitt i punkt 10.2.6.
og 10.2.7. foran.

Golv kan dekkes med vinylbelegg med eller uten filt,
les eller limt til betongen. Plastfliser kan nyttes pa golv
og vegger. Keramiske fliser kan nyttes pé golv og opp ti
brystningsheyde 1 toaletter og baderom m.v. I
svemmebasseng tillates fliser 1 hele bassenget. 1
fjellanlegg tillates ogsd keramiske fliser pa vegger. Golv
kan ogsd gis ekstra isolasjon dersom iscleringen utfores
som angitt i punkt 10.2.7.

Kommentar: Eksempel pa isolasjen av golv er vist i figur 10.2.9.

10.3. Ventilasjonstekniske tiltak.

Fredsventilasjon av tilfluktsrom kan anordnes som eget
ventilasjonsanlegg, som et opplegg i tilknytning til
byggets ardinaere ventilasjonsanlegg, eller kombineres
med tilfluktstommets anlegg for normalventilasjon.

Kanaler for fredsventilasion til og fra tilfluktsrom
type A og B skal kunne avstenges med godkjent trykk
og gassikker innretning (ventil eller luke) nar kanalene
passerer begrensningsvegger.

10.3.2.

10.3.3.
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Kommentar: For 4 oppn4 en enkel og skonomisk lesning, kan det
i mange tilfelle veere hensiktsmessig 4 kombinere fredsventilasjon
med normalventilasjon selv om man ved en slik kombinasjon ma
ha nedstremaggregat.

. For mange tilfluktsrom vil normalventilasjonssystemet dekke
de fleste krav for ventilasjon og luftbehandling ved fredsventila-
sjon. Hvis kravene til fredsventilasion er storre, vil dette vasre
dimensjonerende for anlegget.

For tilfluktsrom type A og B er det derfor naturlig 4 bygge opp
ventilasjonssystemet med de komponenter som ordinart kreves i
tilfluktsrom, med tillegg av Klimaaggregat og kanalsystem for
evakuering fra toalettene tilknyttet bygeets evakueringssystem
som kan stenges av pi godkjent mate i gass- og trykk-grense.

Nar fredsventilasjon skjer fra byggets ordinzre
ventilasjonsanlegg, kan tilfluktsrommets kanalaopplege

“tilknyttes det ordinsere kanalsystem i bygget. Tilknyt-

ningen skal utformes slik at tilfluktsrommets ventila-
sjonsanlegg enkelt ska! kunne koples inn og m# ikke
hindre kontroll og funksjonsproving. Instrukser for
klargjoring ved beredskap skal veere oppslatt pa stedet.

Kommentar: For anlegg av type C kan tilknytningen til

bygningens ventilasjonsanlegg i visse tilfelle (ifr. pkt. 6.3.3.) skje
uten avstengning. Hvis byggets ventilasionsrom og adkomsten til

dette ligger tilstrekkelig beskyttet (kfr. kapittel 4.6.), er ogss .

dette tilfredsstillende for ventilasjon ved beredskap.

Tilknytning av tilflukisrommets ventilasjonsantepp til byggets
ventilasjonsaniegg er den mest naturlige losning ved smi A- og
B-rom med godkjente ventilasjonssystemer.

Nar det for fredsbruk nyttes eget ventilasjonsanlegg
eller en kombinasjon med tilfluktsrommets anlegg for

normalventilasjon, kan luftinntaket for fredsventilasjon :

fores utenom sjokkventilene ved hjelp av trykk- og
gassikre luker eller ventiler av godkjent type i
trykkgrensen.

Kommentar: For tilfluktsrom type A og B er luftinntaket
beskyttet med sjokkventiler med stor motstand. Av driftsoko-
nomiske grunner er det lite enskelig 4 trekke luften inn gjennom
disse ved fredsventilasion. Den ytre del av luftinntaket bar
utformes felles for fredsventilasjon og normal- og filterventilasjon.
Luftinntaket dimensjoneres for 4 gi en normal hastighet ved




Fig. 10.3.3.b.

10.3.4.
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LEKKASJESIKKER VENTIL

fredsventilasjon. Loftinntaket ma plasseres slik at det tilfredsstil-
ler kravene til luftinntak i kapittel 6 og vil da.ogsd normalt
tilfredsstille kravene til luftinntak for fredsventilasjon.

Hvis luftinntaktet trekkes over tak, ma sjakten veere utfort slik
at luftinntaket ikke blir sperret ved sammenstyrting av bygningen.

Dersom det er enskelig med en fast friskluftmengde inn, kan
normalluftviften benyttes, som vist i snitt i figar 10.3.3.a.

Onskes en variabel frisklufimengde inn, kan klimaaggregatet
knyttes til luftinntaket, som vist i snitt i figur 10.3.3.b.

Ventilasjonsaggregater, ABC-filter og vifter ber plasse-
res i eget rom eller kles inn.

Kommentar: For & hindre uvedkommende i 4 rere ved
ventilasjonsinstallasjonen for tilfluktsrommet, ber denne plasse-
res i eget rom eller kies inn.

Et slikt arrangement er ogsi 4 anbefale av stpytekniske
grunner.

Hvis en velger en innkledning, m& denne arrangeres slik at den
kan bli stdende under beredskap eller lettvint demonteres.
Innkledningen mé ikke hindre rutinemessig vedlikehold av
utstyret, eller funksjonsprover.

e g

10.4.1.

10.4.2.

10.4.3.

10.5.1.

10.5.2.
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10.4. Sanitartekniske tiltak.

Saniteeranlegget kan dimensjoneres for & tilfredsstille
behovet bade i fred og ved beredskap.

Kommentar: Hvis det installeres flere WC-stoler enn forskriftene
forlanger, mé det allikevel settes av plass til det foreskrevne antall
TC (jfr. 7.1.3.). WC-bésene kan da dimensjoneres sa store at det ex
plass til et TC foran eller ved siden av WC-stolen.

Under bruk i fred kan tilbakeslagsklaffen i tilbake-
slagsventil i avlepstedningen bindes opp i 4pen stilling,
eller ventilen frakoples og erstattes med et mellom-
stykke. Ventilen skal da oppbevares pi stedet, og det
skal vaere klare instrukser for montasje og klargjering

" ved beredskap.

Pa tilbakeslagsventilen kan monteres spyleledning.

Varmtvann for fredsformil kan tilferes fra byggets
sentrale varmtvannsbereder. Umiddelbart utenfor- til-
fluktsrommets begrensningsvegg skal i dette tilfelle veere
stoppekran pé ledningen for avstengning ved beredskap.

10.5. Elektrotekniske tiltak.

Alt opplegg for fredsutnyttelse skal tilfredsstille Statens.
forskrifter for elektriske anlegg (FEA) for ved-
kommende romkategori.

Kabler for fredsbruk forlegges i de samme traseer som
det permanente opplegg for tilfluktsrombruken. Dersom
det nyttes egen inntakskabel, skal denne sikres ved
innfering til tilfluktsrommet pad samme méte som angitt
i FEA § 499 for tilfluktsrommets tilfgrselskabel.

Kommentar: Denne sikring ma omfatte bade beskyttelse mot
trykk og gass (kabelgjennomforinger) og beskyttelse mot EMP.
{Overspenningsavledere, m.v.).
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Det kan for fredsbruk monteres ekstra brytere,
stikkontakter, varmeovner, lysarmaturer og annet
elektrisk utstyr i tilfluktsrom.

Varmekabler tillates stopt inn i golv.

Kommentar: FEA § 499 bestemmer om ekstra utstyr m.v. at
anieggsdeler som ikke er tilkoplet ved hjelp av bevegelig ledning
og plugg, skal kunne frakoples med flerpolet bryter eller sikringer
i sikringsskap i tilfluktsrom. Slike brytere og sikringer skal merkes
slik at det tydelig fremgir at de tilknyttede deler bare er beregnet
pé bruk i fredstid.

Fastmonterte anleggsdeler skal ha fester og veere jordet som
angitt for tilsvarende deler i tilfluktsrom, dersom de ikke er
tilkoplet ved hjelp av bevegelig ledning og plugg og lett kan
fiernes ved beredskap.

Fering av kabler gjennom tilfluktsrommets trykk- og
gassgrenser skal skje i godkjente kabelgjennomforinger. Fredstids-
installasjoner som kan innvirke pi tilfluktsrommets bruk ved
beredskap mi ikke installeres uwten at dette pd forhand er
godkjent av Sivilforsvaret.

Det skal ved elektrosentral veere oppslitt fullstendige
anvisninger om hvorledes utkopling og klargjering for
beredskapsbruk skal utferes.

Svakstrgmsinstallasjoner for fredsutnyttelse forlegges
slik at disse eventuelt lett kan fjernes under beredskap.
Alternativt kan disse installasjoner forlegges permanent
som sterkstromsanlegget og i henhold til forannevnie
regler.

Svakstremsutstyr som er tenkt 4 anvendes under
beredskap skal veere festet som angitt for sterkstroms-
utstyr.

10.6. Eksempler.

Kommentar: Det er i det felgende vist fire eksempler pé hvorledes
tilfluktsrom som bygges i henhold til disse regler kan gis en
fullverdig utnyttelse i fred.

For 4 belyse flest mulig forhold ved kombinasionen av bruk av
rommet i fred og ved beredskap er det i eksemplenc valgt

e g ey e
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fgrholdsvis store tilfluktsrom. Fredsutnyttelse er imidlertid like
viktig ved smi tilfluktsrom, og kombinasjonsmetoden er den
samume. » '
bml]?(or 1 oppﬁé 1gocle teknisk-pkonomiske Iesninger ma freds-
en veere Klarlagt og vare en forutsetning ved planlegni
tilfluktsrommet. 8 praeenie w
I _eksemplene- er det enkelte steder henvist 4l de foregiende
avsnitt for 4 antyde mulig detaljutferelse. Detaljene kan selvsagt
ogsé utformes pa andre méter, under forutsetning av at de regler
som er angitt foran blir etterkommet.

Eksempel 1 er et titfluktsrom for 180 personer som i fred nyt
til ungdomsklubb. p > red nyttes

Eksempel 2 er et tilfluktsrom for 400 personer, som i fred nyttes
til ungdomssenter.

-Eksempel 3 er et tilfluktsrom for 600 personer, som i fred nyttes

til bibliotek.

Eksempfel 4 er et tilfluktsrom for 1000 personer, som i fred
nyttes til kiasserom for voksenopplaering.
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Kapittel 11.
Dispensasjoner. Overgangsregler

11.1.1.

(Forskr.
pkt. 38)

11.1.2.

11.1.3.
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11.1. Dispensasjoner.
Krav om bygging av privat tilflukisrom kan frafalles:

a) Nar bygnmingsradet har godkjent bygget som midler-
tfidig.

b) Nir det foreligger begrenset brukstid eller andre
seerlige omstendigheter. '

Til dispensasjon fra krav om bygging av privat
tilfluktsrom kan knyttes betingelse om at byggherren
deltar [ bygging av felles privat tilfluktsrom eller etter
faste satser bidrar til bygging av offentlig tilfluktsrom
med like mange plasser som det skulle veert i bygget.

Kommentar: Ved bygg som betegnes som midlertidige, men som
etter bygningsridets forutsetning vil sth mer enn fem ar, kan
fritak gis mot 4 bidra tit bygging av offentlig tilfluktsrom.

Ved oppforelse av tilfluktsrompliktig bygg pd en
ciendom der det fra for er tilfluktsrom som er bygget
etter tidligere regler, kan krav om bygging av
tilfluktsrom frafalles dersom det eksisterende tilflukts-

rom er stort nok og pa betingelse av at rommet mest:

mulig moderniseres og utstyres etter disse regler.

Fritak for & bygge privat tilfluktsrom mot 4 bidra til
bygging av offentlige tilfluktsrom kan gis nér:

— byggherren péviser at det er eller er planlagt
tilfluktsrom med tilstrekkelig kapasitet i neerheten,

— Sivilforsvaret finner at det er hensiktsmessig at det
bygges felles tilfluktsrom for flere bygg eller for et
omrade,

[

11.1.4.

(Forskr.
pkt. 39)

11.1.5.

(Forskr.
pkt. 40)

11.1.6.
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— det teknisk og fortifikatorisk ansees uriktig & bygge
tilfluktsrom i bygget eller i tilknytning til dette.

Det kan dispenseres fra forskriftene og bestemmelsene
for ovrig nar det foreligger scerlige omstendigheter.

Dispensasjon gis av Direktoratet for sivilt beredskap,
som kan gi fylkesmennene, sivilforsvarskretsene og Indu-
strivernet fullmakt til d treffe avgjorelser etter direkto-
ratets neermere bestemmelse.

'Avgj@relser kan pdklages tl direktoratet ndr de er
truffet i henhold til slik fullmakt, og ellers til departe-
mentet, :

Seknader om avvik fra de tekniske krav til tilflukts-
rommenes utforming eller om endringer av godkjente
elementer og utstyr sendes Direktoratet for sivilt bered-
skap for avgjorelse.

Seknader om dispensasjon fra andre krav i disse be-
stemmelser avgiores av fylkesmannen, og for industri-
vernpliktige bedrifter, av Norges Industriforbund ved
Industrivernet, i samsvar med serlige fullmakter gitt av
Direktoratet for sivilt beredskap.

Kommentar: De neaermere regler om godkjenning av beskyttende
elementer og utstyr er gitt i kapittel 9. '

Soknad om fritak mot & bidra t tilfluktsrom ber i regelen
innvilges nir man derved umngir bygeing av smi og

* uhensiktsmessige tilfluktsrom.

Forutsetningen m# imidlertid veere at bygget anvises det
nedvendige antall plasser i neerliggende tilfluktsrom i lopet av
rimelig fremtid. Dette vil i praksis medfere at det ma veore
planlagt eller av reguleringsplanen fremgd at det vil bli oppfort
bygg 1 nzrheten som er egnet for innpassing av tilfluktsrom. PA
bakgrunn av muligheten for fritak etter denne regel vil
dispensasjon med utsettelse il senere byggetrinn i regelen ikke
veere aktuell. Det ber i slike tilfelle tas sikte pa 4 bygge offentlig-
tilfluktsrom enten i newrliggende bygg pa annen eiendom eller i
det fremtidige byggetrinn. :

"



11.1.7.

11.1.8.

11.1.9.

11.1.10.

11.1.11.

11.2.1.

(Forskr.
pkt. 41)
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I omrider der det etter en totalvurdering av behovet for
tilfluktsromplasser er ledig kapasitet i eksisterende offentlige

tilfluktsrom innen en akseptabel avstand, kan byggherrer, som gis

fritak etter regelen foran, anvises plasser i disse.

Seknad om dispensasjon sendes bygningsridet, som
sender den videre ftil sivilforsvarskretsen med sin
uttalelse.

For industrivernpliktige bedrifter sender bygnings-
ridet sgknaden videre direkte til Industrivernet.

Sivilforsvarskretsen sender sepknader den ikke selv
har fullmakt til & avgjore med sin uttalelse til fylkesman-
nen.

Fylkesmannen og Industrivernet sender seknaden til

Direktoratet for sivilt beredskap, dersom den skal av-

gjeres av detfe,

For klagesaker fplges samme ekspedisjonsvei.

Kommentar: Ved videresendelse av dispensasjonsseknader skal
alltid pasees at best mulig opplysninger om saken foreligger.
Blant annet skal oppgis slle tekniske data som er relevante, be-
hov for antall plasser, tilfluktsrom i neerheten m.v., Ekspederende
instans skal gi sin begrunnede tilriding i pategningen.

Eier av eiendommen skal oppbevare gitte dispensa-
sioner og skal pa forlangende fra Sivilforsvarets kontrol-
lorer fremlegge disse under senere inspeksjoner.

Kommentar: Kopi av innvilgede dispensasjoner skal likeledes
oppbevares av vedkommende sivilforsvarskrets. Sakens dokumen-
ter oppbevares i vedkommende kommune.

11.2. Qvergangsregler.

Disse forskrifter trer i kraft 1. mars 1976, og gjelder for
bygg som anmeldes til bygningsridet etter denne dato.

——

11.2.2.

(Forskr.
pkt. 42)

11.2.3.

11.2.4.

11.2.5.

11.2.6.

(Forskr.
pkt. 43)
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Fra samme tidspunkt oppheves:

— Forskrifter for anlegg av private tilfluktsrom, fastsatt
av Justisdepartementet 15. juli 1966, med senere
endringer.

— Kapittel B: Luftfornyelsesanlegg for tilfluktsrom, i
forskrifter for gassvernmateriell, fastsatt av Justis-
departementet 17/11 1939 med hjemmel i lov ay 8
april 1938 nr. 1.

Fra samme tidspunkt oppheves Bestemmelser om anlegg
av offentlige tilfluktsrom, fastsatt av Sivilforsvarets
sentralledelse 1/1 1970.

Forskriftene kan ogsa legges til grunn for bygg som er

“under arbeide, dersom byggherren gnsker det.

Kommentar: Dersor disse forskrifter legges il grunn for et bygg
som er planlagt eller under arbeide, mé pésees at de forskjellige
krav i disse og tidligere forskrifter ikke forer til ubalanse i
utforelsen ved at deler av de nye forskrifter legges til grunn. For
bygg som allerede er byggeanmeldt, mi endringer i utfereisen
anmeldes til bygningsridet, som orienterer sivilforsvarskretsen.

Forskriftene gjelder for de offentlige tilfluktsrom der
byggearbeidene ikke er pibegynt. For offentlige til-
fluktsrom som er pibegynt, men ikke fullfort, skal reg-
lene tillempes i sterst mulig utstrekning etter bestem-
melse av fylkesmannen i det enkelte tiffelle.

Private tilfluktsrom som er bygget etter tidligere
Jorskrifter skal fortsatt holdes ved like selv om de er i
bygg eller omrider der det ikke lenger kreves
tilfluktsrom. Regler om klargjoring ved beredskap
gielder ogsd for disse rom.



Vedlegg 1.

UTDRAG AV SIVILFORSVARSLOVEN OG INSTRUKS FOR
DIREKTORATET FOR SIVILT BEREDSKAP

Lov om sivilforsvaret av 17. juli 1953 bestemmer i kapittel III,
Sivilforsvaret og kommunene, blant annet:-

— Kommunene skal bygge, utstyre og innrede offentlige
tilfluktsrom overensstemmende med planer som er godkjent av
departementet, samt holde dem vedlike og i forsvarlig stand for
bruk i krig. (§ 15.1.).

— Utgifter ved bygging av offentlige tilfluktsrom utredes av
kommunen med refusjon av staten med inntil 2/3 av godkjente
omkostninger ved de anskaffelser og arbeider som av
departementet ansees nedvendig for 4 sette tilfluktsrommet i
forsvarlig stand for bruk i krig. (§ 16.1.).

— Kongen fastsetter for de ulike typer av tilfluktsrom det hoyeste

“belep for statens tilskudd. (§ 16.2.).

— Statens bidrag etter § 16 kan etter bestemmelse av departemen-
tet yies som forskudd. (§ 18).

Loven bestemmer videre i kapittel VI, Egenbeskyttelse blant
annet:

— Egenbeskyttelse er sivilforsvar for den enkeltes faste eiendom til
beskyttelse av folk og gods der. (§ 39).

— Eier og bruker av fast eiendom — offentlig eller privat — skal
forberede og sette i verk egenbeskyttelsestiltak for eiendommen
etter nrmere bestemmelse av departementet. Til palegz om
innredning av tilfluktsrom kan knyttes bestemmelse om at
tilfluktsrommet skal innredes slik at det ogsa kan nyttes av folk
inaboeiendom. (§ 41).

— Sivilforsvarets myndigheter kan kreve adgang til eiendommen
for 4 fore tilsyn med egenbeskyttelsestiltakene. Egenbeskyttel-
sestiltakene etter denne paragraf kan omfatte en enkelt elendom
eller veere felles for flere (§ 41).
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.— Eier og bruker av fast eiendom plikter 4 betale utgiftene til

tiltak etter § 41. Nar det innredes tilfluktsrom som ogsa skal
nyttes av folk i naboeiendom (jfr. § 41, annet punktum), plikter
eier eller bruker av naboeiendommen & bidra til dekning av
utgiftene.

Fordeling av utgifter etter forste ledd skjer etter regler som gis
av departementet. (§ 42).

— Blir palegg om egenbeskyttelsestiltak ikke etterkommet, kan det

som palegget gir ut pa, utferes for eierens eller brukerens
regning. Krav pa refusjon for slike utlegg kan drives inn ved
utpantning. (§ 43).

— Enhver plikter 4 finne seg i og medvirke til at det ved

gjiennombrytning av skillevegg eller pd annen mdite skaffes
nedutgang fra naboeiendom. (§ 44).

— Lider noen tap eller skade ved tilfak etter § 41 som han ikke

I

selv helt ut skal betale utgiftene til, har han krav p erstatning,
si fremt tapet eller skaden ikke mé& regnes for uvesentlig.
Erstatningen utredes av den som skal baere utgiftene ved
tiltaket. Spersmalet om erstatning skal tilkjennes og 1 tilfelle
med hvilket belep, avgjores ved skjenn. Tiltaket kan kreves satt
i verk selv om spersmalet om erstatning ikke er avgjort. (§ 45).

loven er en rekke oppgaver og myndighetsomrider lagt til

departementet (Justis- og politidepartementet).:

t

Disse oppgaver og myndighetsomrider er delegert til Direktora-

et for sivilt beredskap ved instruks for Direktoratet for sivilt

beredskap fastsatt ved kgl.resolusjon av 24. august 1973 med
virkning fra 1. oktober 1973.

Denne instruks fastsetter blant annet:

— Direktoratet har det overordnede oppsyn med bygging av

offentlige tilfluktsrom, paser at gjeldende pabud om bygging av
slike rom blir fulgt og gir forskrifter om den tekniske utforelse.
Direktoratet treffer avgjorelse om godkjenning av kommunenes
planer for bygging, utstyr og innredning av offentlige
titfluktsrom, og om tilstielse av statstilskudd.

Direktoratet forer kontroll med byggearbeidene og anskaffel-
sene, med anvendelsen av statstilskuddene og med vedlikehol-
det.
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Direktoratet gir regler om utleie eller annen bruk av offentlige
tilfluktsrom i fred. (§ 19).

— Direktoratet har det overordnede oppsyn med bygging av
private tilfluktsrom og dekningsrom, paser at gjeldende pabud

om bygging av slike rom blir fulgt og gir forskrifter om den
tekniske utforelse. (§ 20).
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Vedlegg 2.

FORSKRIFTER OM TILFLUKTSROM

Fastsatt av Justisdepartementet med hjemmel i lov av 17. juli 1953
om Sivilforsvaret, §§ 16—18, 41 og 61.

Aiminnelige bestemmelser

Definisjoner.

1.

Med tilfluktsrom forstds permanente beskyttelsesrom som
skal verne befolkningen mot skader ved krigshandlinger.

Privat tilfluktsrom er titfluktsrom som for byggherrens
regning bygeges for dem som normalt oppholder seg pa den
enkelte elendom.

Offentlig {tilfluktsrom er tilfluktsrom som bygges av
kommunen for befolkningen i et omride, og der utgiftene
dekkes av stat og kommune ogfeller ved bidrag fra
titfluktsrompliktige byggherrer.

Ansvarsforhold.

4.

Pirektoratet for sivilt beredskap har det overordnede tilsyn
med bygging av tilfluktsrom. Direktoratet gir nedvendige
supplerende regler og bestemmelser om planlegging, utforelse,
utstyr, bruk, vedlikeheold og kontroll av tilfluktsrom.

Direktoratet kan delegere deler av sin avgjorelses- og kontroll-
myndighet til fylkesmennene, sivilforsvarskretsene, Norges

_ Industriforbund ved Industrivernet eller andre institusjoner,
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For bedrifter og virksomheter som er nevnt i Bestemmelser
om organisering, kontroll og iverksetting av egenbeskyttelses-
tiltak ved industrielle bedrifter m.v. (kglres. av 6. august
1965), § 1, kan Norges Industriforbund ved Industrivernet

innen rammen av forskriftene og de nzrmere bestemmelser
som gis av Direktoratet for sivilt beredskap:

a) Fastsette serlige regler om plikten til 4 bygge eller
innrede tilfluktsrom. Reglene godkjennes av Justisde-
partementet.

b) Gi supplerende bestemmelser o den tekniske utfprelse
og om tilfluktsrommenes utstyr, bruk m.v. Bestemmel-
sene godkjennes av Direktoratet for sivilt beredskap.

Det paligger bygningsridet 4 kontrollere at bestemmelser om
saksbehandling og teknisk utferelse, unntatt elektrotekniske
installasjoner, etter disse forskrifter og de nzrmere regler som
gis av Direktoratet for sivilt beredskap og Norges
Industriforbund ved Industrivernet, blir fulgt.

Plikt til & bygge tiifluktsrom

Generelt.

8.

Justisdepartementet fastsetter hvilke kommuner det skal
vaere plikt til & bygge tilfluktsrom i, og hvilken minste
verne-evine de tilfluktsrom skal ha som bygges i disse
kommuner.

Direktoratet for sivilt beredskap kan fastsette nmrmere
avgrensning av tilfluktsromplikten i den enkelte kommune,
og at en svakere type tilfluktsrom kan bygges i visse deler av
kommunen, eller at visse deler helt kan fritas.

For szrlig viktige vitksomheter kan direktoratet bestemme at
det skal bygges tilfluktsrom, selv om departementet ikke har
fastsatt plikt til & bygge tilfluktsrom i vedkommende
kommune.

Plikt til bygging av private tilflukisrom.

10.
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I de omrader der det er fastsatt plikt til & bygge tilfluktsrom,
har byggherren ansvaret for 4 planlegge, bygge og utstyre
privat tilfluktsrom i samsvar med forskriftene og de krav de
naermere bestemmelser stiller.



11.

12.

13.

Eier og bruker av tilfluktsrommet skal holde rommet vedlike
og har ansvaret for at det klargjeres til bruk ved beredskap.

Private tilfluktsrom skal bygges:

a) ved oppferelse av bygg med mer enn 150 m? dekkareal,

b) ved pdbygging eller annen utvidelse av bygg nar
leiearealet derved oker med mer enn 150 m? og bygget
etter utvidelsen blir sterre enn nevnt under litra a)
ovenfor,

c} ved hovedombygging av bygg som nevnt under litra a)
ovenfor, hvis det bygges underetasie eller kjeller,

d) i de tilfelle som gir inn under de seerlige regler og
bestemmelser som fastsettes av Norges Industriforbund
ved Industrivernet.

Private tilfluktsrom kreves likevel ikke for boliger, daginstitu-
sjoner for barn, bensinstasjoner, drivhus og driftsbygninger pa
gardsbruk.

En byggherre kan etter konkret vurdering fritas for & bygge
privat tilfluktsrom mot & bidra til bygging av offentlig
tilfluktsrom i kommunen etter satser som fastsetfes av
departementet.

Spknad om slikt fritak fremmes pa samme mate som spknad
om dispensasjon fra forskriftene, .

Belepet innbetales til kommunen fer byggetillatelse med-
deles.

Plassbehov i private tilfluktsrom.

14.

15.

Private tilfluktsrom skal gi plass for dem som normait er til
stede pd eiendommen.

Tilfluktsrom skal i oppholdsrommet ha en fri golvflate pa
0,6 m? pr. person tilfluktsrommet skal gi plass for, og skal i
tillegg ha plass for nedvendig utstyr og installasjoner.

For helseinstitusjoner og for ovrig i saerlige tilfelle kan

‘Direktoratet for sivilt beredskap kreve storre golvflate.

Plikt til bygging av offentlige tilfluktsrom.

i6.
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I de omrader der det er fastsatt plikt til 4 bygge tilfluktsrom,

skal kommunen etter palegg fra Direktoratet for sivilt

et e -
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17.

18.

19.

20.

21.

22.
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beredskap planlegge, bygge, utstyre og vedlikeholde offent-
lige tilfluktsrom og serge for at de klargjpres ved beredskap.

Offentlige tilfluktsrom skal szrliz bygges i byer og sterre
tettsteder og legges slik at de kan gi vern for folk som er
konsentrert utendors i bysentra, trafikkomrader o.l.

Videre skal bygging av offentlige filfluktsrom prioriteres i
konsentrerte boligomrader hvor tilfluktsromdekningen ikke
er tilfredsstillende.

Kommunen skal fremme forslag overfor vedkommende
sivilforsvarskrets om hvor det ber bygges offentlige
tilfluktsrom i kommunen, og hvor store rommene beor vare.
Plassbehovet pr. person skal beregnes etter samine regler som
for private tilfluktsrom.

Planene for det enkelte offentlige tilfluktsrom godkjennes av
Direktoratet for siviit beredskap.

Kommunen kan oppnevne et tilfluktsromutvalg med
representanter bl.a. fra formannskapet, vedkommende
kommunale etater og Sivilforsvaret.

Utvalget skal ha til oppgave 4 gi forslag om en samlet plan for-
utbyggingen av offentlige tilfluktsrom i kommunen, fremme
forslag overfor kommunen om de enkelte prosjekter, gi
forslag til kommunale bevilgninger £il formilet, eventuelt om
disponering av midler innbetalt til kommunen i henhold til
forskriftenes pkt. 13 og for evrig gi 14d om andre forhold
vedrerende offentlige tilflukisrom i kommunen.

Tilsagn om refusjon fra staten av utgifter til bygging av
offentlige tilfluktsrom gis av Direktoratet for sivilt beredskap,
som fastsetter de neermere vilkar for utbetaling av slik

" refusjon, jfr. lov av 17. juli 1953 om Sivilforsvaret, §§ 16 og

17.

Midler som er innbetalt til kommunen i samsvar med
forskriftenes pkt. 13, kommer til fradrag i de samlede:
omkostninger ved det offentlige tilflukisrom for stprrelsen av
statens refusjon endelig beregnes.

Midler som innbetales kommunen i samsvar med forskriftenes
pkt. 13, skal innsettes pa szerskilt konto. Innbetalte belop og



renter pad kontoen kan ikke disponeres til andre formal enn
utbygging av tilfluktsrom. _
Direktoratet for sivilt beredskap gir naermere bestemmelser.

Tilflukisrommenes verne-evne

23.

24.

25.

26,
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Tilfluktsrommene skal plasseres og utformes slik at de gir
tilfredsstillende vern mot de vipenvirkninger som det mi
regnes med at stedet kan bli uisatt for under krig. Det skal
derfor bygges tre typer tilfluktsrom, som gir god beskyttelse
mot disse vipenvirkningene:

Rom type A: Virkninger fra kjernevipen, konvensjonelle
vipen og kjemiske stridsmidier.

Rom type B: Virkninger fra konvensjonelle vipen, radioaktivt
nedfall og kjemiske stridsmidier.

Rom type C: Radjoaktivt nedfall fra overflatesprengning av
kjernevipen.

Tilfluktsrom type A skal gi en mest mulig balansert
beskyttelse mot alle virkninger fra kjernevipen pé en avstand
der sidetrykket er 100 kilopascal, og tilsvarende vern mot
andre vipenvirkninger.

Tilfluktsrom type B og C skal ha tilsvarende relativ verneevne
mot de vipenvirkninger som disse typer tilfluktsrom skal
motsta.

Offentlige tilfluktsrom i fjell ber uinytte overdekningen til &
oke sikkerheten og skal gi en mest mulig balansert beskyttelse
mot alle virkninger av Kkjernevipen pd en avstand der
sidetrykket er 300 Kkilopascal. I sentrale byomrader ber
offentlige tilfluktsrom bygges i fjell der det er mulig.
Direktoratet for sivilt beredskap kan i szerlige tilfelle stille
hevere krav til rommenes verne-evne.

Nir et tilfluktsrom anlegges for to eller flere bygg, skal
gangavstanden fra tilfluktsrommets inngang til byggenes ytter-
derer ikke veere mer enn 250 m for tilfluktsrom av typene A
og B og ikke mer enn 500 m for type C.

Tilfluktstom i bygg skal i regelen legges i kjeller eller
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underetasje. Det vern den omliggende bygning gir, kan regnes
med nar kravene til utforelse av tilfluktsrommet fastsettes.

Tekniske krav til tilfluktsrom

Bygningstekniske arbeider.

27.

Tilfluktsrommene skal konstruktivt utformes slik at rom-
mene gir det vern som er fastsati foran, og slik at rommenes
begrensningsflater fyller de nzermere bestemte krav som
Direktoratet for sivilt beredskap i den forbindelse finner det
nadvendig 4 stille til

—  minste tykkelse,
—  styrke og
—  tetthet.

Ventilasjonstekniske arbeider.

28.

Tilfluktstom skal ha ventilasjonsanlegg som muliggior
kontinuerlig opphold i rommet i flere dogn under de fastsatte
belastninger ved 4:

a) forsyne anlegget med frisk luft,

b) fjerne brukt luft og eventuelt varme- og fuktighetsover-
skudd,

c) fierne eventuelle - radiologiske, biologiske og kjemiske
stridsmidler fra den luft som tilferes,

d) skaffe overtrykk i anlegget med sikie pa at stoffer nevnt
under c) ikke skal trenge inn gjennom utettheter.

For tilfluktsrom type C stilles ikke de krav som er angitt
under punktene ¢) og d) ovenfor.

Sanitcertekniske arbeider.

29.
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Tilfluktsrom skal ha saniteertekniske installasjoner som
muliggjor kontinuerlig opphold i rommet i flere degn under
de fastsatte belastninger ved at det er:

a) forsyning av rent vann,
b) nedvendig sanitzerieknisk utstyr,
¢) avlep for kloakk.



Elektrotekniske arbeider.

30.

Tilfluktsrom skal ha sterk- og svakstrgmsinstallasjoner som
muliggjer kontinuerlig opphold i rommet i flere degn ved de
fastsatte belastninger ved at det er: '

a) tilforsel av elektrisk kraft utenfra,

b) nedstremforsyning i de tilfelle dette er nedvendig,

c) nedvendig opplege for lys, varme og drift av apparater
og utstyr i rommet,

d) opplegg for nedvendig sambandsutstyr.

Utstyr, kontroll og vedlikehold

31

32.

33.

34,

35.
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Tilfluktsrom skal ha utsiyr etter naermere bestemmelse av
Direktoratet for sivilt beredskap.

Elementer og utstyr som skal motstd szrlige pakjenninger,
skal vaore godkjent av Direktoratet for sivilt beredskap.

Kataloger, brosjyrer og annet reklame- og salgsmateriell om
elementer og utstyr for tilfluktsrom ma ikke inneholde
informasjoner som er i strid med disse forskrifter eller de
nermere bestemmelser som fastsettes av Direktoratet for.
sivilt beredskap.

Ved planlegging og bygging av tilfluktsrom skal det
kontrolleres at:

—  planene er utformet i henhold til gjeldende forskrifter
og bestemmelser,

— spesielle hensyn som kreves for tilfluktsrom ivaretas
under byggingen,

— det ferdige tilfluktsrom med utstyr funksjonerer
tilfredsstillende og gir den beskytielse som er forutsatt,
og at utstyr og installasjoner er av godkjent type.

Den som er ansvarlig for vedlikehold av tilfluktsrommet skal
ved regelmessige inspeksjoner sorge for at tilfluktsrommets
verne-evne ikke forringes. Slitte eller defekte komponenter
skal utbedres eller skiftes ut.

Nir det ved beredskap beordres klargjering av tilfluktsrom,
skal fullstendig vedlikeholdsinspeksjon gjennomferes. Blant

annet skal det ved funksjonspreve kontrolleres at de tekniske
installasjoner m.v. virker slik det er forutsatt. Eventuelle
mangler skal straks utbedres.

Fredsbhruk av tilfluktsrom

36.

37.

Ved planlegging og bygging av tilfluktsrom skal det legges
vekt pd at rommene kan gis en hensiktsmessig uinyttelse i
fred.

Tilfluktsrom kan i fred utnjlttes til ethvert formal, under
forutsetning av at: )

— rommets beskyttende evne ikke reduseres,
— ‘rommet kan klargjeres som tilfluktsrom i lepet av 24
timer.

Dispensasjoner

38

39,

40,
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Krav om bygging av privat tilfluktsrom kan frafalles:

a) Nar bygningsradet har godkjent bygget som midlertidig.
b)  Nar det foreligger begrenset brukstid eller andre szrlige
omstendigheter.

Til dispensasjon fra krav om bygging av privat tilfluktsrom
kan knyttes betingelse om at byggherren deltar i bygging av
felles privat tilfluktsrom eller etter faste satser bidrar til
bygging av offentlig tilfluktsrom med like mange plasser som

- det skulle vaert i bygget.

Det kan dispenseres fra forskriftene og bestemnmelsene for
ovrig nér det foreligger seerlige omstendigheter.

Dispensasion gis av Direktoratet for sivilt beredskap, som kan
gi fylkesmennene, sivilforsvarskretsene og Industrivemet
fullmakt til & treffe avgjerelser etter direktoratets nzrmere
bestemmelse.

Avgjorelser kan piklages til direktoratet nar de ér truffet i
henhold til slik fullmakt, og ellers til departementet.



Overgangsbestemmelser

41,

42.

43.
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Disse forskrifter trer i kraft 1. mars 1976, og gjelder for bygg
som anmeldes til bygningsradet etter denne dato.

Fra samme tidspunkt oppheves:

—  Forskrifter for anlegg av private tilflukisrom, fastsatt av
Justisdepartementet 13. juli 1966, med senere endrin-
ger.

— Kapittel B: Luftfornyclsesanlegg for tilfluktsrom, i
forskrifter for gassvernmateriell, fastsatt av Justisde-
partementet 17/11 1939 med hjemmel i lov av 8. april
1938, or. 1.

Private tilflukisrom som er bygget etter tidligere forskrifter
skal fortsatt holdes ved like selv om de er i bygg eller omrader
der det ikke lenger kreves tilfluktsrom. Regler om klargjoring
ved beredskap gielder ogsa for disse rom.

Vedlegg 3.

Fortegnelse over kommuner der det er plikt til & bygge tilflukts-
rom og angivelse av hvilken temperatursone disse kommuner er
plassert i.

1 fortegnelsen er bare fort opp den sterkeste type tilfluktsrom som
skal bygges 1 kommunen. | mindre utsatte deler av kommunen kan
kravet vare senket. Detaljerte opplysninger om hvilken type

~ tilfluktsrom som kreves det enkelte sted vil kunne gis av vedkom-

mende sivilforsvarskrets.

Krav Tem- Krav Tem-
Fylke om pera- Fylke om pera-
Kommune tilflukts- | tur- Kommune tilflukts- | tur-
romtype | sone romtype |sone
01 @STFOLD 33 Krikerpy A I
01 Halden A | 34 Onspy B [
02 Sarpsborg A !

. 35 Réde B 1
03 Fredrikstad A I 36 Rygge A !
04 Moss A 1

37 Viler B |
13 BOI’QB B ] 38 Hobegl C |
14 Varteig c |
156 Skjeberg B |
19 Marker c i 02 AKERSHUS

11 Vestby
22 Trogstad C | (Vestby} B |
23 Spydeberg C | 13 Ski B |
24 Askim B | 14 As B I
25 Eidsberg B | 15 Frogn B |
27 Skiptvedt c | 16 Nesodden B 1
28 Rakkestad B | 17 Oppegérd B |
30 Tune B | 19 Baerum A I
31 Rolfsoy- B | 20 Asker B I

191



Krav  [Tem- Krav  [Tem- ! Krav  |Tem- Krav  [Tem-
Fylke om  lpera- Fylke- om |pera- i Fylke om  |pera- Fylke om | pera-
Kommune tilflukts- | tur- Kommune tilflukts- | tur- ! Kommune titflukts- | tur- Kommune tilflukts | tur-
romtype |sone romtype |sone ; romtype |song romtype | sone
21 Aurskog- "~ | 25 Asnes C 1 I 17 Gol (Gol) B H 26 Brunianes C 1
Hgland c | 26 Viler c i , 23 Modum B l 27 Hedrum B !
26 Sgrum Cc | i ]
27 Elverum B 1 i 24 Qure E'k_e" B I 28 Lardal C |
27 Fet B | 20 Amot c H l 25 Nedre Eiker B |
28 Rzlingen B 1 I ]
30 Stor-Elvdal C n ' 26 Lier B '
29 Enebakk ¢ |1 - | 27 Royken B | ! 08 TELEMARK
30 Lorenskog B | 05 OPPLAND 5 28 Hurum B | 05 Porsgrunn A i
Sked 01 Lillehammer A 1 . 06 Skien A ;
31 Skedsmo A | 02 Gjpvik Al |
33 Nitteda! B | | 07 Notodden A |
] 11 Dovre (Dombas) B I ! 11 Sifjan c 1
3‘5" S'Ifrdr”li“ g : 16 Nord-Fron c I ! 07 VESTFOLD _
ensaer 17 Sel B I : 02 Holmestrand B [ 14 (B;rr;ble) A |
' 03 Horten A 1 afnes
38 N_e; . g :: 19 Ser-Fron c 1 ! 15 Kragero B |
37 Eidsvo 20 Ringebu c H ; 05 Tonsberg A , S S |
: rangeda
38 Nannestad c It 21 Qyer c il ! 06 Sandefjord A l 19 Nome C I
32 Hurdal C N 22 Gausdal C 1l g 07 Larvik A 1
! 08 Stavern B | 21 By c !
0301 OSLO A ! 28 (stre Toten C It r 22 Sauherad C [
29 Vestre Toten B H] i 11 Svelvik B I -
! 13 Sande c 1 26 Tinn B H
04 HEDMARK 32 Jevnaker B l
01 Hamar A " 33 Lunner c Il ; 14 Hof c |
02 Kongsvinger B : 34 Gran c | : 16 vle © : 09 AUST-AGDER
d I : .
12 Ringsaker B I 36 Sgndre Lan ¢ : 17 Borre B | 01 Rispr B |
14 Van B " ) 18 Ramnes c [ 03 Arendal A |
9 38 Nordre Land B 1 !
1
15 Loten c it 42 Nord-Aurdal B I ; 19 Andebu c i 04 Grimstad B i
17 Stange B 1" 06 BUSKERUD E 20 Stokke B i 14 Tvedestrand B I
N R e N T =
19 S¢r-Odal ¢ " 04 Kongsberg A | ‘ Y
20 Eidskog c I 05 Ringerike A : ! 23 Tigme c | 20 @yestad 8 |
23 Grue c | 12 Hole c I t 25 Tislling B 1 21 Trompy B !
16 Nes (Nesbyen) B I !
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Krav Tem- Krav Tem-
Fylke om peta- Fylke om pera-
Kommune tilflukts- | tur- Kommune tilflukts- | tur-
romtype |sone romtype | sone
22 Hispy B | 14 Bjerkreim C 1"
26 Lillesand B | 19 Ha B 1}
28 Birkenes C | 20 Klepp B 1l
35 tveland C Il 21 Time B 1]
37 Evje og 22 Gjesdal C ]
Hornnes c i 24 Sola A 1
27 Randaberg B i
C I
10 VEST-AGDER 29 Forsand
01 Kristiansand A | 30 Strand C 1
02 Mandal B ] 33 Hjelmeland C 1]
03 Farsund B I 35 Sauda B li
04 Flekkefjord B I 41 Finngy c I
i4 Veﬁnesla B | 42 Rennespy c il
17 Songdalen C 1 46 Tysveer c ]
18 Sggne B 1 49 Karmey B |
21 Marnardal c | 54 Vindafjord c i
27 Audnedal C 1
29 Lindesnes c H 12 HORDALAND
32 Lyngdal B I 14 Blen C q
37 Kvinesdal B 1 16 Sveio c "
21 Stord B |
23 Tysnes C fl
11 ROGALAND
01 Eigersund B l 24 Kvinnherad c |
02 Sandnes A il 28 Cdda B ]
03 Stavanger A 1l 35 Voss B 1l
06 Haugesund A 1 38 Kvam C 1l
11 Sokndal Cc 1 41 Fusa C [}
12 Lund C It 42 Samnanger c 1
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Kray Tem Krav Tem-
Fylke om pera- Fylke om para-
Koemmune tilflukts- | tur- Kemmune tilflukts- | tur-
romtype |sone romtype | sone
43 Os B Il 20 Orsta C |
44 Austevoll C 1 23 Prskog c H
45 Sund c 0l 28 Sykkylven cC |
- 29 Skodje C 1l
46 Fiell C " 31 Sula B n
47 Ask 5 ) 32 Giske B in
skoy
34 Haram C Hi
51 Vaksdal C fl
aksda 35 Vestnes C il
53 Osterpy c ]
39 Rauma B H
56 Meland ¢ I 48 Fraena c I
63 Lindas B H 56 Frei C i
63 Sunndal B 1
1301 Bergen A il

16 SPR-TRONDELAG

01 Trondheim A il
14 SOGN 0G FIORDANE 21 @rland A i
01 Flora B H
16 Heyanger B 1 22 Agdenes c il
24 Rissa C It
24 Ardal B 1 _
32 Forde B I 27 Bjugn c il
30 Afjord C 1
38 Bremanger B I
39 Vigspy B " 34 Oppdal 8 e
36 Meldal C 11
38 Orkdal B 1f
40 Regros B i
15 M@RE OG ROMSDAL -
02 Mold A 11 48 Midtre Gauldal B il
o 53 Melhus B 1]
- 03 Kristiansund A i -
04 Alesund A I 57 Skaun c "
16 Ulstein B i 62 Kisebu Cc [}
17 Hareid C 1 83 Malvik B H
19 Volida C 1 64 Selbu C 1
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Krav Tem- Krav Tem-
Fyike om pera- Fylke om pera-
Kommune tilflukts- | tur- Kommune tilflukts- | tur-
romtype | sone romtype |[sone
17 NORD-TRONDELAG 51 Lodingen B ]
02 Steinkjer B I 52 Tjeldsund 8 i
B 1
03 Namsos b3 Evenes B [}
11 Mersker c I 54 Ballangen C 111
14 Stjgrdal A il
forca 60 Vestvigsy c
17 Frosta c " 65 Vagan B il
i il :
18 Leksvik ¢ 66 Hadsel c |
19 Levanger . B n 68 Dksnes c I
i B ] '
21 Verda 70 Sortland c lm
23 Masvik c I 71 Anday AL
24 Verran C 1l
.25 Namdalseid B I
29 Indergy Cc 1 19 TROMS
50 Vikna B - 01 Harstad A n
02 Tromsg A nl
18 NORDLAND 11 Kvaefjord B 14
04 Bodg A 1" 13 Skinland c 1§l
05 Narvik A H
15 Bjarkey C il
13 Brennoy 17 ibestad c m
(Brgnngysund) B E i
20 Alstadhaug B il 19 Gratangen C 1
20 Lavangen B I
24 Vefsn B i
32 Hemnes C 1 22 Bardu A }
23 Salangen B ]
33 Rana A I 24 Malselv A il
37 Melpy 25 Sgrreisa B i
(Glomfjord) B 1 26 Dyrgy C 1
40 Saltdal C Ht 27 Trangy C 11
41 Fauske B t 28 Torsken cC 3]
42 Skjerstad c 1 29 Berg C 1
45 Sgrfold Cc i 31 Lenvik B I
196

Krav Tam-
Fylke om pera-
Kommune tilflukts- | tur-
romtype | sone
33 Balsfjord C 1
39 Storfiord Cc in
20 FINNMARK
01 Hammerfest B Hi
02 Vardgp B 1l
03 Vadsg B i
11 Kautokeino 8 IH
12 Alta B8 1
12 Nordkapp B i
20 Porsanger
{Lakselv) A i
21 Karasjok B 1|
22 Lebesby Cc A
23 Gamvik c HE
24 Berlevig C 1H
25 Tana c Hi
27 Nesseby C i
28 Batsfjord c 111
30 Ser-Varanger B
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