Generelle tips

Behandling og oppbevaring
Vask stgvlene i lunket vann, og terk av vann og skitt fer du setter dem bort etter bruk.

Oppbevar stavlene i romtemperatur. Gulvvarme kan tarke ut skinnet hvis skoene blir staende slik over tid.

Bruk skokrem, gjerne hver dag under krevende forhold. Dette er selvsagt ogsa viktig & bruke skokrem pa
fottey med f. eks Gore-Tex, men ikke “’saus” inn skoene med for mye fett eller skokrem. Det kan gjore
leeret for mykt og fare til stor belastning pa semmene.

Om sngring

Ikke sngr igjen for stramt over vrista, det kan redusere blodomlgpet i foten. Her er det viktig a bruke
eventuelle lasekroker slik at du kan stramme til bedre rundt ankelen om du trenger det for et godt halgrep
eller statte for ankelen.

Det er gode erfaringer med a bytte ut lisser med strikk med passende tykkelse, elastikk og farge.

Bruk sokker med et fukttransporterende materiale, ikke bruk sokker av bomull!

Annet

Gar du med vanntette bukser, kan kraftig tape omgjgre buksene og skoene til vadere om du skulle trenge &

forsere elver som er hgyere enn skaftet.

Ta av stevlene og ta ut innersalene ved enhver anledning nar du er ute pa tur. Det kan redusere fuktigheten
i skoene med hele 50 %.



