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; Lov om sivilforsvaret av 17. juli 1953 bestemmer i kapitel VI, Egen-
- Side beskyttelse, blant annet:
FOoTOTd it i ittt et rie e i 3 ; — Egenbeskyttelse er sivilforsyar for den enkeltes faste eiendom til
; beskyttelse av folk og gods der. (§ 39)
Forskrifter for anlegg av privete tilflukisrom .................. 5 — Hier og bruker av fast eiendom — Offemflig eller privat — skal for-
. - i berede og sette i verk egenbeskyttelsestiltak for eiendommen etter
Kap. I Alminnelige bestemmelser ....................... 00 5 : nermere bestemmelse av departementet. Til pilegg om innredning
Eap. IL  Plikt til anlegg av tilfluktsrom ...................... 6 ! av tilfluktsrom kan knyttes bestemmelse om at tilfluktsrommet skal
Kap. IIL.  Tilfluktsrommenes konstruksjon og plassering m.v. .. 8 innredes slik at det ogsd kan nyttes av folk i naboeiendom. (§ 41)
_Iéa,p. I“; gf::tzr, V:fmke}mld og bruk i fredstid ................ 12 — Sivilforsvarets myndigheter kan kreve adgang til eiendommen for
ap. . JE9015) aT:E- 12 0] 41 OGO 13 4 fore tilsyn med egenbeskytielsestiltakene.
i . . Egenbeskyttelsestiltakene etter denne paragraf kan omfatte en
Tekniske direktiver m. v. for anlegg av private tilfluktsrom ...... 17 enkelt eiendom eller veere felles for flere, (§41)
1. Alminnelige bestemmelser ........c.iiiiiiiiiiiiiarean 17 : —. Fier og bruker av fast eiendom plikter & betale utgiftene {il tiltak
2. Plikt til anlegg av tilfluktsrom ......... ..ot 18 i etter § 41. Nar det innredes tilfluktsrom som ogsd skal nyttes av
3. Konstrulsjon .......o.ouiinniiiii ittt 18 i folk i naboeiendom (jfr § 41, annet punktum), plikter eier eller
3.1. QGenerelle konstruktive krav . ... v v i i it 18 ; bruker av naboeiendommen & bidra til dekning av utgiftene.
3.2, Utforming og plassering av private tifluktsrom ............ 19 ! Fordeling av utgifter etter forste ledd skjer etter regler som gis av
3.3. Inn- og utganger ............coiiciiiiiaann [ 20 A departementet. (§ 42)

3.4. Bygningsmessig utferelse .........oooiiiiiii 22 : . — Blir palegg om egenbeskyttelsestiltak ikke etterkommet, kan det som
3.5. Var.me og ventllgsaon .................................... 27 ! pilegget gar ut pd, utferes for elerens eller brukerens regning. Krav
7 3.6. Samtar}nstallasgoner .......... e 31 pa refusjon for slike utlegg kan drives inn ved utpantning. (§43) -
gg g;;l:}:z ggstallas;oner """"""""""""""""""" gg — Enhver plikter 4 finne seg i og medvirke til at det ved gjennombryt-
3-9— Merk A ning av skillevegg eller pd annen méte skaffes nedutgang fra nabo-

9. erking av tilfluktsrom ..... ... .. ... . ool 36 eiendom. (§44)
4, Utstyr, vedlikehold og bruk i fredstid .................... 37 . ) : ; :
41. Utstyr ............. EE R 37 — Lider noen tap eller shade ved tiltak etter § 41 som han ikke selv
42, Vedlikehold - noonoonrsnennn e 38 el ut sial petale utgitten® B, B L ey D o e i fromt
. N A i tapet eller skaden ikke m4 regnes for uvesen ig. Erstatningen ut-
4.3. Tilfluktsrommenes utnyttelse i fredstid .................... 40 : redes av den som skal bere utgiftene ved tiltaket. Sporsmalet om
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Lov om sivilforsvaret av 17. juli 1953 bestemmer i kapitel VI, Egen-
beskyttelse, blajnt annet:

Side
FOTOPE e e e e e e e e e et e e e e et e e e e 3 — Egenbeskyttelse er sivilforsvar for den enkeltes faste eiendom til
beskyttelse av folk og gods der. (§ 39) _

Forskrifter for anlegg av private SHIMEESTOM o vviiniiienns, 5 — Eier og bruker av fast eiendom — offentlig eller privat — skal for-
Kap. I Alminnelige bestemmelser berede og sette i verk egenbeskyttelsestiltak for eiendommen etter
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Kap- IV Utstyr, vodlikehold og bruk iJfrI;dofi dp assering m.v. .. 8 innredes slik at det ogsd kan nyttes av folk i naboeiendom. (§ 41)
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Tekniske direktiver m. v. for anlegg av private tilfluktsrom ...... 17 enkelt eiendom eller vere felles for flere. (§41)
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erstatning skal tilkjennes og i tilfelle med hvilket belep, avgjeres ved
skjenn, Tiltaket kan kreves satt i verk selv om spersmilet om er-
statning ikke er avgjort. (§ 45)

De senere &rs vipentekniske utvikling har medfert at tilfluktsrom
méi gi best mulig beskyttelse mot

— konvensjonelle vapen (spreng- og brannmidler),

— atomvipen — trykkbglger i jord og luft, varme- og radicaktiv
striling,

— biologiske stridsmidler,

— kjemiske stridsmidler.

Reglene omfatter:

1. Forskrifter for anlegg av private tilfluktsrom — fastsatt av
Justisdepartementet 15. juli 1966 med hjemmel i lov av 17. juli
1953 om sivilforsvaret § 41, jfr § 61.

2. Tekniske direktiver m.v. for anlegg av private tilfluktsrom —
fastsatt av Sivilforsvarets sentralledelse 15. juli 1966 med
hjemmel i ovennevnte forskrifter pkt 2.

3. Fortegnelse over elementer/utstyr godkjent til installasjon/bruk i
private tilfiuktsrom — fastsatt av Sivilforsvarets sentralledelse
med hjemmel i ovennevnte forskrifter pkt. 2.

Element/utstyrsfortegnelsen folger som lest vedlegg, idet nye ele-
menter og nytt utstyr vil medfere behov for revisjon, Element/utstyrs-
foriegnelsen vil derfor bli revidert Arlig, og hver utgave bli merket med
det 4rstall den er gyldig. De reviderte utgaver vil kunne kjspes i januar
méaned hvert ar,

@

Forskrifter for anlegg av private tilfluktsrom

Fastsatt av Justisdepartementet med hjemmel i lov av 17. juli 1953
om sivilforsvaret, § 41, jfr § 61.

Kap. I. Alminnelige bestemmelser

1. Med private tilfluktsrom forstas permanente beskyttelsesrom som
er beregnet pad & verne dem som bor eller oppholder seg pa den
enkelte eiendom mot skader wved krigshandlinger. Byggherren
(privat eller offentlig) har ansvaret for at slike rom blir bygget
eller innredet i de tilfelle disse forskrifter bestemmer og at rom-
mene oppfyller de krav forskriftene stiller.

2. Sivilforsvarets sentralledelse har det overordnede tilsyn med an-
legg av private tilfluktsrom og skal pise at gjeldende pibud om
slike anlegg blir fulgt. Sentralledelsen gir de nedvendige supple-
rende regier og direktiver om den tekniske utferelse og om til-
fluktsrommenes utstyr og bruk m. v.

3. Por de bedrifter og virksomheter som er nevnt i Bestemmelser om
organisering og kontroll og iverksetting av egenbeskyttelsestiltak
ved industrielle bedrifter m. v. (kgl resolusjon av 6, august 1965),
§ 1, kan Norges Industriforbund ved Industrivernet:

a) Fastsette szrlige regler om plikten til & bygge eller innrede
tilfluktsrom. Reglene godkjennes av Justisdepartementet.

b) Gi supplerende direktiver om den teknigske utfsrelse og om til-
flnktsrommenes utstyr og bruk m.v. Disse direktiver godkjen-
nes av Sivilforsvarets sentralledelse.

4. Bedrifter og virksomheter som nevnt i punkt 3 forelegger bygge-
planer og -tegminger for Industrivernet til godkjennelse.

5, Anmeldelsestegninger, eller ett sett ajourferte tegninger i maéle-
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stokk 1 : 100 over det godkjente tilfluktsrom, sendes vedkommende
sivilforavarskrets.

Bedrifter og virksomheter som nevnt i punkt 3 sender med er-
klzringer om at tegningene er godkjent av Indusirivernet.

Ved nevnte {egninger i maélestokk 1 :100 forstds plan av kjel-
leretasjer, snitt og situasjonsplan.

Det pAligger bygningsradet & kontrollere at disse forskrifter og de
regler og direktiver som gis av Sivilforsvarets sentralledelse og
av Norges Industriforbund ved Industrivernet, blir fulgt.

For tilfluktsrom i kommuner eller deler av kommuner hvor byg-
ningsloven av 18. juli 1965 — i medhold av lovens § 1 — ikke er
gjort gjeldende, skjer nevnte kontroll etter nmrmere bestemmelse
av Sivilforsvarets seniralledelse.

Kap. 1. Plikt til anlegg av tilfluktsrom

I hvilke tilfelle tilfluktsrom skal anlegges
7. Private tilfluktsrom kreves:

8.

a) ved oppferelse av bolighygg med mer enn 400 m? brutto golv-
flate,

b) ved oppferelse av andre permanente bygg med mer enn 150 m?2
brutto grunnflate. Unntatt herfra er bensinstasjoner, drivhus
og driftsbygninger pa gardsbruk,

¢) ved hovedombygging av bygg som nevnt under a) og b) hvis
det fra for er eller ved hovedombyggingen blir innredet kjeller,

d) ved pabygging eller annen utvidelse av bygg som nevnt under
a) og b), hvis dette medferer en gking av bruitoarealet pi
150 m?2 eller mer, og arealet derved sammenlagt blir sterre
enn angitt under henholdsvis a) og b),

¢) ved omdisponering av eiendom eller lokaler, hvis det ville vaert
plikt til anlegg av tilfluktsrom ved oppferelse av tilsvarende
nytt bygg for den nye bruk,

f) i de tilfelle som gar inn under de forskrifter Norges Industri-
forbund ved Industrivernet gir i samsvar med punkt 3.

Ved rekkehus og tilsvarende eller lignende former for bolighygg

regnes summen av golvflatene i leilighetene, uansett hvem =som

eler eller hruker dem.
Dersom byggingen skjer i flere byggetrinn, er det den endelige
golvilate som er avgjerende.

Tilfluktsrom kan anlegges for flere bygg under ett, saframt at-

komsten er lett og avstanden fra ytterder il tilfluktsrom ikke

overskrider 100 meter. Bruksretten til et slikt filfluktsrom skal
vare tinglyst.

By e e e e e am

10.
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Hvor det planlegges anlagt sterre byggefelt (eksempelvis skole-
omréde, villagtrek m.v.} og hvor flere av bygningene skal ha til-

fluktsrom, ber bygningsrad og byggherre i samarbeid med sivil-

forsvaret forseke & komme fram til en hensiktsmessig og eskono-
misk lesning,

Storrelse pd tilfluktsrom

11.

12,

13.

14

15.

16.

17.

Tilfluktsrommene skal veere s store at de gir plass for dem som
normalt er til stede pd elendommen Det skal regnes med en netto
golvflate p& 0,6 m? pr. person.

Et privat tilfluktsrom skal vanligvis ikke planlegges for mer enn
200 personer (svarende til ca. 120 m? netto golvflate). Krever ett
bygg flere tilfluktsrom, skal disse legges lengst mulig fra hver-
andre og utferes som selvstendige anlegg. Avstanden baer s& vidt
mulig vere minst 30 meter. Det samme gJeIder avstanden til til-
fluktsrom i nabohus.

Tilfluktsrom i fjell kan likevel planlegges for opptil 800 perso-
ner (svarende til ca. 500 m?2 netto golvilate). ..

Med netto golvilate forstas bruttoarealet fratrukket plass for
toaletter, vaskerom, sluser, delevegger, seyler, reserve vanntank,
ventilagjonsrom, rom for nedstremsaggregat o.l. For fjellanlegg
fratrekkes ogsd nisjer, utspring o. 1.

For boligbygg beregnes plass i tilfluktsrommene for folgende a.n-
tall personer pr leilighet:

Hybelleiligheter og

1—2 romsg leiligheter: 2 personer

3 » » 215 »
4 » o » 3 »
5 Y > eller storre 5 »

Kjokken er ikke medregnet.

For skoler, heyskoler og andre undervisnmingsanstalter skal det
bygges. tilflukisrom for det sterste antall personer som normalt
befinner seg der.

For helseanstalter, jfr lov av 2. desember 1955 om helsemessig
beredskap, fastsettes sterrelsen av tilfluktsrom i hvert enkelt til-
felle i samrad med Sivilforsvarets sentralledelse.

For butikker, kontorer o.l. beregnes det 1 tilfluktsromsplass pr.
10 m? brutto golvflate.

For kirker, forsamlingslokaler, teater, kmoer, restauranter o.1.
beregnes det tilflukisromsplasser for 50 % av det antall personer
lokalene er beregnet for, samt en plass til hver av dem som har
sitt virke i lokalene.




8 Forskrifter

Kap. lil. Tifluktsrommenes konstruksjon
og plassering m. v.
Generelle konsiruktive krov

18. Private tilfluktsrom for 200 personer eller mer skal dimensjoneres -

for & tile en jevnt fordelt vertikal belastning pad 2 atmosfzrers
overtrykk (ato) — 20 tonn/m? (bruddlast).

19. Private tilflukisrom som bygges over terreng eller som selvsten-
dig bunker skal dimensjoneres som angitt i punkt 18, selv om de
er beregnet for mindre enn 200 personer.

20. Alle andre private tilfluktsrom skal dimensjoneres for & tile en
jevnt fordelt vertikal belastning pd 1 ato =10 tonn/m? (brudd-

- last).

21. Det skal tas i betraktning at bombeangrep pd bygninger kan re-
sultere i at de evre deler av bygningen vil rase sammen,

Ved planleggingen av tilflukisrommet skal det derfor tas hen-
syn til rasomridet spesielt med tanke pd inn- og utganger, Samt-
lige luftinntak bor helst legges slik at de ikke blir tildekket av

- rasmassene, og skal hvor det er mulig innstepes.

22. Det skal i tilfluktsrom ikke nyttes materialer med liten seighet,
som murstein, lettbetong o. L.

Utforming og plassering av private tilflulktsrom

23. Et tilfluktsrom skal bestd av:
a) ett eller flere oppholdsrom

b) » » » toalettrom
¢) » » »  vaskerom.

24. Tilfluktsrom med en kapasitet pAd 100 personer eller mer skal dess-
uten ha:

— ett eller flere sykerom
~— en redskapsbod.

25. Tilflukisrommene bor inndeles i flere smé oppholdsrom.
Et enkelt oppholdsrom ber ikke overskride 30 m2. Spennviddene
bar ikke overskride 5 x 6 meter. Takhoyden md vare minst 220 em.
26. Tilfluktsrommet legges i bygningens kjelleretasje, og nar det er
mulig med underkant av dekket under terreng. Bare i de tilfelle
hvor dette ikke er mulig, eller er forbundet med store meromkost-
ninger (eksempelvis ved heyt grunnvann, kanaler, storre kloakk-
ledninger o.1.), kan tilfluktsrommet legges over terreng.
27. Videre ber tilfluktsrommet om mulig ligge midt i bygningens kjel-
ler, trukket tilbake fra ytterveggene. Det ber vare beskyttet av
flest muiig overliggende efasjer. Inngangene og nedutgangene bor
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legges slik at de blir skjermet mot radioaktiv straling, Tilflukts-
rommet ber ikke legges til fasader hvor det i etasjen over er storre
butikkvinduer o. L

'28. Tilfluktsrommet kan legges under girdsplass, men i si fall skal

dekketykkelsen vmre minst 50 em. Nedutgangen skal dessuten
vere ekstra godt sikret og ber ligge langt fra husljvet.

29. Kjellerrom ma ikke nyttes som tilfluktsrom nér det i overhggende
etasjer finnes store konsentrerte laster, tunge maskiner o.l, som
kan skade tilfluktsrommet ved ras,

30. 1 tilfluktsrommet ma det ikke vere ildsteder, transformatorer,

© kjele-, fryse- eller sterre kjeleanlegg, oljebeholdere, trykktanker,
lager av eksplosive eller ildsfarlige stoffer, samt kraft- eiler ar-
beidsmaskiner o.1.

31. Tilfluktsrommet ber ikke ligge i n=rheten av fyrrom eller eleva-
torsjakter, Dersom dette ikke er til 4 unngi, skal veggene rundt
fyrrommet eller sjakten mot tilfluktsrommet utferes som ytter-
vegger,

Inn- og utgangspartier

32. Inn- og utgangspartier skal ytterst sikres med en trykksikker der
med samme styrke som tilfluktsrommet. Inn- og utganger skal
likeledes gass-sikres og ellers tdle samme belastning som tilflukts-
rommet for gvrig., Bestemmelsene i dette punkt gjelder ogsi
nedutganger.

33. Tilfluktsrom for 40 personer eller mer, skal ved hver hovedinngang
ha en gass-sluse. Denne kan tjene som gjennomgang til flere opp-
holdsrom, Sterre tilfluktsrom med flere oppholdsrom kan ha at-
skilte innganger med hver sin gass-siuse.

34. I de tilfelle hvor det er felles titfluktsrom for flere byzgg, ber inn-
gangen til tilflukisrommet ligge direkte til hovedinngang eller
eventuell trappeoppgang.

35. Antall innganger fastsettes slik at deres samlede kapasitet er lik
tilfluktsrommets kapasitet, idet de enkelte inngangskapasiteter er:
Port (P 50, P 35, P 16) 500 personer
Dobbeltder (2 D 35,2 D 16) 350 »

Der (D 35, D 18) 150 »
Det skal vere en nedutgang pr 100 personer.
Er det behov for flere nadutganger, skal disse legges si langt

fra hverandre som mulig. Nedutganger tillates ikke Iést fra utsi-
den.
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Bygwingsmessig utforelse

36. Betong som brukes i tilfluktsromskonstruksjoner skal vsre av
betongkvalitet B 250 eller bedre. Armeringen skal utferes av kam-

stal KS 40 med flytegrense 4000 kg/cm? eller av rundt jern St 37

med flytegrense 3700 kg/cm?.

37. Dekket over tilfluktsrom i betongkjeller skal ha en tykkelse pa
minst 40 cm. : ‘

38. Bamtlige yttervegger skal ha en tykkelse pd minst 40 em. Ytter-
vegger som ligger helt under terreng og nedsprengt i fiell tillates
stept 1 25 cm betongtykkelse.

39. Bygges tilfluktsrom som selvstendig bunker, eller legges det over
terreng, skal tykkelsen i vegger over terrenget og i taket skes til
minst 50 cm.

40. Tilfluktsrom i fjell skal ha minst 15 meters fjelloverdekning. For-
skjzringen skal vere kort og fjelloverdekning ved innslaget skal
vere minst 3 meter under gunstige forhold, og 4 meter dersom
fjellet er mindre godt.

41. Profilets bredde i oppholdsrommet bor ikke overstige 10 meter,
under ugunstige forhold 6—7 meter, og sidehoyde ved vegger ber
vare minst 2,5 meter. :

Pilhoyden skal vare minst 14 av tunnelbredden.

42. Det skal legges stor vekt pd 4 oppni jevne og hele vegger og tak-
flater i de utsprengte berghaller og fjellskjeringer. Fjelltak og
vegger skal sikres og tettes i nedvendig utstrekning.

Ventilasjon
43. Ventilasjonsanlegget skal muliggjere kontinuerlig opphold i til-
fluktsrommet i flere degn ved &:
a) forsyne anlegget med frisk luft
b) fjerne brukt Iuft og eventuelt varme- og fuktighetsoverskudd
¢) fjerne eventuelle radiologiske, biologiske og kjemiske strids-
midler fra den luft som tilferes
d) skaffe overtrykk i anlegget med sikte pi at stoffer nevnt under
¢} ikke skal trenge inn gjennom utettheter.
Videre skal ventilasjonsanlegget ta sikte pd & beskytte tilflukts-

rommet med utstyr mot skader pid grupn av fuktighet, samt mu- ,

liggjore fredsutnyttelse av rommet.

44, Ventilasjon av private tilflukisrom omfatter:
-— normalventilasjon og
~ filterventilasjon.

45. Med normalventilasjon forstas ventilering av tilfluktsrommet ved

¢

- @
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hjelp av vifte som giennom eget luftinntak suger ytterluften inn
i rommet utenom filterne.

46. Med filterventilasjon forstiés ventilering av tilflukisrommet ved
hjelp av vifte som suger filtrert ytterluft inn i rommet.

47. Ut over normal- og filterventilasjon kan man muliggjere nedven-
dig fredsventilasjon av tilfluktsroramet i forbindelse med byggets
gvrige ventilasjonssystem. Kanaler til og fra tilfluktsrom for slik
fredsventilasjon skal kunne avstenges med trykk- og gass-sikker
innretning.

48. Ved normalventilasjon skal tilfluktsrommet tilfores minst 90 liter
uft pr minutt pr person (150 liter pr minutt pr m? netto golv-
flate). ]

48, Ved filterventilasjon skal tilfluktsrommet tilferes minst 30 liter
luft pr minutt pr person (50 liter pr minutt pr m? netto golv-
flate).

50. Vifte, filter og annet teknisk utstyr i forbindelse med ventilagjons-
anlegget skal beskyttes best mulig mot rystelser.

Banitere installasjoner
51. Hvert tilfluktsrom skal ha minst en tappekran for vann. Vannled-
ningen skal bade pi inn- og utsiden av tilfluktsrommet forgynes
med en avstengningskran.
52. Tilfluktsrom mindre enn 60 m? netfo golvflate skal utstyres med:
a) 1 terrklosett pr 10 m* netto golvilate,
b) wanntank som rommer minst 10 liter pr. m? netto golvflate,
¢} 1 utslagsvask.
58. Tilfluktsrom over 60 m2 netto golvilate skal utstyres med:
a) 1 vannklosett
b} 1 utslagsvask
¢) 1 urinal
d) 5 terrklosetter
alt pr 60 m? netto golvflate.
e) reservevanntank eller vannbeholdere som rommer minst 10
liter pr m2 netto golvflate.

54. Alle sanitzrinstallagjoner skal tdle samme belastning som til-
fluktsrommet for evrig.

Elektroinstallasjoner

55. Alt elekirisk materiell som mnyttes i tilfluktsrom skal vere god-
kjent ay Norges Elektriske Materiellkontroll.
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56. Alle elekiriske installasjoner og alt elekirisk utstyr skal tale
samme belagtning som tilflukisrommet for gvrig.

57. Tilfluktsrom skal ha nedbelysning tilstrekkelig for kontinuerlig
bruk i minst 1 degn.

58. I tilfluktsrom skal ikke nyttes varme- eller lyskilder som bruker
oksygen og utvikler skadelige forbrenningsgasser.

59. Alt elektrisk utstyr i forbindelse med ventilasjonsanlegget skal
tilfredsstille gjeidende krav til elektrisk anlegg i vate rom.

Sambands- og varslingsanlegg

60. Tilfluktsrom skal ha et system for nedsamband med sarlig sikte
pa at de som oppholder seg der, i tilfelle de blir innesperret, kan
varsie folk utenfor tilfluktsrommet. Dette nosdsamband skal tale
samme belastning som tilfluktsrommet for avrig.

61. Ved sterre anlegg ber system for varsling av radiocaktivt nedfall
0g gass monteres.

Kap. IV. Utstyr, vedlikehold og bruk i fredstid
Utstyr

62. Alle tilfluktsrom skal viere utstyrt med nedvendig utbrytanings-
verktgy, saniterutstyr, samt brannvernmateriell m. v.

Vedlikehold

63. Private tilflulktsrom skal vedlikeholdes slik at deres beskyttende
virkning ikke forringes. ‘

64. Ansvaret for vedlikeholdet pahviler eieren av tilfluktsrommet,

65, Det tilligger bygningsradet & kontrollere at vedlikeholdet er be-
tryggende, jfr punkt 6.

P4 steder hvor det ikke er bygningsrid, jfr punkt 6, siste
punktum, skjer kontrollen etter nzrmere bestemmelse av Sivilfor-
svarets sentralledelse.

Bruk i fredstid

66. I fred kan tilfluktsrommene nyttes til andre formal, men bare pa
en slik mate at de i Iepet av maksimalt 24 timer kan settes i full
beredskap som tilfluktsrom.

67. Bygningstekniske endringer eller andre tiltak som kan svekke til-
fluktsrommets styrke, er ikke tillatt.

68. Krever fredsbruken sterre lysflater, kan det tillates innsatt vin-
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duer i yttervegg, forutsatt at de dekkes pi utsiden med godkjent
Iuftvernlem. 8like endringsplaner sendes sivilforsvarskretsen, unn-
tatt for bedrifter og virksomheter som nevnt i punkt 3, som sender
planene direkte til Industrivernet.

Saken avgjeres av Sivilforsvarets sentralledelse eller den instans
sentralledelsen bemyndiger, ’

69. Det skal ikke vare andre faste installasjoner i tilfluktsrommet enn

slike som er bestemt for rommets bruk i krig.

Det er siledes ikke tillatt & innrede vaskerom, badstue, verksted,
kjokken, fryserom, kjolerom eller liknende, nar detfe forutsetter
spesielle faste anordninger.

70. I tilfluktsrommet skal det ikke oppbevares oljebeholder, kjemika-
lier eller varer som kan sette lukt eller p4 annen méate kan ned-
gette tilfluktsrommets anvendelighet i krig.

71. Eventuelle planer om en fredsbruk som betinger tiltak som gér
ut over reglene i dette kapittel, mi godkjennes av Sivilforsvarets
sentralledelse eller den instans sentralledelsen bemyndiger. For
glike planer gjelder samme ekspedisjonsmate som nevnt i punkt 68
forste ledd, 2. punktum.

Kap. V. Dispensasjoner

72. Kravet om tilfluktsrom kan frafalles:

a) Néir bygningsridet har godkjent bygget som midlertidig og
bygget skal rives innen 3 &r etter at det er approbert i byg-
ningsradet.

b) Nar det foreligger andre szrlige omstendigheter.

73. Det kan dispenseres fra forskriftene for svrig nar det foreligger
serlige cmstendigheter.

74. Nar et byggeprosjekt er. planlagt over flere byggetrinn, kan det
digpenseres fra kravet om tilfluktsrom i de ferste byggetrinn, for-
utsatt at planen for hele prosjektet er ferdig utarbeidet og god-
kjent av bygningsridet, og tilfluktsrom blir bygget innen 3 A&r
etter at forste byggetrinn er ferdig.

75. Dispensasjon gis av Sivilforsvarets sentralledelse som kan gi sivil-
forsvarsdistriktene og Industrivernet fullmakt til & treffe avgje-
relse etter nermere bestemmelser som fastsettes av sentralledel-
sen.

Avgjerelser truffet i henhold til slik fullmakt kan péklages til

Sivilforsvarets sentralledelse,

76. Seknad om dispensasjon skal, med unntak som nevnt i 2. ledd i
dette punkt, sendes bygningsridet som sender den videre til sivil-
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forsvarskretsen med uttalelse. Der hvor bygningsrid mangler, jfr.
punkt 6 siste punktum, sendes svknaden til sivilforsvarskretsen.
Kretssjefen (politimesteren) sender sepknaden til sivilforsvarsdi-
striktet.

Bedrifter og virksomheter som nevnt i punkt 3 sender ssknad
om dispensasjon direkte {il Industrivernet.

Har henholdsvis sivilforsvarsdistriktet og Industrivernet ikke

myndighet til & avgjore seknaden, sendes den videre til Sivilfor-
svarets sentralledelse.
For Forsvarets bygg avgjores det i samrid med Sivilforsvarets
sentralledelse, eller med vedkommende sivilforsvarsdistrikt etter
nermere bestemmelse av sentralledelsen, i hvert enkelt tilfelle om
det skal anlegges tilflukisrom og i tilfelle storrelse m.v.

Disse forskrifter trer i kraft 1. november 1966. Samtidig oppheves
tidligere forskrifter om private tilfluktsrom, fastsatt av Justisdeparte-
mentet 4. juli 1948 med senere endringer av 16. august 1951, 3. februar
1958, 25. mai 1965 og 9. mars 1966,

De tidligere forskrifter med endringer gjelder dog fortsatt for bygge-
prosjekter som er anmeldt til bygningsradet for 1. november 1966.

. ®

TEKNISKE DIREKTIVER M.V,
FOR ANLEGG AV PRIVATE
TILFLUKTSROM

2. OPPLAG 19467




Tekniske direktiver m. v. for anlegg av private
tilfluktsrom

Fastsatt av Sivilforsvarets sentralledelse 15, juli 1966 med hjemmel i
«Forskrifier for anlegg av private tilfluktsroms pkt 2, med rettelser
av 1. januar 1967.

1. Alminnelige bestemmelser

1.1. Direktivene inneholder tekniske detaljer vedrorende konstruksjon
og bygging av tilfluktsrom, visse administrative bestemmelser, samt
regler om bruk og vedlikeheld av rommene.

1.2, Forghkriftenes pkt 6 palegger bygningsridet 4 kontrollere at for-
skriftene og disse direktiver m. v, blir fulgt. Bygningsridene har ikks
adgang il & dispensere fra bestemmelsene, Kontroll av at tilfluktsrom
er anlagt, utfores for ferdigattest gis. Byggherren skil utforme sine
planer slik at det av anmeldelsestegningene klart fremgar hvorledes
tilflukisrommet er planlagt, herunder serlig beskyttelsestiltak og ven-
tilasjon.

1.3. Etter bygningsiovens § 1 (lov av 18. juni 1965), kan enkelte kom-
muner fritas for plikten til & opprette bygningsrad. I disse kommuner
sendes planer m. v. over bygg der det er plikt til anlegg av tilfluktsrom
til sivilforsvarskretsen. Kretsen sender saken med uttalelse til vedkom-
mende sivilforsvarsdistrikt, som i disse tilfelle overtar bygningsridets
oppgaver vedrgrende anlegg av private tilfluktsrom.

1.4. Oppgave pi fastsatt skjema over byggede private tilflukisrom
sendes fra de enkelie kommuner via vedkoemmende sivilforsvarskrets til
sivilforgvarsdistriktet innen 1. februar hvert &r. Distriktet sender
samlet oppgave til Sivilforsvarets sentralledelse innen 15. februar.
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2. Plikt til anlegg av tilfluktsrom

2.1. Regler om plikt til anlegg av tilfluktsrom fremgir av for-
skriftenes kap. II. .

2.2. Av forskriftenes pkt 7 fremgir bl. a. at private tilfluktsrom
kreves

~— ved oppferelse av bolighbygg med mer enn 400 m? brutto golvflate og
— ved oppfarelse av andre permanente bygg med mer enn 150 m® brutte

grunnflate.

I mange tilfelle vil et bygg nyttes bade som boligbygg og til andre for-
mal. I slike tilfelle vel Sivilforsvarets sentralledelse regne hele bygget
under gruppen «andre permanente bygg» hvigs mer enn 150 m? av byg-
gets brutto golvflate brukes til andre forméal. I motsatt fall regnes hele
bygget som boligbygg. Med brutto golvflate forstas Ieleareal ( jfr
NS 848), ubebodd kjeller og loft ikke medregnet.

2.3. Tvilstilfelle med hensyn til plikt til anlegg av tilfluktsrom kan av
bygningsradet forelegges vedkommende givilforsvarsdistrikt via wved-
kommende krets., Distriktets avgjerelse kan paklages til Sivilforsvarets
sentralledelse.

3. Konstruksjon

3.1. Generelle konstruktive krav.
Jfr forskriftenes pkt 18—22.

3.1.1. Ifolge forskriftenes pkt 18—20 skal private tilfluktsrom dimen-

sjoneres for fwlgende belastninger:

a) Private tilflukisrom for 200 personer eller mer skal dlmenSJoneres
for 4 tile en jevnt fordelt vertikal belastning pa 20 Mp/m? (brudd-
last).

b) Private tilfluktsrom som hbygges over terreng, skal dimensjoneres
som angitt ovenfor, selv om tilfluktsrommet er beregnet for mindre
enn 200 personer.

¢) Alle andre private tilflukisrom skal dimensjoneres for 4 tile en jevnt
fordelt vertikal bhelastning pd 10 Mp/m? (bruddlast).

3.1.2. Ved beregninger kan den ovenfor angitte vertikale belastning an-
sees som en ordinzr statisk last. Den kommer i tillegg til egenvekt og
nyttelast.

3.1.3. Beregningen og dimensjoneringen av den armerte betongen skal
utfpres i samsvar med NORSK STANDARD 427 A, del 1, 2 og 3, utgitt
12. februar 1962,
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3.1.4 Dersom en ved beregningen av den armerte betongen gar ut fra
de i NS 427 A tillatte spenninger, kan de i pkt. 3.1.1. gitte belastninger
reduseres med 45 % ved bruk av kamstal 40 og med 35 % ved bruk av
rundtstal St 37.

3.1.b. Betongens kvalitet skal vere minst B 250 med en trykkfasthet:
250 kp/em? eller bedre.

3.1.6. Armering skal veere: Kamstsl 40 eller rundtstal St 37 med flyte-
grense overenssternmende med NS 481 A,

3.1.7. Det skal i tilfluktsrom ikke nyties materialer med liten seighet,
som murstein, lettbetong o. 1.

3.2. VUtforming og plassering av private tilfluktsrom.
JIr forskriftenes pkt 23—31 og tegning nr ST-B1001 og ST-B1002.

3.21. Forskriftene forutsetter at tilfluktsrom legges i byggets kjeller-
etasje med underkant av dekket normalt under terreng. I de tilfelle -
tilfluktsrommet legges med mer enn 14 av innvendig kjellerheyde over
terrengnivé, skal dekket og yttervegg over dette niva regnes belastet
med 20 Mp/m* (Bruddlast), selv om tilfluktsrommet er beregnet for
mindre enn 200 personer (jfr forskriftene pkt 26).

3.2.2. Fyrhus, elevatorsjaktef, storre dpne nedgravde rergater, olje- og
bensinbeholdere, trykkbeholdere, ete. ber ikke plasseres mot tilflukts-
rommet. Dersom dette ikke er til 4 unngs, skal veggene mot fyrrom,
sjakt ete. utfores som yttervegger. En av de svrige vegger i fyrrom ecte.
bor dessuten mures, slik at -den lett blises ut ved en eventuell eksplosjon
i rommet.

3.2.3. Roerledninger m.v. tillates ikke fort gjennom tilfluktsrom (ifr
pkt 3.6.8.). Toaletter, radiatorer og andre installasjoner som krever
slike ror ber derfor ikke plasseres direkte over tilfluktsrommet.

3.2.4. Toalettavdelingen plasseres ved gasslugen inme i tilfluktsrommet.
Den gis skillevegger til tak, mens det forskjellige utstyr kan skilles med
spanskevegger. Ved steorre tilfluktsrom med to eller flere sluser bor
toalettavdelingen deles,

Det anlegges adskilte toaletter for damer og herrer.

3.2.5. De enkelte toalettavlukker kan eventuelt adskiiles ved plastfor-
heng opphengt pa kroker som glir pd skinner ved tak. Slikt plastforheng
skal anskaffes, men montering kan utsta inntil videre.
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3.2.6. Vaskerommet kan vaere en del av toalettavdelingen med spansk-
veggskille. Eventuelt helt adsgkilt, men ber da legges mot toalett-
avdelingen.

3.2.7. Tilfluktsrom for 100 personer eller mer skal i tillegg ha minst
ett sykerom og en redskaps- og ssppelbod.

3.2.8. Sykerommet skal gis god lufting, Sykerommet skal ha et netto
golvareal p&d minst 6 m® Minste bredde ma vere 2 m, slik at en kan
plassere minst 4 benker (2 i heyden) pr. 100 personer.

3.2.9. Redskaps- og seppelbod kan legges mot toalettavdelingen og

kan gjerne vere en del av denne, adskilt med spanskvegg. Storrelsen
bgr vare ca. 2 m?

3.3. Inn- og utganger.
Jfr forskriftenes pkt 32—35.

Inngangskapasiteter

3.3.1. Ifelge forskriftene skal antall innganger og storrelsen av digse '

fastsettes slik at deres samlede kapasitet er lik tilfluktsrommets kapa-
sitet, idet de enkelte inngangskapasiteter er:

Port (P50, P35, P16) ............
Dobbeltder (2D 35,2D16) ........ 350 »
Dor (D35, D16)

Plassering av innganger

3.3.2. Darer og luker ber plasseres slik at de ikke vender direkte mot
&pent terreng. De ber plasseringsmessig beskyttes mot direkte innfal-
lende striling og lufttrykk, Alle derer og luker skal vare utadsldende.

3.3.3. Inn- og utganger skal ytterst sikres .med en utadslaende trykk-
sikker der med minst samme styrke som tilfluktsrommet. Alle luft-
vernporter, -derer og -luker skal vere gasstette.

Normer for porter, derer og luker

3.3.4. Sivilforsvaret fastsetter felgende normer for porter, respek-
tive derer:
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INDRE GASSLUSEPORT —D@R: YTRE TRYEKKPORT — D@R:

Benevnelse Lysdpning Benevnelse Lysdpring
P16 230 x 225 P35 230 X 225
P16 250 X 265 P35 250 X 265
D 16 85 x 185 D 35 8 x 185

2D 16 180.8 x 185.0 2135 184.8 x 185.0

Til dekning av nedutgang kan nyttes
luftvernluke: L 35,
lysapning: 70 x 70 cm,

Samtlige Iuftvernderer, -porter og -luker skal vere utfprt i overens-
stemmelse med sivilforsvarets tegninger og forskrifter, jfr «Forskrifter
for utforelse av luftvernderer, -porter og -lemmers, utgitt av Sivilfor-
svarets sentralledelse,

3.3.5. Er det behov for luftvernporter, -darer eller -luker m. v. som av-
viker fra givilforsvarets standardutfarelser, eksempelvis lose terskler,
sterre eller mindre lysépninger o. 1., skal sgknad om slik uiferelse sendes
Sivilforsvarets sentralledelse, teknisk kontor, Med sgknaden skal ved-
legges en plan over tilfluktsrommet, som viser hvor spesialkonstruk-
gjonen skal nyttes. Videre innsendes en arbeidstegning med beregninger,
som viser hvordan konstruksjonen er tenkt utfort,

Inngangers utforming

3.3.6. Ved utferelsen av inngangspartiene skal det tag hensyn til plas-
seringen av ventiler, ror og kabelgjennomferinger.

3.3.7. Alle porter, derer og luker skal veere pihengslet og fastmontert
karm fer denne faststopes i vegg. Dette for 4 sikre seg mot skjevheter
i karm og-derblad, Derkarmen skal sigpes fast samtidig som veggen
stapes.

3.3.8. Porter, dorer og luker skal videre innstepes, slik at derkarm lig-
ger 1 plan med ytterkant vegg., — Nar karmen er innstept, skal man
uten vanskelighet kunne heve deren av stablene. Over deren mé det
ikke forefinnes noe som kan hindre at deren (porten) kan heves opp i
plan med veggen, og det skal over derer m. v. i yttervegg veere en
utkraging som hindrer rasmasser i &4 tildekke derens overkant. Ut-
kragningen dimensjoneres for en enkelilast pd 500 kp/l m i fremkant,
(Se tegning nr ST-B 1003).
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Gassluse

3.3.9. For tilfluktsrom beregnet for 40 personer eller mer, skal ved
hver hovedinngang ancrdnes en gassluse. Denne kan tjene som gjennom-
gang til flere oppholdsrom.

3.3.10. Gasslusen skal vere ca. 6 m? golvflate, og slik utformet at den
kan passeres med bire uten at begge dorer er dpne samtidig,

Nedutganger

3.3.11. Det skal veere en nedutgang pr. 100 personer. Der det er to el-
ler flere innganger, kan en av disse regnes som hovedinngang og de
@vrige som nedutganger.

3.3.12. Innganger og nedutganger legges lengst mulig fra hverandre
og ber plasseres mot stive hjerner (hjornet mellom tilflukisrommets
begrensningsvegger).

3.3.13. Nedutgangene mé gi adgang til det fri utenom den trapp som
forer til inngang (andre trappeoppganger, eventuelt sjakt med innstepte
stigetrinn). Nedutgangen skal ikke plasseres i dekket, Ved tilfluktsrom
i bygarder kan en nedutgang med fordel plasseres i gavl mot nabohus
med utgang via dette.

3.3.14, Ved nedutganger som ligger under ferreng i yttervegg, skal det
anordnes en stept area med innvendig minimumsflate pA 1 X 1 m og
veggtykkelse minst 15 em. Dersom nedutgangens laveste punkt ligger
heyere enn 1,2 m over golv, skal innstepes trinn i veggen for & lette at-
komsten til Apningen.

3.4. Bygningsmessig utfarelse,
Jfr forskriftenes pkt 36—42,

Golv eog fundamenter

3.41. Der golvet hviler pi fjell, fordres ingen spesiell beregning av
golvet Det kreves i slike tilfeller at golvet tilfredsstilier kravet til bruk
i fredstid,

3.4.2. Bortsett fra de tilfelle som dekkes av pkt 3.4.1, skal golvet i til-
flulttsrom ha en tykkelse pd minst 25 cm, ogsid der golvet i tilflukts-
rommet virker som tak for underliggende rom.

Golvene skal i dette tilfelle foruten & tilfredsstille krav til fredsbruk be-

regnes og dimensjoneres for en jevnt fordelt oppadrettet belastning lik

halvparten av de belastninger som er gitt i pkt 3.1. (Bruddlast).

€ ®
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3.4.3. Golvene skal ha opplegg for den oppadrettede kraft pa vegger og
seyler. Videre skal det serges for god armeringsforbindelse mellom golv
og vegger og sgyler. Se forevrig prinsippskisse for golvkonstruksjoner,
tegning nr ST-B 1004,

3.4.4, Ved beregning av fundamenter kan en se bort fra de belastninger
som er angitt under pkt 3.1. Sivilforvarets krav til fundamentering er
at de tilfredsstiller de vanlige krav til bruk i fredstid.

Dekket

3.4.5. Dekket over tilfluktsrommet skal ha en tykkelse av minst 40 em
og bereghes og dimensjoneres i henhold til pkt 3.1. foran. Bygges til-
fluktsrom som selvstendig bunker, eller legges det over terreng, skal
tykkelsen av dekket gkes til minst 50 em i de tilfelle som er angitt i pkt
3.2.1,, og dimensgjonering skje i henhold til samme pkt. Spennviddene ber
ikke overskride 5 m.

3.46. Ir det for fredsbruken behov for store golvflater, kan dekket
understottes av faste eller monterbare soyler av godkijent type. — Be-
lastning p& dekket i henhold til pkt 3.1.1. eller 3.1.4. (jfr 3.1.2.) be-
regues -da delvis opptatt av vegger og delvis opptatt av seyler. Slike
seyler kan likevel ikke beregnes montert med mindre avstand enn 2,5
m. Nyties det monterbare soyler, skal dekket og golvet dimensjoneres
og armeres for de krefter og momenter som vil oppstd ved de gltte be-
lastninger,

Yttervegger

3.47. Tilfluktsrommets begrensningsvegger skal ha en tykkelse av
minst 40 cm. Yitervegger som ligger helt under terreng og samtidig
nedsprengt i fiell, tillates steopt i 25 cm betongtykkelse.

3.4.8. Bygges tilfluktsrom som selvstendig bunker, eller legges det
over terreng, skal tykkelsen i begrensningsvegger over terreng ckes
til minst 50 cm i de tilfelle som er angitt i pkt 3.2.1., og dimensjonering
skje i henhold til samme pkt.

Faste sgyler
3.4.9. I dekker som understattes av faste seyler uten dragere, skal det
over soylen, i overkant dekke, innlegges en rutenettarmering med en
sidelengde av minst

05)L,°L,
Iy og Le er avstandene mellom seylene i 2 pa hverandre vinkelrette
retninger.
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I ytterkant av dette feltet skal rutenettarmeringen beyes ned 45° og
fores inn i den midtre feltarmering med god forankring i strekkgonen
(jfr NS 427 A del 3).

Dimensjonen pi rutenettarmeringen heregnes ut fra de gitte belast-
ninger.

3.410. YFotplaten eller seylefundamentet dimengjoneres ut fra de til-
latte jordtrykk, betongtrykk og beyemoment. (Se prinsippskisse (for
seylefoten) tegning nr ST-B 1005).

Monterbare soyler

3.4.10. For tilfluktsrom hvor spennviddene mellom de monterbare say-
lene ikke overskrider 3 meter i 2 p& hverandre vinkelrette retninger, kan
det i dekket innstopes prefabrikerte armeningskroner. Er tilfluktsrom-
met dimensjonert for 10 Mp/m? kreves ingen spesiell kontroll av
momenter over seylene. For tilfluktsrom dimensjonert for 20 Mp/m?
skal disse momenter kontrolleres szrskilt, og dekket eventuelt for-
sterkes. Dekket for evrig beregnes og dimensjoneres etter de gitte krav
til tykkelse og belastning,

3.412, Nar det nyttes monterbare soyler, skal det i underkant dekke
innstopes en stilplate. Oppadstiende jern pa denne skal sveises til over-
kantarmeringen. Stilplaten skal vaere tydelig avmerket, og skal ha en
annen farge enn taket for evrig.

3.413, I tiHfluktsrom der monterbare seyler er forutsatt nyttet, skal
disse anskaffes ved bygging av rommet og lagres i dette. Med sagylene
skal det vaere monteringsanvisning. Se prinsippskissetegning ST-B 1005,

- Innvendige vegger

3.414. Bwxrevegger og vegger omkring gassluse skal vare stept og
ha en iykkelse av minst 25 em.

3.415. Inmvendige delevegger bor vere stopt og ha en tykkelse pd
minst 10 cm. Eventuelt kan innvendige delevegger utferes i lett bind-
ingsverk, kledd pd begge sider med brannherdige plater. Delevegger
skal veere godt forankret i golv og tak.

Spesielle krav til betongen
3.416. Det skal fores koniroll med betong og stepearbeider i henhold
til NS 427 A.

3.4.17. Betongen skal vibreres eller bearbeides pi annen méte slik at
den slutter godt omkring armeringen og til forskalingen.
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3.4.18. Det tillates ikke avsatt utsparinger for senere innsteping av
porter, derer, ventiler, rergjennomferinger o, 1.

3.4.19. Da det ved fullt belegg i tilflukisrommet er behov for si stor
varmeavgang som mulig, tillates ikke faststgpt eller fastlimt isolasjon
i vegger, tak og golv. Dersom det for fredsbruken av tilfluktsrommet er
behov for isolasjon, skal denne ufferes pi en slik mite at den ved
beredskap lett kan fjernes.

Spesielle krav til armeringen

3.4.20. Armeringen i tilfluktsromkonstruksjoner skal i tillegg til sin
statiske virlming motvirke inntrengning av prosjektiler og utstetning.
Det nedvendige armeringstverrsnitt skal derfor deles pd flest mulig
armeringsjern med smé senteravstander.

3.4.21. Samtlige.yttervegger, dekker, ytre og indre slusevegger, bare-
vegger og vegger i nedutgangs- og luftsjakter skal veare dobbeltarmert
og ha minimumsarmering kamsta] 10 ¢ 12 cm eller @ 10 ¢ 11 ecm,
krysslagt.

De to armeringsnettene skal forbindes med hverandre med S-haker,
som skal fordeles pa felgende maéte:

Dekket: ¢ 100 cm.
Yitervegger, slusevegger og bxrevegger:
I horisontal retning c¢ 100 cm,
i vertikal retning ¢ 50 cm.
Hakene skal lages av minst @ 10 mm armeringsstal.

3.4.22. Beregnes platen- over tilfluktsrommet som enveis plate og
svinnarmeringen ikke er s& stor som nevnt ovenfor, shkal denne gkes
til kamstdl 10 ¢ 12 em eller ¢ 10 ¢ 11 cm.

3.4.23. Cirka halvparten av den maksimale feltarmeringen skal beyes
opp og fores over stetten som armering for de negative momentene. Se
forevrig prinsippskisse for armering — tegning nr ST-B 1006.

3.424, For & sikre seg mot pdeleggelser ved elastisk tilbakefjzring,
skal i overkant av dekket legges en feltarmering som skal vare minst
14 av midtre feltarmering i underkant, Tilsvarende skal underkant av
dekket over stotter armeres med minst 14 av overkantarmering over
stettene.

Spesielle krav til puss og maling

3.4.25. Betongflater skal ikke pusses. Def mé derfor legges stor vekt
pd & oppnd rene og jevne flater. ‘ _
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3.4.26. Tak og vegger i tilfluktsrom ber gis overstrykning med stev-
bindende maling av lys eller hvit farge. Gasslusen, tak og vegger ber
strykes med hvitt stoff som kan vaskes. Betonggolv ber behandles med
stevbindende stoff.

3.4.27. Stalporter, dorer, lemmer, alle jerndeler og konstruksjoner med
antydning til rustdannelse skal behandles med rustbeskyttende middel.
Rustdannelser fjernes ved skraping og bersting eventuelt ved sand-
blésing og avbrenning. Fjernelse av rust ved syrebehandling (beising)
ber ilkkke foretas.

Spesielle krav til tilfluktsrom i fjell

3.4.28. Ved anlegg i fjell skal det tas hensyn til beliggenhet, terreng-
forhold og fjellets beskaffenhet. Under planleggingen ber en spke fag-
hjelp fra geologer eller bergingeniorer. En mé ta hensyn til de topo-
grafiske forhold, fjellets struktur, slepper og forkastninger. Skifrig-
heten ber gi pa tvers av tunnelretningen.

Bergartene som best egner seg for fjellanlegg er granitter, dioritter,
amfibiolitter og gneisbergarter.

3.4.29. Kt tilfluktsrom i fjell skal ha minst 15 meters overdekning. '

Ytre trykksikring med omramming (innganger, nedutganger, luftinntak
og evakuering) dimensjoneres for en jevnt fordelt belastning pid 20
Mp/m?, jir pkt 3.1.2.

3.4.30. Forskjeringen skal vazre kort, og fjelloverdekning ved innslaget
skal veere minst 3 meter under gunst1ge forhold og 4 meter dersom fjel-
let er mindre godt.

3.4.31. Profilets bredde i oppholdsrommet ber ikke overstige 10 m,
under ugunstige forhold 6—7 meter. I sidestoller og inngangstoller ber
profilen ikke overstige 4 meter. Sidehoyde ved vegger ber ikke vare
mindre enn 2,5 meter.

3.4.32. Taket skal sprenges buet, med slik bueradius at det gir den
best mulige stottevirkning mot utstetning. Pilheyden settes til minst
1% av stollbredden,

3.4.33. I et fjellanlegg skal fiellprofiler sprenges forsiktig. For & opp-
ni jevne og hele vegger og takflater i de utsprengte berghaller og for-
skjeringer mi anvendes millisehundtenning.

Avstanden mellom kransehullene skal ikke vare over 50 em og av-
standen til neste hullrad maksimum 50 cm.
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Kransehullene skal lades med reriadning eller Iﬂsteladmng, jfr vedlagte
tegning nr ST- B 1007.

3.4.34. Hovedrensk av tak og vegger mé foretas etter at alt spreng-
ningsarbeidet er avsluttet. Lose steinblokker og bompartier mi tas
ned.

' 3.4.35. Taket boltes med fjellbolter gyst fast med sementmertel hvor

tjellet er sleppet, blokket og bomt. Lengden av fjellboltene mé vurderes
pd atedet, men minste boltelengde skal ikke vare under 2 meter.
Eventuelt sikres rasfarlig fjelltak med kontaktstspte, armerte betong-
buer. Av hensyn til korrosjon mé boltene dekkes helt med betong.

3.4.36. Oppsprukitet, smablokket eller utett fjell skal behandles med
minst gjenomsnittilg 8 em sproytebetong i tak og 5 cm pa vegger, eller
for takets vedkofimende sikres med armert sproytebetong pi buet,
bolget asbestseménthvelv i en avstand av minst 20 em fra fjell.
Taket kkan ogsd sikres med frittbazrende armert betonghvelv, eller med
annet likeverdig godkjent hvelv.

3.4.37. Hvelvets ordinsre belastning settes til 2 Mp/m? eksklusive
egenvekt. Sprﬂytebetongens kvalitet skal vaere B 400 eller* bedre.

3.4.38. Vann fra eventuelle lekkasjer i fjelltaket ledes bort, for eks-
empel ved at det under paferingen av spmytebetong legges inn dre-
nering i denne.

3.5. Varme og ventilasjon.

Jfr forgkriftenes pkt 43—50,

3.5.1. Ventilasjonsanleggets prinsipielle oppgaver er angitt i for-
skriftenes pkt 43.

I henhold til forskriftene omfatter ventilasjon av private tilfluktsrom
— normalventilagjon og

— filterventilasjon.

3.5.2. Med normalventilasjon forstis ventilering av tilfluktsrommet
ved hjelp av vifte som gjennom eget luftinntak suger yiterluften inn i
rommene utenom filterne.

3.5.3. Med filterventilasjon forstas ventilering av tilfluktsrommet
ved hjelp av vifte oI Suger filtrert ytterluft inn i rommet,

354 Ved norma:ivenhlasgon skal tilfluktsrommet tilfores minst 90
liter luft pr minutt pr person (150 1 pr minutt pr m® netto golvilate),
(Jfr forskriftene pkt 12.)
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3.5.5. Ved filterventilasjon skal tilflukisrommet tilfores ca 30 liter
luft pr minutt pr person (50 1 pr minutt pr m? netto golvfiate).
(Jfr forskriftene pkt 12.)

3.5.6. Foran nevnte tall gjelder for betongkjeliere, og det er forutsatt
0,6 m® golvfiate pr person. Dersom det for et tilflukisrom, for eksempel
ved fjellanlegg, nyttes avvikende antall m® pr person, legges 150 re-
spektive 50 1 luft pr minutt pr m? til grunn for dimensjonering av
ventilasjonsanlegget.

3.5.7. TFor tilfluktsrom beregnet for mer enn 100 personer skal ventila-
sjonsanlegget dimensjoneres slik at luften i tilfluktsrommet ved fulit
belegg i minst 7 degn

— inneholder minst 19 % Q2

— ikke har stgrre CQ: innhold enn 2 %

— har en temperatur og fuktighet som holdes innenfor rammen av
maksimum 30° C ved 50 % relativ fuktighet eller maksimum 26° C
ved 20 9% relativ fuktighet, .

Det forutsettes avgitt T0 kcal pr person pr time som fri varme.

3.5.8. Ventilasjonsanlegget skal konstrueres som et overtrykksanlegg.
Viftene skal derfor skaffe og opprettholde et overtrykk pi minst 10
mm- vannspyle ved filterventilasjon. Overtrykket skal likevel ikke i
noe fall overstige ¢a 30 mm vannsgyle. Dette skal kontrolleres for
ferdigattest utstedes,

3.5.9. Ventilasjonsanlegget skal bygges opp av felgende komponenter
(ifr. prinsippskisse tegning nr STV 2001 og ST-V 2002):

— Luftinntak med godkjent sjokksikring.

— Godkjent filteranlegg som kan kobles inn eller ut avhengig av
driftsalternativ (normal eller filterventilagjon).

— Vifte for elektrisk og/eller manuell drift med luftmengdemaler.

-— For sterre rom eventuelt klimaanlegg med mulighet for omluft.

— Nedvendige fordelingskanaler,

— Evakueringssystem med overtrykksméiler, godkjent avtrekksventil
eller overtrykksventil og ytterst godkjent sjokksikring.

3.5.10. Luftinntaket skal ytterst bestd av et luftinntaksrer som stepes
inn 1 vegg samtidig med steping av tilfluktsrommet, Utvendig dpning av
roret skal ligge minst 2 m over terreng og avsluftes med 180° eller
180° + 90° avvinkling (ikke bend). Apningen beskyttes mot inntreng-
ning av fremmedlegemer med rist eller gitter. Gitteret skal ikke vere
mer finmasket enn at minst 60 % av det frie rers tverrsnitt beholdes,
og det mi videre ikke benyties si finmasket netting at denne kan tettes

~
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helt eller delvis igjen ved maling eller liknende. Luftinntaksrer skal
vare heltrukne normaltykke stilrer i vanlig handelskvalitet, med en
trykkstyrke pd minst 40 kp/em?® og en minste godstykkelse pa 3 mm,
Rerene dimensjoneres for beregnet luftmengde ved en storste luft-
hastighet pa 10 m/sek. :

Flere luftinntaksrer tillates sammenkoblet til ett eller flere ror og kan
vare felles for flere vifter, forutgatt at rertverrsnittet skes tilsvarende.
Rerene bor ikke plasseres nmrmere hverandre enn 100 cm.

P4 luftinntaksrer skal vere montert samlekopp for kondens med
tappekran.

3.5.11. Dersom store luftmengder gjor det wnskelig, kan foran nevnte
ror erstattes med steopt luftinntakssjakt, Denne skal ha horisontalt inn-
lop i minst 2 m heyde over terreng dekket av rist eller gitter som ikke
er tettere enn angitt for stilrer. Sjakiten dimensjoneres for beregnet
luftmengde ved en sterste lufthastighet pad 10 m/sek,

3.5.12, Ved plassering av luftinntaket er det viktig & pase at dpningen
plasseres lengst mulig bort fra andre avirekksépninger og fra eventuelle
eksosutlep.

Plasseringen skal for evrig skje med tanke pi & hindre at fulctighet,
stev og roykgasser suges inn i tilfluktsrommet. Videre ma plasseringen
skje med tanke p4 & hindre kondens og isdannelse i luftinntaket.

3.513. Luftinntaket skal vere sikret mot lufttrykkbolger med en god-
kjent sjokksikring (sjokkventil med eventuelt ekstra dempningsledd,
ekspansjonskammer eller stenfilter). Sjokkventil skal plasseres leit
tilgjengelig.

3.5.14. Fra sjokksikringen skal luften kunne fores alternativt direkte
til vifte (normalventilasjon) eller via filterenhet (filterventilasjon),
Hver av de alternative luftveler skal kunne stenges med gasstett hurtig-
lukkerventil av godkjent type. Dessuten skal avstengningsventil mon-
teres i luftveien mellom filter og wvifte.

3.5.15. Ved sterre rom (beregnet for mer enn 200 personer) skal rett
bak sjokksikringen monteres et grovstevfilter,

3.5.16. Filterenhet (aerosolfilter og gassfilter) skal monteres glik at det
er lett tilgjengeliz og slik at filterne kan kobles fra og skiftes uten
at det gvrige ventilagjonssystem mé demonteres.

3.5.17. Gassfilteret er svaert emtilig overfor fuktighet, og ventiler
foran og bak filtret skal derfor vare avstengt i fredstid. Eventuelt kan
filteret avmonteres, plomberes og lagres pi et dertil egnet tort og hen-
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siktsmessig sted i eller i umiddelbar nzrhet av tilfluktsrommet. Filterets
lagringssted skal i s fall vaere angitt ved oppslag i tilfluktsrommet. Av-

stengningsventil mellom filter og vifte (jfr 3.5.14) kan i dette tilfelle
sloyfes.

3.5.18. Etitersom romfilterets effektivitet minker meget ved gkende
fuktighet, ma en for 4 unngd kondensdanrelse i filteret, allerede ved
planleggingen serge for si vidt mulig & plassere filteret pa et sted
gom holder noe hayere temperatur enn den innsugde luftens.
P4 grunn av kondensfaren kan det ogsad vere pakrevet 4 varme filterets
omgivelser kunstig for & hindre kondensdannelse i filteret.

© 3.5.19. Vifter beregnet for tilfluktsrom skal vare sentrifugalvifter. For

rom beregnet for 50 personer eller mindre tillates viftene drevet
manuelt. For sterre rom skal viften ogsi kunne drives av elektrisk
motor. Dersom luftbehovet er for stort til at manuell drift kan nyttes,
mé nedstromsaggregat monteres, Som en generell regel ma ned-
stremsaggregatet monteres i tilfluktsrom der luftbehovet ved filterventi-
lasjon overstiger 180 m3/time for en filterenhet,

3.5.20. Ved mannell drift og filterventilasjon ma viftene gi fastsatt
lufimengde ved et maksimalt omdreiningstall pA 40 omdreininger pr.
minutt, cg arbeidet med & drive viftene her ikke overskride 12
kpm/sekund.

Vifter med sterre kapasitet enn 90 m#/time ber drives med pedaler (syk-
kelprinsippet).

Ved hand-drevne vifter ber veivakselens hgyde over golvet vare ca.
110 cm.

3.5.21. Hver enkelt vifte skal vare utstyrt med luftmengdemaler med
maleomrade beregnet for de fastsatte luftmengder. Om flere filteren-
heter sammenkobles parallelt til en felles vifte, skal hver filterenhet ut-
styres med Iuftmengdemaéler.

3.5.22. TFor at vifte, filter og annei teknisk utstyr i forbindelse med
ventilasjonsanlegget skal pavirkes minst mulig av rystelser, skal vifter
monteres pa solide fundamenter opplagt p& vibragjonsdempere av
gummi. Forbindelser mellom vifte, filter og Iluftinntak skal vare
fleksibel.

3.5.23. Luften evakueres over toalettavdeling og gassluser. Bygges
flere gassluser, skal over hver sluse evakueres sd mye luft at denne
veksles minst fire ganger pr time.

€ o
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3.5.24. P4 evakueringssiden skal monteres enten
a) — overtrykksventil i indre gasslusevegg og godkjent smkksxkrmg i
yire gasslusevegg eller
b) — regulerbar avtrekksventil i indre gasslusevegg og overtrykks-
ventil godkjent som sjokkventil i ytre gasslusevegg.

Dersom systemet a) velges, mi antall overtrykksventiler beregnes ut
fra onsket indre overtrykk. For tilflukisrom uten gassluse skal kom-
binasjonene a) eller b) foran gjennomfieres slik at begge ventiler i kom-
binasjonen monteres i serie i yttervegg (eksempelvis avtrekksventil og
overtrykksventil montert pad samme rergjennomfering).

Ventilene skal plasseres lett tilgjengelig og minst 160 em over golv.

3.5.25. I oppholdsrommet, fortrinnsvis pd vegg mot gassluse monteres
en overirykksméiler som viser det relative overtrykk mellom lufttrykk
i tilfluktsrom og ytterluft.

3.5.26. For tilffuktsrom der nedstrgmsaggregat skal installeres, mé#
avgasser fra dette fores ut av anlegget i separat rer som ikke munner
ut ner friskluftinntak, Eksosroret skal beskyttes med egen sjokksikring.

3.5.27. BHk sjokksikring kan sloyfes dersom eksosrgret utferes som
heltrukket stalrer helt fram til aggregatet og festes forsvarlig til dette
med godkjent fleksibel forbindelse (for & motvirke rystelser og ekspan-
gjon. Eventuell Iydpotte plasseres utenfor tilflukisrommet. Se prinsipp-
skisse tegning nr ST-V 2002.

3.5.28. Temperatur i aggregatrom skal ikke overstige 40° C.
Temperatur i avgassror skal ikke overstige 200° C der roret fores gjen-
nom betong, og ber slike steder eventuelt isoleres med asbest eller lig-
nende.

3.5.29. Etter forskriftenes pkt 47 kan fredsventilasjon anordnes i for-
bindelse med byggets ovrige ventilasjonssystem. Apninger i tilflukts-
rommets begrensningsvegger i forbindelse med slik ventilasjon skal
normalt ikke vare sterre enn sammenlagt ca 0,5 m® Apningene skal pa
utsiden dekkes av luke L. 35,

3.5.30. Mindre kanaler (@ 30 ¢m eller mindre) i forbindelse med freds-
ventilagjonen kan feres gjennom tilfluktsrommets begrensnirigsvegger
i innstepte stalrer som pa mnsuien pamonteres trykk- og gass-tett
hurtiglukkerventil.

3.5.31. Driftsinstruks for ventllaSJonsanlegg skal vere oppslatt i il-
fluktsrommet,

3.6. Sanitzrinstallasjoner. .
Jfr forskriftenes pkt 51—54.
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36.1. Etter forskriftenes pkt 51 skal vannledninger til tilflukisrommet
bade ph inn- og utsiden forsynes med avstengningskran. Som utvendig
avstengningskran godias utvendig hovedavstengningskran for hyg-
ningen.

Den imnvendige avstengningskran.skal vare av typen hurtigiukkende
slusekran og monteres lett tilgjengelig umiddelbart innenfor tilflukts-
rommets begrensningsvegg.

3.6.2, For alle tilfluktsrom med gassluse skal vann feres fram til
sluser og dusj monteres i denne.

3.6.3. Alle tilfluktsrom skal utgtyres med reservevanntank eller vann-
beholdere som rommer minst 10 liter pr m? netto golvflate.

3.6.4. Tilfluktsrom mindre enn 60 m? netto golvflate skal etter for-
skriftene utstyres med en utslagsvask. :

Tilfluktsrom stgrre enn 60 m? skal utstyres med 1 vannklosett, 1 uninal,
1 uislagsvask, ali pr. 60 m>

Som utslagsvask godtas vaskerenne nifert i rustfritt stal, med en vaske-
plass pr 10 m? netto. golvflate, adskilt for kvinner og menn, Over ut-
slagsvask skal vare tappekran for vann.

3.6.5. Dessuten skal i tilfluktsrom finnes diverse l@st sanitzrutstyr,
jir kap. 4.

3.6.6. I golv i gassluse skal monteres sluk. Avlep fra dette og evrige
saniteerinstallasjoner fores via kum i gassluse til byggets hovedkloakk.
Avlep skal ligge i sand.

Avlap fra tilfluktsrommet gikres ved tilbakeslagsventil som monteres
i nevnte kum,

3.6.7. Ventilasjon av bunnpledninger i tilfluktsrom skal utferes fag-
messig, og skal nar slik ventilasjon kreves, sikres med godkjent sjokk-
sikring som plasseres i tilflukisrommet om den mé dpnes manuelt.
Mellom sjokksikring og tilfluktsrommets begrensningsvegger/tak skal
nyttes stélrer.

3.6.8. Rerledninger (vann, soil, damp, olje osv.) for bygget for gvrig
tillates ikke fort gjennom tilflukisrom.

3.6.9. I tilflukisrom der det pd grunn av fredsutnyttelsen monteres
sprinkieranlegg, skal dette i tilfluktsrommet ved gjennomferingen vare
forsynt med hurtiglukkende slusekran. Slik slusekran skal i fred
vare plombert i apen stilling.
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3.7. Elekiroinstallasjoner.
Jir forskriftenes pkt 55—59.

3.7.1.  All elektrisk montasje i tilfluktsrom skal utfares overensstem-
mende med gjeldende offentlige forskrifter for elektriske anlegg for
forskjellige romgrupper og eventuelle smrbestemmelser utgitt av ved-
kommende stedlige elektrisitetsverk. Det elektriske anlegg skal for
ovrig utferes slik at installasjoner og utstyr motstir samme pékjen-
ning som tilfluktsrommet for avrig.

3.7.2. Alt elektrisk materiell som brukes i anleggene skal vare god-
kjent av Norges Elektriske Materiellkontroll og fylle de krav disse
direktiver setter.

3.7.3. Tilfluktsrommet skal ha egen elektrisk tilfersel som legges som
jordkabel uten skjoter, Kabelen skal ligge i sandbad over og til side
for vann og kloakkledninger — helt fram til tilflukisrommet. Den skal
legges med ekspansjonssleyfe ved overgang fra greft til anlegg. Ekstra
glakk i ekspansjonssleyfen skal vare minst 50 em., Der elektrisk til-
forsel skjer som luftstrekk, kreves ikkke egen jordkabel til tilfluktsrom.

3.7.4. EKabler som fores gjennom vegg, tak eller golv mellom tilflukts-
rommet og det ytre eller mellom oppholdsrom og stuse skal ga i gass-
og trykksikker gjennomfering. Slik gjennomforing kan etableres ved
& bruke et innstopt stalrer med pasveiset krave for forankring. Reret
skal vazre gjenget pd begge sider og forsynt med paskrudde muffer
og. innskrudde pakknipler med neoprenpakning i muffene, Pakkniplene
skal vare av metall, se tegning nr ST-I& 4001,

Kreves flere kabler innfert, kan kablene samles i sterre kabelgjennom-
foringer godkjent av Sivilforsvarets sentralledelse.

3.7.5. For senere innfering av kabel, bor en reserve kahelkjennom-
fering innstepes ved anlegg av tilfluktsrommet. )

3.7.6. Tilfluktsrommet skal ha eget apparatskapanlegg som plasseres
i oppholdsrommet nzr ventilasjonsanlegget. Skapanlegget utfores som
seksjonsskapanlegg. I kjellere og ventilerte bunkere brukes rustsikre
platejernsskap med minst 2 mm platetykkelse, stavtett og dryppvann-
sikker utforelse. .

I fjellanlegg og andre fuktige anlegg skal brukes tette, kapslede stope-

" jernssentraler.

3.7.7. Alle skapanlegg skal monteres fleksibelt med sjokkdempende
elementer av type godkjent av Sivilforsvarets sentralledelse, se teg-
ning nr ST-E 4001.
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3.7.8. Skapene skal gi plass for bl. a.:

Inntakssikringer eller hovedsikringer. Vender for tilfersel elektrigitets-
verk eller nedstrem. Hovedsikringer for lys. Kurssikringer for lys,
Hovedsikringer for tekniske anlegg. Kurssikringer for ventilasjon.
Kurssikringer for varmeanlegg. Reservesikringer. Hlektrisitetsverkets
maileapparat.

I skapet skal angis hvilke kurser de enkelte sikringer og brytere be-
tjener. -

3.7.9. Bikringsanlegget og alle elekiriske apparater og alt elektrisk ut-
styr skal jordes. Som jordledermateriale skal brukes kobber. Jord-
lederen skal ha tverrsnitt beregnhet etter anleggets stremforbruk, men
ikke mindre tverrsnitt enn 16 mm? dersom avgrening er lengre enn 10 m.

3.7.10. Ved fuktige og vite anlegg skal alle brytere og all automatikk
anhbringes inne i skapet og skapet forsynes med varmeelement. Alle inn-
og utgiende kabler fares gjennom pakknipler og tettes med knettmasse.

3.711. Inn- og utgdende kabler skal fares fra skap til vegg med eks-
pansjonssleyfe med en ekstra slakk pi kabel pi ca. 30 cm. Tilsvarende
skal alle elektriske kabelforbindelser til motorer, ventilatorer og andre
elektriske maskiner, ovner samt brytere og styringsapparat ha ekspan-
gjonssleyfe mellom motor/apparat og det faste kabelopplegg til vegg,
tak’ eller golv. Kabelen skal veare fleksibel, myk og mangetradet. Se
tegning nr ST-E 4002.

'8.7.12. Det eclektriske anlegg skal monteres som &pent anlegg. For
storre tilfluktsrom og for anlegg i fjell skal kablene monteres pa bardun-
wirestrekk festet til vegg., Bardunwiren skal vamre flertradet, varm-
galvanisert med 2,5 mm kordeller og monteres med slakk.

3.7.13. Trelister eller andre brennbare stoffer skal ikke benyttes i for-
bindelse med det elektriske anlegg.

3.7.14, Belysningsarmaturer ber festes fleksibelt. De skal vare av en
slik utferelse at de ved en eventuell lgsrivelse ikke vil skade personer.
Lette, seige armaturkonstruksjoner (plast e. 1) tilstrebes, mens hards,
spre armaturer (glasskupler ete.) ikke skal brukes.

3.7.15. Lysanlegget i vite rom i kjeller-tilfiuktsrom og i tilfluktsrom
i fjell og bunkere generelt, skal utferes som tett anlegg. Det skal her
brukes plastheskyttende kabler, tette koblingsbokser og tette armaturer
i lettmetall med vanntett koblingsrom.

3.7.16. T alle oppholdsrom skal lysstyrken vere minst 80 lux.

Direktiver 35

3.717. Tilfluktsrom skal ha ngdlys for kontinuerlig drift i et degn, til
bruk ved strembrudd,

For tilflukisrom inntil 60 m? golvflate kan lommelykter med tilstrekke-
lig batterireserve benyttes.

For sterre-tilfluktsrom skal brukes akkumulatorbatterier pa 12 eller 24
volt.med kapasitet minst 200 ampéretimer.

Det anbefales anvendt strgmbesparende miniatyr-lysstoffrarbelysninger
(f. eks. 8 watt belysninger) og vekselretter som omformer likestrgmmen
til 220 volt vekselspenning.

3.7.18. Akkumulatorbatterier plasseres i egne, ventilerte skap i gass-
sluse eller i annet beskyttet ventilert rom utenfor oppholdsrommene.
Skapene monteres pd samme mate som angitt for skapanlegg.

Skapene monteres ved bygging av tilfluktsrom, men anskaffelse av
batterier kan utsté inntil videre.

P4 skapene skal p& metallskilt veere angitt hva slags batterier som skal
anskaffes og hvorledes disse skal kobles.

3.7.19. Der nodstremforsyning fra akkumulatorbatterier ikke er gnske-
lig, kan disse erstattes av motordrevet nedstremsaggregat — bensin-
eller dieselaggregat.

Slike aggregater nyttes ogsi i de tilfluktsrom det er nadvendig for drift
av ventilagjonsanlegg ved brudd pi stremtilfersel fra elekirisitetsverk,
jfr pkt 2.5.

For slike aggregater gielder:

Bensinaggregoter skal ikle plasseres eller brukes inne i tilfluktsrom-
mene. Aggregatet mi plasseres utenfor tilfluktsromanlegget i dertil
egnet beskyttet rom med eget luftinntak og eksosledning slik anbragt
at eksosgassen ikke kan komme inn i tilfluktsrommets friskluftinntak,

Dieselaggregater kan tillates montert innenfor tilfluktsrommet i eget
ventilert rom. Eksosen ma feres ut 1 det fri og pa en slik mate at det
ikke oppstir kortslutning med anleggets friskluftinetak,

Aggregatet skal vare montert pa svingningsdempere.

Lufteledning for dagtank skal vere forsynt med hurtiglukkerventil, som
i fred skal vaere plombert i 4pen stilling.

3.7.20. For tilfluktsrommenes anvendelse i fred kan installeres elek-
trisk oppvarming. Tilfarsel av kraft til slik oppvarming skal beskyttes
med trykk- og gassikker gjemnomfsring nir den fores gjennom til-
fluktsrommets yttervegg og/eller slusevegg.

3.7.21, Pringippskisse for permanent lysopplegg i private tilfluktsrom
fremgdr av tegning nr ST-E 4002.
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3.7.22, Drifisinstruks for det elektriske anlegg, herunder for eventuelt
aggregat, skal vaere oppslatt i tilfluktsrommet.

3.8. Samband.
Jir forskriftenes pkt 60—61.

3.8.1. I tilfluktsrom skal det legges en ledning for telefonsamband mel-
lom rommet og det frie.

3.8.2. Ledningen skal g& fra et av tilfluktsrommets oppholdsrom til et
lett tilgjengelig sted pa yttersiden der den i et nedstilfelle vil veere Iett
4 finne og ved en sammenrasing av bygningeh bedemmes minst mulig
dekket.

3.8.3. Ledningens foring og dens avslutningspunkter skal innfegnes pi
de tegninger som sendes sivilforsvarskretsen (jfr forskriftenes pkt 5).

3.8.4. Ledningen tillates innstept direkte i betongvegg, og legges da i
veggen med god slakk, slik at en rettlinjet gjennomfering unngés. Der-
som rerfering nyttes, skal denne gis trykk- og gasstett utferelse, som
angitt for elekiriske kabler.

3.85. Ledningen avsluttes inn- og utvendig med vanlig avimantlet ende.
Denne skal vere bevegelig i minst 20 cm lengde og skal enten legges
inne i boks eller dekkes med strempe og klamres fast midlertidig. Av-
slutningen skal hverken inn- eller utvendig tildekkes.

3.8.6. Antenneledning som sikrer god mottaking fra en av NRK’s sta-
sjoner, fortrinnsvis for FM skal vare lagt inn i tilfluktsrommet, Koaksi-
alledere kan stepes direkie inn, mens flate ledninger mé legges i trykk-
og gassikker gjennomfering utfert slik at transmisjonen ikke hindres.
Ledningen kan legges som forlengelse av eksisterende antenneledning

i bygget.
3.9, Merking av tilflukiésrom.

3.01. Alle private tilfluktsrom skal vzre merket slik:

— I adkomster (korridorer, trapper o.l) som ferer fram til tﬂﬂukts—
rom skal det pd godt synlige steder settes opp tilstrekkelig med
pilskilt med paskrift TILFLUKTSROM i svarte bokstaver pd gul
bunn, dog minst 2 skilt pr inngang.

— Over inngangsderer til tilfluktsrom skal der settes opp derskilt med
paskrift TILFLUKTSROM i svarte bokstaver pd gul bunn.

— Pa nadutgangers innside skal der pasettes skilt med piskrift N@D-

Direktiver 37

UTGANG 1 rede bokstaver ps hvit bunn, Vitersiden pafestes samme

skilt eller det males NODUTGANG i rode bokstaver direkte pa deren
(luken).

3.9.2. Skiltenes kvalitet, form, sterrelse og utseende for ovrig skal vere

i samgvar med sivilforsvarets tekniske spesifikagjoner. Se tegning nr
ST-8001.

3.9.3. Der det av hensyn til fredsutnyttelse av tilfluktsrommet er fore-
tatlt installagjoner som skal fjernes ved beredskap (jfr pkt 4.3.), skal
i tilfluktsrommet slies opp skilt som klart gir anvisninger om dette,

4. Utstyr, vedlikehold og bruk i fredstid

4.1. Utstyr.

4.1.1.  Av forskriftenes pkt 52—53 fremgar bl. a. at tilflukisrom mindre
enn ca 60 m? skal utstyres med 1 terrklosett pr 10 m? netto golvflate.
Tilfluktsrom sterre enn 60 m? skal utstyres med 5 terrklosetter pr netto
golvflate, (Jfr forskriftene pkt 12.)

Terrklosettene skal for tilfluktsrom beregnet for 30 persomer eller mer
vare av godkjent type og ha et rominnhold pa minst 50 1, og til hvert
terrklosett skel anskaffes minst 6 stk. plastposer av godkjent type.

kl.z. For tilfiuktsrom der vaskerenne ikke er montert, skal i tilflukts-
r

ommet finnes 1 vaskevannsfat pr 10 m? netto golvflate.

K

4.1.3. AIle tilfluktsrom skal dessuten ha reservevanntank eller vann-
beholdere som rommer minst 10 1 pr m? netto golvflate,

4.1.4. Tilfluktsrom skal videre utstyres med en sanitetsveske pr 50
personer. Sanitetsvesken skal bl. a. inneholde:

Bandasjesaker. Desinfeksjonsmidler, Instrumenter, Medikamenter.
Se for wvrig «Fortegnelse over elementer/utstyr godkjent til installa-
sjon/bruk i private tilfluktsromy,

415. T tilfluktsrom skal oppbevares en dynamodrevet handlykt for
hver hovedinngang.

4.1.6. Tilfluktsrom skal dessuten utstyres med et sett uthrytningsverk-
tey pr. 200 personer.
Utstyret skal vaere rustbeskyttet og pakkes i en enhet som oppbevares
i tilfluktsrommet.
Et sett utbrytningsverktoy bestér av:
‘1 spett —.Jengde 1,5 m, klosser til underlag for &pning av der el-
ler luke, 1 slegge med reserveskaft — 4,5 kg, 1 slager — 1,5 kg,
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1 krafse, 1 piggmeisel — 60 cm, 1 piggmeisel i chrom vanadium
— 25 cm, 1 jekk med en lofteevne pd minst 1,5 tonn. Jekken skal
vere slik utformet at den kan lofte fra en minste lefteavstand
P4 10 cm og med en leftehgyde p4 minst 20 em,

4.1.7. I hvert tilflukisrom skal finnes et termometer.

41.8. I tillegg til det utstyr som etter disse direktiver skal anskaffes
ved anlegg av tilfluktsrom, vil en del utstyr mAtte anskaffes ved be-
redskap. Dette gjelder bl. a. proviant, barer, ulltepper, benker e, 1., gass-
renseutstyr osv. :

4.2. Vedlikehold.

4.2.1. Hengsler og dervridere skal kontrolleres og smeres minst en
gang hvert ar og stdldsrene, portene og lemmene skal gé lett.

4.2.2. Gasstette stilderer, porter og lemmer skal kontrolleres og
neopren-pakninger skal viere pamontert. Pakningene skal tette for-
svarlig.

4.2.3. Sjokkventiler skal inspiseres ofte, og hest og vinter holdes rene
for lgv, sng og is.

Ved inntrédt beredskap skal ventilene ingpiseres og gjenstander som
ligger mellom tallerkenen og anleggsflaten og hindrer dens funksjou
fjernes.

Bevegelige deler skal lope lett uten motstand, og en eventuell sneppert
skal gli lett pd plass nir ventilene er Jukket.

Om nedvendig demonteres, rengjeres og innsettes bevegelige deler med
et tynt lag tyntflytende siliconholdig olje.

Ventilens anleggsflate rengjeres for belegg og innsettes med samme
alje,

4.2.4. Filtrene skal i fredstid enten vmre avstengt eller std ved siden
av monteringstedet og vare hermetisk lukket og forseglet, (Oppbyg-
gingen av filtrene er forskjellig for de forskjellige filtermerker, og de
mé derfor oppbevares og klargjores nagye i overensstemmelse med leve-
randgrens anvisninger).

4.2.5. Vifter som daglig er 1 drift:

Viftens kulelagre kontrolleres, rengjeres og innsettes med nytt fett en
gang hvert 4 ar. Det benyttes forsteklasses kulelagerfett med heyt
smeltepunkt og lavt sterknepunkt, i henhold til leverandgrens oppgave.
" Ved tegn til slitasje ma lagrene skiftes. Hvis viften har kileremdrift,
m§ remmene kontrolleres en gang i mineden. Remmene skal ha riktiz
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stramming (ca 0,5 cm slakk ved 4 presse pi remmen midt mellom hjul-
ene)}. Begynner remmene A bli slitte, m3 de skiftes ut. Har viften to el

- ler flere remmer, mé alle skiftes samtidig.

Remdekslet skal vaere montert.
Reserve kileremmer ma bestandig vare pa stedet.

Vedlikehold av motor utferes i henhold til instruks for det elektriske
anlegg.

4.2.6. Vifter som sjelden nyttes: Viften kjores i 15 minutter en gang
i méneden.

Viftens kulelagre kontrolleres en gang arlig. Om negdvendig skal de ren-
gjores og innseties med nytt fett,

Hvis viften har kileremsdrift, kontrolleres denne etter hver oppstarting.
@vrig vedlikehold som for vifter som daglig er i bruk.

4.2.7. Ved tegn til rustdannelse pd utstyr og kanaler, skal det angrepne
sted gjeres rent for rust og males med en rusthindrende maling.

4.2.8. To ganger i &ret kontrolleres at overtrykksventilene ipner og
lukker leit,

Ventilenes akseltapper smores samtidig med tyntflytende siliconholdig
olje. .

Ventilenes anleggsflate rengjores for helegg og innsettes med samme
olje.

4.2.9. En gang i Aret kontrolleres at reguleringsventiler laper lett. Hvis
de er trege, skal de demonteres og spindelen inngettes med et forsteklas-
ses smorefett.

4.2.10. Overtrykksmalerens funksjon preves en gang i iret ved & Apne
og lukke reguleringsventilene nir ventilasjonsanlegget er i gang.

Ved mingtanke om at maéleren ikke viser rett, ma instrumentet demon-
teres og sendes leveranderen for kontroll.

4.2.11; Sjokkventiler eller tilbakeslagsventiler d drems- og kloakk-
systemet samt evrig saniterutstyr skal kontrolleres og rengjeres en
gang hvert 15 &r.

4.212. Elektriske anlegg i tilfluktsrom skal inspiseres minst en gang
hver maned og setfes i full drift. Alt lys skal tennes, eventuelle tekniske
apparater som varmeovner, motorer, ventilasjonsanlegg ete. skal proves,
Defekt materiell, s8 som lamper, kupler, brytere, stikk-kontakter, sik-
ringspropper, varmeelementer ete. skiftes ut,
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4.2.13. Reservestromsaggregatet, dieselanlegg ma provekjeres en gang
hver méned i minst tre timer. Akkumulatorbatterier kontrolleres en
gang hver méned,

Feil ved automatikk, s34 som kontaktorer, termostater, motorvern-
brytere mé rettes, eventuelt skiftes ut,

Motorlagrene m. v. kontrolleres og smeres i henhold fil produsentens
anvisninger.

Remdriften kontrolleres ved kontinuerlig drift en gang i méneden, De-
fekte remmer skiftes ut.

4214, Tak- og veggfester, strekkwirer og andre jerndeler skal ved be-
gynnende rustdannelse borstes rene for rust og overstrykes med rust-
beskyttende middel. ’

4.2.15. Regelmessige motstandsmilinger mot jord ber utferes,

4.3. Tifluktsroms winyttelse i fredstid.
Jfr forskriftenes pkt 66—T71.

4.3.1. Av forskriftenes pkt 66 fremgir at tilfluktsrom i fred kan an-
vendes til andre formal. Som eksempel pa slik anvendelse kan nevnes:
konferanserom, klubbrom, film- eller TV-rom, hobbyrom, bowlingbaner,
garderober, lettere lagre, miniatyrskytebaner, garasjer, oppbevarings-
rom for lette seksjonsfrysere m. v.

4.3.2. I tifflukisrom kan:

— elekiriske ovner installeres for oppvarming,

— enkle pynte-paneler etc. samt isolagjon benyttes, men slike ting ma
lett kunne fiernes ved beredskap,

— lette tregolv etc. legges, men méi lett kunne fjernes.

43.3. Maling av vegger kan utfores med stovbindende ikke-varme-
reflekterende og pustende murmaling og da i lyse og beroligende farge-
nyanser (f.eks. grent, blatt, gult eller hvitt).

4.34. Det er ikke tillatt & hekte av Iuftvernderer, luker, ventiler etec.
i fredstid. Alt skal vare pi plass, men luftvernderer og luker kan slies
opp mot vegg og eventuelt festes. En derkarm kan festes i innerkant
vegg, slik at man fir en enkel innadsldende (eventuelt svingbar ut-inn}
der (m/ids) til daglig bruk. I Iukedpninger- kan der plasseres enkle
rammer for glass, vifter og liknende.
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Skiltene skal utferes i aluminium, type 57 S 3/4 H, 2 mm med
reflekterende Scotchlite etter nedenstdende tegninger.

Bemerlk bokstavitypen.

Fremgangsmite ved fremstilling av skiltene:
1. Aluminiumsplatene dioksydinbehandles i bad.

- -l skylles.

3. L. alodinbehandles (varm).

4, . - skylles.

5. -fo bremmlakkeres (ved ca.160% 1 ca. 3 %, ).

6. Reflektérende Scotchlite legges pd i vacuum applikator,

7. Tekst silketrykkes.

8. ©Skiltet klarlakkeres (etter spesifikasjon fra leverandsren
pd Scotchlite med "Finishing Clear nr. 700" eller lignende). @

{TILFLUKTSROM

GUL SCOTCHLITE - SORT TEKST 0G XANT
Leveres hoyre~ og venstrevendt i to

sterrelser, A og B.

A. Sterrelse = 120%670 mm
Bokstavheyde = 56 bin
Strektykielse = 10 mm

B. Sterrelse = 602397 mm
Bokstavhoyde = 33 mm
Strektykkelse = 6 mm
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GUL SCOTCHLITE ~ SORT TEKST 0G KANT

Storrelse = 60x360 mm
Bokstavheyde = 353 mm
Strektykkelse = 6 mm
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HVEIT SCOTCHLITE - REP TEKST 0G KANT

Storrelse = 6&0x360 mm

Bokstavhoyde = 33 mm

Strektykkelse = 6 mm
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